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近年来，为提升健康教育服务的针对性、实效
性，任城区疾控中心启动了国家级标准健康教育基
地建设项目，该基地占地400平方米，于2017年7
月开始规划设计，2018年6月初步建成。“健康教
育服务在国家基本公共卫生服务项目中,既是一项

独立的服务内容,又是开展其他项目的重要内容和
手段,处于基础和核心的地位。任城区健康教育基
地以人民群众需求为导向，加快了智慧疾控建设步
伐。”省疾控中心副主任康殿民在任城区调研时对基
地建设给予了充分肯定，并对基地的管理和运行提

出了要求，一是要精准高效利用，充分利用健康教育
基地针对重点人群开展特色鲜明的主题教育活动；
二是要及时更新内容，定期对基地的视听内容进行
更新，做到科学严谨、易懂易学；三是要建立效果评
价体系，对健康教育基地活动成效适时进行评估。

任城区:高规格健康教育基地落成，为群众提供免费服务
通讯员范鑫 记者 苏茜茜

汶上县疾控中心在手足口病流行季节安排
专人每天浏览网络直报系统，时刻关注疫情动
态，进行周分析、月研判，采取四项措施严防托
幼机构聚集性病例的发生。

一是每天做好晨午检和因病缺勤追查登
记，实行一问二看三摸四查；二是做好通风消
毒。要求幼儿活动室、教室和宿舍等保持良好
通风，每天通风3次，每次最少30分钟。对孩
子们的物品和门把手、桌、椅等各种物体表面进
行清洗消毒，活动室、教室、宿舍等地面每天拖
扫，同时搞好食饮具消毒和食品卫生；三是做好
托幼机构老师的培训工作。让每个老师都正确
掌握手足口病的防控知识，发现孩子有手足口
的症状，能及时识别；四是做好健康教育，通过
在播放手足口病防控动画片，张贴手足口病防
控宣传海报，发放宣传彩页等形式让家长们全
面了解手足口病的防控措施。

汶上县:四项措施严防手足口

病在托幼机构暴发流行
通讯员 董梅 记者苏茜茜

据市疾控中心专家介绍，手足口病是由肠道
病毒引起的传染病，引发手足口病的肠道病毒有
20多种（型），其中以柯萨奇病毒A16型（Cox
A16）和肠道病毒71型（EV 71）最为常见。多发
生于5岁以下儿童，表现口痛、厌食、低热、手、足、
口腔等部位出现小疱疹或小溃疡，多数轻症患儿
一周左右自愈，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿、
无菌性脑膜脑炎等并发症。个别重症患儿病情发
展快，可导致死亡，其中以EV71感染引起的病例
尤为严重。目前缺乏有效治疗药物主要对症治
疗。

现在的手足口病疫苗准确地应该称为肠道病
毒71型（EV71）灭活疫苗，接种本品可以刺激机体
产生抗EV71的免疫力，用于预防EV71感染所致
的手足口病。也就是说，不能预防其他肠道病毒感
染所致的手足口病。中国疾控中心在2016年发布
的《肠道病毒71型灭活疫苗使用技术指南》中提
到，手足口病轻症病例中，2009至2012年及2014
年均以EV71为主（44.5%至 61.1%），2013年和
2015年EV71构成比有所下降（分别为37.4%和
29.7%），但重症病例和死亡病例中始终以EV71
为主。

已获准上市的EV71型手足口病疫苗是安全

的。临床数据显示，接种疫苗后的局部反应主要表
现为接种部位红、硬结、疼痛、肿胀、瘙痒等，以轻度
为主，持续时间不超过3天，可自行缓解。全身反
应主要表现为发热、腹泻、食欲不振、恶心、呕吐、易
激惹等，呈一过性。严重程度达到3级以上的所有
症状（如发热、腹泻、恶心呕吐等）的发生率在疫苗
接种组和对照组之间无显著性差异。如有接种意
愿的家长可以放心地给孩子接种。根据对Ⅲ期临
床研究对象的跟踪观察，接种后26个月，免前抗体
阴性易感者，体内的中和抗体阳性率仍达到
85.7%。

手足口病疫苗权威解读
通讯员张黎明 记者 苏茜茜

微山县多种渠道推进健康扶贫

减轻百姓看病负担，降低患病风险
本报记者张昭晖 通讯员 孙庆真 刘道伦

日前，由曲阜市卫生计生局编纂的《孔子故里
中医秘验方》一书日前由科学出版社出版发行，该
书共收载1600余首秘验方，有效推动当地中医药
的传承与发展。

为保护中医药文化遗产，防止民间验方、
单方及经验失传，从去年开始，曲阜市卫计局

全面开展中医民间单方验方、秘方的收集整
理工作，编纂《孔子故里中医秘验方》，以推动
中医药的传承与发展。在曲阜市广大中医工
作者的共同努力下，该书共收载 1600 余首秘
验方。

《孔子故里中医秘验方》的编纂，是新中国成立

后曲阜市第一次由政府组织整理、挖掘当地名老中
医、民间中医临证的秘验方的活动。该书出版发行
是曲阜市精神文明建设取得的一项优异成果，是全
市卫生计生工作者向建党97周年献上的一份厚
礼。

（通讯员孔繁吉 王永良 朱传伟记者 张昭晖）

《孔子故里中医秘验方》出版发行

家庭医生到精准扶贫户家中提供医疗服务

6 月 22 日上午，在昭阳街道三孔桥社区寨
子村，昭阳街道卫生院家庭医生团队来到精准
扶贫户韩力贤家中进行健康随访。韩老太太
今年 77岁，七年前不幸摔伤坐上了轮椅，之后
又出现了股骨头坏死的情况，治疗加上后期康
复费用总共花费约三万元，一下子便让这个并
不富裕的家庭陷入经济危机。针对韩力贤这
种情况，微山县为其协调办理了医疗特惠险，
使其在允许范围内享受最高的看病就医报销
比例；作为精准扶贫户，老人还免费签约了家
庭医生服务，昭阳街道卫生院家庭医生定期上
门随访，量血压、测血糖、询问老人健康状况。
此外，老人一旦遭遇疾病，卫生院还为其开通
向上级转诊的绿色通道，使其在最短时间内得
到有效救治。

截至目前，微山县共有健康精准扶贫建档立
卡7332户，作为重点人群，这些贫困户都进行了家
庭医生签约，由基层医疗卫生服务机构向其提供
个人健康状况评估、健康方式干预、慢性病交流指
导等个性化服务，全面掌握贫困群众的健康信息，
提升贫困群众看病就医满意度，保障贫困群众的

身体健康和权益。
同时，微山县域医联体的创建，也有效减轻了

贫困户的看病负担。2016年，微山县在全国率先
组建了由县人民医院牵头、各乡镇卫生院，部分民
营医疗机构、村级卫生室组成的大型区域医联体，
实现了微山县县域全覆盖。医联体通过技术、人
才、设备、管理等方面的帮扶大幅提升了基层医疗
机构的服务能力，畅通了“双向转诊”路径，把优质
医疗资源下沉，把普通患病群众留在基层就诊，减
轻了患病群众负担，减少了因病返贫、因病致贫情
况的发生。

此外，该县还积极推进信息化建设，开展健康
扶贫服务能力综合提升。该县人民医院联合北大
医信联合开发了开放式信息平台，把全县所有贫
困人口信息录入医院基础数据，并建立贫困户一
站式结算制度，对前来就诊的贫困患者实施先看
病后付费，对于社保、民政、保险公司应报销资金，
先由县乡医疗机构进行垫付，既保证了贫困户住
院个人负担低于10%，又减少了贫困户奔波于各
个单位报销的繁杂，让群众在享受优质医疗服务
的同时获得经济上的实惠。

阻断“贫、病、贫”恶性循环是加快贫
困人口精准脱贫、同步迈入全面小康社
会的重要举措。自精准扶贫工作开展以
来，微山县卫计局通过多种渠道实施健
康扶贫，为群众减轻看病负担，降低患病
风险，妥善解决居民“因病致贫、因病返
贫”问题。


