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生活服务

一部《我在故宫修文物》带火了故宫文物修复师这一群体，如今，公众可以亲自去故宫看他们
如何修文物。上周六是“2018年中国文化和自然遗产日”，故宫文物医院首次试行开放，首批40
名观众走进了故宫文物医院。公众看到了修复师如何修复唐卡、青铜器、书画，也看到了体积庞
大的文物CT机等先进文物修复设备。

故宫文物医院成立于2016年
12月29日，位于故宫西侧城墙下，
经过3年筹建和一年多试运行，各
项工作基本就绪，也接待了很多文
物博物馆界专业人士和重要外
宾。文物医院负责人告诉记者，为
了让公众了解文物修复过程，同时

不影响文物修复师的工作，决定在
控制时间和人数的前提下向公众
开放文物医院。

文物医院汇集了200名文物
保护专家，拥有众多重点实验室。
在采用传统工艺保养修复文物的
同时，故宫文物医院也配备了世界

上技术最先进的文物“诊疗”设备。
“故宫文物医院是目前世界技

术力量最强、专业设备最多、修复
人员最多的博物馆文物修复机构，
希望能将故宫186万件文物以更好
的面貌呈现给观众。”故宫博物院
院长单霁翔说。

9日，首批故宫文物医院志愿
者正式上岗。25名志愿者从871
份简历中遴选而出，中青年女性居
多，以教师、高校硕博士为主，还有
电视台和广播电台主持人等职
业。他们接受过文物修复专家的
岗前培训，向观众介绍文物医院和

文物修复知识。
单霁翔表示，通过开放文物医

院，希望能够让观众了解到文物修
复不仅依靠传统工艺和经验，也离
不开现代科技。“故宫文物医院的
开放将实现故宫的一个理念，即公
众应该获得对文物修复过程的知

情权、参与权、监督权和受益权，这
是将古老文化和现代生活联系起
来的重要桥梁”。

据悉，故宫博物院将根据此次
试行效果，尽快发布预约开放方
案，在故宫博物院官方网站及门票
预售网站公布。

名为文物“医院”，从内到外确
实有着“医院”的味道。文物医院
的工作人员全都穿着白大褂，与真
正的医生几乎难以区分。单霁翔
院长也直接以“医生”称呼他们。
为了保证修复工作不被打扰，公众
将无法进入工作室。但为了让公
众能清晰看到修复过程，修复师会
在窗边的操作台上工作，而文物医
院志愿者则会提供专业和有趣的
讲解。

未来，故宫的每一件文物都将
在文物医院建立电子病历。病历
记录着文物曾经的病害状况、修复
过程，还能看到文物在什么时间地
点展出过，当时的温度、湿度如
何。当其再进入文物医院接受保
养和修复时，修复人员首先能看到
这件文物过去经历过什么。“这是
一个科学修复的态度，所以我们建
立了人类第一个文物医院。”单霁
翔说。

25位文物医院志愿者是从871
份简历中遴选出的。故宫4月开始
招募文物医院志愿者，应募者以中
青年、女性、本硕学历、在职者居
多。其后，75名应聘者进入第一轮
面试，35人进入第二轮面试。面试
既考察应聘者的讲解能力，又考察

应变能力，最终25人入选。
每天都有新的文物进入文物医

院，志愿者还必须不断更新知识和讲
解内容。“让观众走出文物医院时，对
文物修复和文物医生的工作价值有
更好地认识，这需要志愿者的工作来
实现。”单霁翔说。 （综合）
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揭秘：文物医院讲解员如何选拔？

国内首部《学龄前儿童（3～6
岁）运动指南（专家共识版）》9日正
式发布。该指南首次提出我国学龄
前儿童每天运动的指导原则和具体
推荐量。该《指南》提出：“全天内各
种类型的身体活动时间应累计达到
180分钟以上。其中，中等及以上强
度的身体活动累计不少于60分钟。”
针对我国学龄前儿童户外活动不足
的现状，建议“每天应进行至少120
分钟的户外活动”。

针对日益突出的“久坐行为”和
“电子保姆”现象及其对健康产生的
不利影响，《指南》还特别建议在保证
每天活动时间和活动强度的前提下，

“学龄前儿童每天应尽量减少久坐行
为。其中屏幕时间每天累计不超过
60分钟，且越少越好。

国家体育总局体育科学研究所
体医融合中心主任郭建军介绍称，
《指南》的一大特点是突出要有运动
的强度，这和中国传统的养育文化有
很大不同。家长经常担心运动会让
孩子累着，但事实是必须有一定强度
的运动孩子们才能健康成长。

（中新）

学龄前儿童运动指南来了
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两小时户外活动

经中央军委和教育部批准，国防
科技大学2018年在山东、辽宁、河
南、湖南、四川、贵州和江西等7省份
面向普通高中毕业生招收无军籍本
科学员。

国防科大培养的无军籍本科学
员，毕业时所颁发学历证书的学校名
称均为中国人民解放军国防科技大
学，证书种类为普通高等教育毕业证
书。符合学位授予条件的，颁发相应
学位证书。国防科技大学根据国家经
济社会发展与国防工业部门人才需求
等确定无军籍本科学员招生专业。无
军籍本科学员毕业后就业方式与地方
高校相同，面向地方自主就业。国防
科大无军籍本科学员招生安排在各
省本科一批次，考生可在本科一批院
校志愿中填报本校；无军籍本科学员
招生计划不区分男、女。 （央视）
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