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那么，现代女性要如何预防
痛经呢？林悦桢认为，应该从上
述几个“太多”上着手改善。

首先，学会调节自己，不管是
情绪还是生活节奏，对于现代女
性来讲，既然经常放空不可能，那
就要学会调养情志舒缓自己，同
时找到可以放松自己的方式。比
如适量的运动，让身体的气机活
络顺畅起来。

其次，慎待生冷。女性的体
质本身属阴偏寒，需要时时保护
自己体内的阳气。同时，不同个
体拥有不同的体质，有些人对于
寒凉制品的耐受力较差，若是发
现自己会怕冷、吃点冰的或是碰
点凉水就会拉肚子等，那就不要
和别人一样肆意吃冰贪凉了。

林悦桢分析，病例中的小玲
争强好胜，想太多容易伤神，喜食
冷饮损伤阳气，使寒邪积于体
内。喜食辛辣又耗伤阴血，造成
经血在排出时不顺畅，加重疼
痛。经口服中药加针灸治疗，并

戒食冰冷，改喝医生为她开出的
食疗药茶，同时注意调节自己的
情绪。三个月后，她的痛经明显
缓解了。

再者，注意休息，劳逸结合。
累太多的人常常表现出气血不足
的症状，需要在生活中慢慢调
理。林悦桢说，临床上常会见到
一些减肥的小姑娘，很瘦了，还一
个劲不吃饭，最后整个人精神不
振，小脸煞白，痛经时整个人像瘫
了一样，而且疼痛持续不断绵绵
不尽，止痛药也不管用，很是难
过。

林悦桢介绍 ，中医治疗痛经，
可采用多种疗法集合的综合治
疗。除了口服中药调节脏腑气血
功能、改善全身状态之外，局部的
中医外治法综合应用也是非常有
效的方法。其中针灸疗法，即用
针灸针刺激穴位，已以其出色的
止痛疗效获得国际认可。此外还
包括艾灸、中药穴位贴敷、耳针等
多种方法。

远离生冷调情志中医内外可兼治

前些天，14岁的男孩小北跟着父
母来到医院。家长对医生说：“这孩
子很奇怪，听不得大声响，声音一大，
人就开始抽搐。”原来，小北有一次被
父母大声责骂，突然就开始抽搐，甚
至晕厥，但过一会儿就好了，父母以
为他是装的，想躲避责骂。

施荣富专家告诉家长，这可能是
癫痫病。家长一脸难以置信，哪有这
样的癫痫？

症状
表现不都是抽风口吐白沫
说话不连贯也可能是癫痫
经检查后确诊，小北属先天大脑

发育不良导致的癫痫。“并非所有癫
痫症状都是抽风、口吐白沫。”施荣富
说，儿童癫痫有些表现症状，需家长
细心观察才能发现。比如，孩子学习
成绩突然下降，查查智力没问题，身

体也没有其他不适，可能是患了癫痫
病；原本能说会唱，有段时间突然讲
话不连贯了，也可能是癫痫病……

对于癫痫发作的病人，有人说，
掐人中可以救人，但其实是没用的。
因为癫痫发作，是大脑神经元细胞受
损引起异常放电所致。要想杜绝癫
痫的发作，就要对受损的神经元细胞
进行修复。掐人中无法解决神经元
的放电问题。

有些患者和家属盲目投医，到处
寻找“祖传秘方”“纯中药”，轻信“包
治”或“根治”癫痫的各种广告，不仅
花费了大量时间和金钱，而且病症得
不到有效的控制，还延误了治疗的最
佳时机，可能导致难治性癫痫。

施荣富建议，患癫痫病要及早到
正规医院诊治，查找病因，阻断或尽
可能少接触诱因。多数病人通过药

物可控制或减少发作，还有些可通过
手术治疗。

预防
孕期低血糖或致胎儿脑损伤，应

少食多餐及时补水
据悉，幼儿期和老年期（六七十

岁以上）是癫痫的高发时期，癫痫病
60%以上是在儿童期（14岁以下）发
病，而儿童期的发病又集中在0-3
岁。

有的婴儿甚至出生当天就癫痫
发作，施荣富说，这种情况主要是先
天因素引起，可能是基因问题，也可
能是母体怀孕期间发生过高血压、低
血糖、糖尿病等引起的缺氧，导致胎
儿脑损伤。

对此，施荣富提醒孕妇，孕期前
三个月是胎儿大脑发育的关键期，其
间母体生病、吃药都可能影响胎儿大

脑发育，要遵医嘱。孩子大脑受损的
话，会引发癫痫。有的孕妇孕吐较厉
害，孕妇呕吐易引起脱水、低血糖，吐
后需及时补水。通常成人每天需补
充2升水，对于孕吐的孕妇来说，不
仅要摄入2升水，还要把丢失的水分
弥补回来（每吐一次大约会丢失300
毫升水分)。另外，少食多餐，让血糖
维持在稳定水平，每隔2～3个小时
就吃点东西，在床边放些小零食，每
天睡前及起床前都吃一点，避免空
腹。

其实，引起癫痫的原因很多，
包括遗传因素、脑部疾病、全身或
系统性疾病等。80%的癫痫病都
可以有效控制。目前，癫痫治疗方
法主要分药物和非药物两种，非药
物包括生酮饮食、神经调控和外科
手术等。

有一种痛叫“想太多”

关于痛经的一个临床诊疗统计显示，90%的女性曾有
过痛经的历史，临床1/3到1/2的女性有过严重的痛经症状，
影响到工作、学习和生活。

但很多女性不会意识到痛经是可以解决的。她们认为
痛经就跟来月经一样，是每个月必须经历的过程，痛的时候
敷个热水袋、喝杯红糖姜茶，或者忍一忍就过去了。

林悦桢专家称，痛经有可能是某些器质性病变的表现，
必须引起重视并加以诊治。

林悦桢专家介绍，痛经在临床
上分为两种，一个是原发性痛经，即
没有什么器质性的病变，就只是疼
痛。还有一种是继发性痛经，本身
有一定的器质性的病变，如子宫内
膜异位症、腺肌症、子宫肌瘤、慢性
盆腔炎等，在每次月经来临时，都会
表现出痛经的症状。

女性为什么会产生继发性痛经
呢？林悦桢总结出了三个“太多”。

第一个:想太多。林悦桢认为，
现代女性有工作的压力、找对象的
压力、结婚的压力以及结婚后家庭
关系的压力等，如果家里还有个熊
孩子，更是被气得肝气不顺，在月经
前后就产生疼痛，情绪也会跟着变
差。

第二个:冷太多。就是接触寒
冷的东西太多了。林悦桢说，本来
南方多热，这种类型的女性应该比
较少见，但现在社会发展了，空调、

冰箱已成每个家庭的标配。有的办
公室里开着超低温的中央空调，姑
娘们还必须穿着短裙套装办公，寒
气便这么长年累月地堆积在体内。
加上一些女性喜食生冷之品，冰淇
林、冷饮、冰箱里冻起来的水果、酸
奶直接下肚，中医称之为“寒邪直入
脏腑”，使情况更加雪上加霜。如此
长年累月积聚的寒气，便在某一次
月经来潮开始，张牙舞爪地用疼痛
宣示自己的存在感，甚至上吐下泻，
整个肚子都不得安宁。

第三个:累太多。平时太过劳
累，工作到很晚，睡眠不足，开始成
天提不起精神。有些妹子看起来
身体挺好，觉得自己和“虚”扯不上
边，但月经量少色淡，人也蔫蔫的
没精神。这种女性在月经快要干
净或之后会出现一种没完没了隐
隐的痛，而且肚子里有种空空的感
觉。

三个“太多”，导致女性经期“痛不欲生”

小玲是个四川姑娘，平日生活
比较随性，火锅、麻辣、串串香，爱怎
么吃怎么吃。不管冬天还是夏天，冷
饮都是来者不拒，而且天气稍微热一
点，就待在空调房里不想动。

小玲又是一个要强的姑娘，处

事豪爽，仗义直言，爱打抱不平，人称
是个“女汉子”。在学校担任广播站
站长时，倾尽心力做好写稿和播音。
但就是这样一个姑娘，只要一来月
经，岂止是腰酸，整个人就痛得倒在
床上不能动，吃止痛药也不管用。

吃香喝辣的“女汉子”，痛经时卧床不能动

一听到大声响孩子就开始抽搐


