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浮世绘

话题榜

有句网络流行语叫“三月不减肥，四
月徒伤悲，五月路人雷……”在“以瘦为
美”的大众审美观下，“减肥”甚至成为了
流行的时尚，不仅是胖的人想要变苗条，
就是苗条的人还想要瘦些、再瘦些。相
比于在健身房里挥汗如雨，许多人更“迷
信”减肥药的功效，如果能轻松甩掉一身
的油脂，谁又愿意用艰苦的锻炼把自己
炼得死去活来呢？

江苏淮安市民朱女士在网上购买了
一款“网红减肥药”，按要求每天服用三
包，没想到才吃了两天，副作用全来了，
全身无力，头晕、心慌、呕吐。经权威部
门检测，该减肥药中含有西布曲明等违
禁成分。淮安警方于最近捣毁了这条假
减肥药生产、销售的地下产业链，现场查
获假减肥药约8吨，另外还查证约有10
吨已售出。

如果我们留心就不难发现，类似的
“网红减肥药”案在各地时有发生，光是
被媒体报道、被舆论热议的，就一抓一大
把。比如去年苏州警方破获的“舒立轻”
特大案，再比如近期乐昌市警方揪出的

“减肥胶囊”案，而这些“问题”减肥药中，
都毫无例外的添加了同一种“违禁成

分”——西布曲明。这玩意儿成本低、见
效快，在生产者看来，由其作为“主打”制
造出来的减肥药，轻轻松松就能赚大钱，
利润超过150%不是梦。

从医学角度来看，作为一种中枢神
经抑制剂，西布曲明因具有兴奋和抑食
等作用，往往能增加服用者的生理过饱
感，增加能量消耗，降低脂肪累积量；但
是，“是药三分毒”的古朴道理放之四海
而皆准，西布曲明的“毒性”有可能成为
服用者不能承受之重。由于存在增加严
重心血管病的风险，我国食药监局早在
数年前，就要求停止生产、销售和使用西
布曲明制剂和原料药，撤销其批准证明
文件，已上市销售的药品由生产企业负
责召回销毁。可近年来，“网红减肥药”
为何仍能携带违禁成分招摇上市，持续
坑害消费者？

在看得见的暴利面前，禁令沦为了
一纸空文，而违抗禁令的不仅是“胆大
包天”的私人小作坊，还有一些“暗度陈
仓”的正规厂商，这未免过于讽刺。像
朱女士购买的减肥药，就产自河南夏邑
县一家正规食品加工厂，白天生产线上
生产的是日常食品；可一到晚上，则门

窗紧闭，偷偷生产“网红减肥药”。当违
法收益远大于违法成本时，擅于算经济
账、打小算盘的商人们，会作出怎样的
选择，不言而喻；他们敢于突破法律和
道德的底线，从某种程度上说就是在赌
运气，运气好赚得盆满钵满，运气差恐
怕就得进高墙内反省了。正是因为“见
识”到了周围诸多运气“爆棚”的侥幸
者，才会有源源不断的眼馋者动了从事
灰黑产业的念头，线下生产，线上卖货，
看中得正是当前线上监管相对松懈的
漏洞，除了“网红减肥药”之外，他们还
卖“网红零食”“网红保健品”，精美的包
装也无法改变其低劣的本色，给消费者
带来了诸多的安全隐患。

打击假冒伪劣食药品的泛滥，需
要线上线下两手抓，两手都要硬，有必
要变革传统的监管方式，加快构建网
上监管体系。除了让制售者得到应有
的惩罚外，也得让那些为“问题产品”
提供销售渠道的电商平台“警醒”起
来，敦促其强化对线上售卖商及其产
品的审核。如果真的因审核不力导致
了严重的社会后果，电商平台亦难辞
其咎，当被追责。

还有多少“网红减肥药”仍在坑害消费者
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过于讽刺。

■本报评论员 陈曦

自由谈

我们都希望自己身处文明社会和法
治社会当中，遇到麻烦时谁也不愿意用暴
力帮忙，但有些时候，人们非但丝毫不同
情被施暴者，反而为施暴者声援，为暴力
叫好，或者说，在人们心中，有时暴力恰恰
成了那个主持公道的角色。

6月3日，李女士一家三口准备从上
海虹桥站乘车返乡，过安检时，两岁的女
儿被后面排队的27岁安姓女子不慎撞到
在地，哇哇大哭，安姓女子对此并未理会，
而是从女童身上跨过准备离开。李女士
立刻拦下安姓女子与其理论，并要求道个
歉就行，然而安姓女子拒绝道歉，并准备
离开，李女士一时怒火难平，突然上前抽
了女子4个耳光。

民警介入后，这件事以女童母亲赔
偿女子 200 元医药费画上句号，如此看
来是母亲的责任，而评论中，网友们却一
边倒地认为女童母亲“做得对”、“打得
好”，认为“这样的人就是该打”“一点都
不冤”……

尽管安女士受了外伤而孩子可能并
无大碍，但是按照人们惯常的逻辑，撞到
一个两岁的幼童却还故意从人家身上迈

过去，且在家长给了道歉机会后还拒不
道歉的行为，似乎比女童母亲气头上动
手打人要恶劣一百倍，后者最多是护子
心切加上难忍对方的教养匮乏，而前者
的人品却非常为人不齿。

其实，类似这样陌生人之间的矛盾
冲突，生活中并不鲜见，而这件事还让我
想到了几年前引爆网络舆论的重庆男司
机暴打“别车”女司机事件，尽管女司机
受到了严重伤害，但多数人认为，这总比

“马路杀手”在路上随时随地威胁他人生
命安全强得多，也许只有通过暴力，才能
给女司机上堂难忘的法律课；尽管男司
机也受到了惩罚，但他对女司机的暴力
反而被认为是“弥补了法律的缺位”。

撞了别人孩子被打耳光，人们叫好；
开车随意变道别车被暴打，人们叫好；在
电影院无休止地大声说话被打，人们叫
好；主人被自己养的烈性犬咬伤，也有人
叫好；甚至打工者因逃票被老虎咬死，人
们依然叫好……在公开的网络舆论中，
一方面从来不乏情绪的宣泄，这些点赞
叫好声，听起来似乎有些刺耳，似乎与建
设文明社会和法治社会的目标背道而

驰，但是另一方面，从事物发展的规律
看，以上这些人所遭受的暴力，又摆脱不
了其客观存在的因果关系。

我们当然反对所有的违法、违规或
者失德行为最终只能通过暴力的手段受
到惩罚，但正如网络一度热传的，“家长
如果不教育好自己的孩子，那么以后社
会上一定有人替你狠狠教育他”，这就是
一种必然的因果联系。

撞到别人，说句对不起；开车上路，
在自己的道上好好行驶；坐在公共电影
院里，说话小声些别打扰他人；出门遛
狗，套个牵引绳以防影响路人……总之，
出门在外带上最基本的文明素质，其实
没有那么难，一个小举动，就能免去很多
无谓的麻烦。而我们的社会管理和执法
环节也应该切实负起管理、监督和处罚
的责任，要知道，很多靠暴力解决的矛
盾，恰恰是因为制度的纵容，使起初犯错
的人逃脱了处罚，失去了反省的机会，最
终会遭遇暴力的报复。

我们当然反对暴力解决问题，但
是也惯常鄙视那些缺失了教养和文明
的人。

别让暴力填补缺失的文明

我们当然反对暴力
解决问题，但是也惯常
鄙视那些缺失了教养和
文明的人。

■本报评论员 扈宏毅

关注
世纪宝宝中国梦、改革开放三部曲、新时代新青年、绿水青山

图……首批“00后”迎来高考之际，历来就是高考中综合性最强、影响
面最大的高考作文备受关注。

记者采访教育专家进行解读发现，今年的作文题目命题思路是：
突出立德树人、贴近学生生活、考查思维能力。

(新华社发 徐骏作)


