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新闻链接

一年一度的高考牵动着广大考生和
家长的心，为了保证市区各个考点学校的
正常用电，国网济宁供电公司提早介入进
行规划，早实施、早防范，采取多项举措确
保高考期间各考区“零故障、零停电”。

昨日，记者从国网济宁供电公司了解
到，为了能给高考学子“保驾护航”，公司
提前制定了保电方案和应急预案，专门成
立了高考保电领导小组。“我们成立了电
网工作组、用户工作组、应急保卫组，这样
的细致分组就是为了将责任可以明确到
个人。”国网济宁供电公司工作人员告诉
记者，除了人员分配，他们还合理地安排
电网的运行方式，根据电网运行情况和高
考时间安排，提前做好各有关变电站调压
工作，组织变电、输电工作人员对涉及考
点的变电站、电源线路进行全面安全检查
和巡视，及时发现设备、线路存在的安全
隐患并及时消缺。

“因为每个考点的情况各不相同，为
避免意外发生，我们提前对辖区内各个高
考场所进行了安全用电大检查，详细了解
了各考场对供电的需求情况。”工作人员
告诉记者，在检查中，他们重点检查了考
点电源、电气设备等用电设备情况，以防
高考期间过负荷运行。与此同时，他们还
对发电车、发电机进行检修维护，并针对
各考点可能出现的问题，提前组织开展了
保电事故应急演练，提升保电人员相互配
合、快速处置的能力。

“我们在各考点都设立了专人负责供
电服务，建立相应的保电事故处理抢修队
伍，在各考点、相关宾馆公布保电联系人、
联系方式、事故抢修联系电话，并保证联
系电话24小时畅通，以便及时指导、帮助
市民解决供电设施问题。”工作人员说，他
们还增加了涉考变电站值班人员力量，每
一小时对重点保电设备巡视一次，确保设
备安全。安排经验丰富线路巡视人员对
涉考相关线路进行特巡，按照一级防护级
别对线路全天不间断巡视，对隐患点实施
现场蹲守监护，严防外力破坏，确保线路
安全可靠运行，确保供电万无一失。

（本报记者李胜男通讯员李军)

高考在即，高温天气也如期而至。关键时段，健康防护必不可少。据市疾控中心的工作人员介
绍，在炎热的夏季，高温、高湿、强热辐射天气可造成人体的体温调节、水盐代谢、循环系统、消化系
统、神经系统、泌尿系统等出现一系列生理功能改变，一旦机体无法适应，引起正常生理功能紊乱，
则可能造成体温异常升高，从而导致中暑。

提醒
考试期间，家长在校门外等待孩子的同时，应尽量避免待在室外，选择在附近的房

屋中避暑，最大程度减少暴露。市民一旦出现中暑症状，应立即停下正在做的事情，找
一个阴凉处坐下休息；同时补充水分，小口慢饮。解开领口扣子、领带等，保持身体周围
通风，并涂抹或服用解暑药物；经过一段时间休息后，若症状不减反增，应立即就医。

气温升高加上考前紧张，交
感神经兴奋，使学生消化液分泌减
少、食欲降低，此时考生家长最好不
要每日菜肴千篇一律，而应变换一

些花样，只有色香味俱全才能增强
学生的食欲。此外，吃饭的时候，尽
量不谈学习考试，保持放松愉快。

疾控中心工作人员特别提醒

家长：不要改变考生的饮食习惯，
切忌食谱大变脸；别太迷信补脑保
健品；千万注意饮食安全，减少或
杜绝在外用餐或外卖的次数。

变换花样色香味俱全，增强考生的食欲

近日，济宁市福利彩票销售管理中心
与中福在线义工团到济宁育才中学给高考
监考老师赠送扇子及毛巾。在这个放飞
梦想的季节，让我们共同铭记这个“特
别”的夏日。

（见习记者 汤伟 摄）

供电公司“量身定制”

为高考学子保驾护航

高考期间，市疾控中心提醒考生家长

保证营养均衡，三餐定时定量

面对高考，不但知识储备要充分，身体健康状况尤为重要。合理饮食可以让考生在考场
上更专注地发挥，那么怎样制定食谱才能让考生保持机体的最佳状态去考试？市疾控中心
提醒广大考生家长，考试期间一定要注意饮食规律、营养均衡、三餐定时定量。

本报记者 苏茜茜通讯员 王连顺

据市疾控中心工作人员介
绍，考生的每日膳食应包括谷薯
类、肉蛋奶豆类、蔬菜水果类、油
脂类四大类食物。保证米面主
食，兼顾粗细搭配。

主食含有非常丰富的碳水化
合物，是大脑最经济最主要的能
源物质。因为葡萄糖是大脑活
动的唯一能量来源，而体内葡
萄糖主要来自于碳水化合物的

分解代谢，每天应该保证350克
至500克的粮食。另外，适当给
考生吃一些粗粮杂粮，如全麦
面、玉米面等，因为粗杂粮含有
非常丰富的B族维生素，可增进
食欲，帮助大脑更好地工作。优
质蛋白质的氨基酸组成模式更
接近于人体蛋白质的氨基酸组
成，富含于动物性食物和豆制品
中，所以在考试期间可适当多选

用鱼虾、瘦肉、肝、鸡蛋、牛奶、豆
腐、豆浆等。

考生每天应吃到 400 克至
500克新鲜蔬菜和水果，尤其是
绿叶蔬菜，含有丰富的维生素
C、矿物质和膳食纤维，能够促
进铁在体内的吸收，还可增加
脑组织对氧的利用，从而使学
生头脑清晰、思维敏锐，提高学
习效率。

膳食搭配要合理，多吃蔬菜水果
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本报记者 苏茜茜 通讯员 赵方

中暑一般可分为三类

大多数情况是在高温环境中突然昏迷。此前常有头痛、麻木与刺痛、眩晕
等，皮肤灼热而绯红，体温常在40℃以上。

先兆
中暑

大量出汗、头晕、胸闷、恶心、四肢无力等症状。体温正常或略有升高，如能
及时离开高热环境，经短时间休息后症状即可消失。

轻度
中暑

既有先兆中暑症状，同时伴有呕吐、皮肤湿冷、血压下降等症状。轻度中
暑者经治疗后，一般4至5小时内可恢复正常。

重度
中暑

预防
高温天气应大量补充水分，适当喝一些淡盐水；食物方面要补充足够的蛋白质，如

鱼、肉、蛋、奶和豆类，还应多吃新鲜蔬果，如西红柿、西瓜、苦瓜等；出门时要备好防晒用
具，戴遮阳帽、太阳镜、涂抹防晒霜，衣服尽量选用棉、麻、丝类的织物，少穿化纤类的衣
服；保证充足的睡眠，可使大脑和身体各系统都得到放松，有助预防中暑；家中常备防暑
降温药品，如十滴水、仁丹、藿香正气水等。


