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市第一人民医院消化科杨医生告诉记者，
空气中和人体本就携带一定量细菌，托盘等餐
具与此二者长时间接触，如果消毒不当，极易传
播细菌。而由于在挑选未经预包装的糕点时，
垫纸、夹子甚至托盘都会直接接触糕点，食用时
也无法再次清洗食物，因此，如果卫生状况不达
标，残留在餐具上的细菌就极易传播到食物上，
进而进入人体消化系统。

杨医生补充道，仅仅使用简单的水洗，是无
法彻底清除残留在餐具表面的细菌的，必须经
过专门的消毒处理，除此之外，铺在托盘上的垫
纸也有讲究，应当使用食品级的专门用纸，才能
尽量避免细菌滋生。“在糕点制作完成后，都依
次套上食品袋，再放到货柜中保存，或者直接将
托盘替换成纸质包装盒，由消费者将要购买的
糕点直接装入包装盒，结账时也省去了袋装环
节，既省时又卫生。”

医生：应铺用食品级的垫纸

当你在购买面包、零食、油炸类食品时，是否
留意过配料表？市民聂女士近日打电话向记者
反映，她在买面包时发现了一个细节：配料表上
标有人造奶油，但是营养成分表里却标注着“反
式脂肪酸含量为0”这类字样，这是怎么回事？

反式脂肪又名反式脂肪酸，在牛羊肉、牛奶
及其制品中存在少量的天然反式脂肪。人造反
式脂肪的主要来源是部分氢化处理的植物油，即
人造奶油。由于能让食物的保质期更长，反式脂
肪在一些零食、烘焙及煎炸食品中很常见。据媒
体报道，研究表明，反式脂肪酸摄入量多时，可使
低密度脂蛋白胆固醇，它们囤积在人体细胞或血
管壁上，形成血栓，会增加患动脉粥样硬化和冠心
病的风险。为此，5月14日，世卫组织推出相关
指导意见，计划逐步在全球食品供应中“及时、全
面和永久停用工业生产的反式脂肪”。

记者来到一家超市内的食品区，看到有一款
知名品牌的软面包，配料表显示有人造奶油，营
养成分表标注的反式脂肪酸也是0克；但是同一

品牌的一款小卷包的配料表上并没有人造奶油，
营养成分表标注的反式脂肪酸却是0.6克。而
在该面包相邻的另一个牌子的肉松小面包、标识
为“××女孩”牌子的一款焦糖爆米花、标识为

“×娃”牌子的法式小面包，其配料表上均显示有
人造奶油，不过其营养成分表中均列明反式脂肪
含量为0。记者还发现，像是一些曲奇饼干，咖
啡伴侣，里面均含有反式脂肪酸。

市第一人民医院营养科专家耿医生表示，营
养成分表中的反式脂肪为“0”，并不是真的为0，
而是含量很低。“根据我国《预包装食品营养标签
通则》中的规定，100克食品中的反式脂肪含量
低于0.3克时，一般食品企业可将反式脂肪含量
标注为0，配料表和营养标签并不矛盾。”反式脂
肪酸摄入过多会对婴儿的发育和成人的健康产
生危害，增加患糖尿病的风险，易患老年痴呆症，
引起肥胖综合征等。不论是动物奶油还是植物
奶油，都存在弊端，热量都很高。日常食用还是
应该有所节制，不宜过量。

方便顾客使用率较高，消毒不当易传播细菌

面包店的托盘真的干净吗
本报记者高晓彬

在门口的货柜中拿一只托盘，铺上垫纸，再随手拿起夹子，将想吃的面包从柜中
夹出，放在托盘上，一并到收银台结账，这是很多去面包坊或甜品店的顾客的习惯。
然而，很少有市民会特别关注托盘的卫生程度。那么，面包店里的托盘等餐具都是怎
么清洁和消毒的？

昨日上午，记者分别走访了位于红星路和古
槐路上多家面包店。在古槐路上的一家品牌面
包店内，托盘、垫纸和夹子也被分别摆放在不同
位置，货架上贴有“此处有托盘和垫纸，均已消
毒，请放心使用”此类提示。

店员告诉记者，由于店内托盘数量不多，为
了保证进店顾客都能用上，结账后回收的托盘，
会立即用消毒液消毒并擦拭干净后放回原处供
顾客使用，“每天上午开门后半小时，晚上打烊前
半小时，都会开启紫外线消毒灯进行消毒。”

随后，记者在海关路上的一家私房烘培面

包店里，记者看到面包操作台上放着一只“消
毒桶”，紧临的水槽边堆着几块抹布，一旁则是
一摞用过的托盘。记者注意到，一名顾客并未
使用垫纸，将面包直接放在了托盘上，而清洗
完待用的夹子中，有一只还残留着面包屑。而
在太白中路上的一家面包店内，待用的托盘表
面还留着水渍，可以明显看出刚用布擦过，但
托盘的边缘却仍有些污渍。同一条路上的门
店，虽然也有托盘，但所有在售的面包糕点已
经被独立包装好，即使在选购时使用托盘，食
物也不会直接与之接触。

商家：会及时消毒确保卫生

当记者询问赵女士考虑过使用的托盘是否
卫生时，赵女士称，之前确实没有考虑过，“托盘
看着都挺干净的，除非上面有明显的脏污，否则
我觉得应该没问题。”

和赵女士的不在乎相反，市民梁先生表示，
自己到店里买面包，只要用托盘，肯定会先看盘
子是不是干净。虽然很多面包店都声称托盘已
消毒，但他并不完全相信，“所谓的消毒大概就
是用水冲冲，要么是用抹布擦擦。如果抹布不
干净，岂不是越擦越脏。”

相比梁先生的谨慎，唐女士则看好很多
面包店的做法。她告诉记者，最初很多店只
用托盘确实可能有卫生问题，但后来很多店
开始提供垫在托盘里的吸油纸，“纸是一次性
的，用完了直接扔掉换新的。盘子未必洗得
干净，只要不直接放在上面就好了。”虽然很
多市民持不同的观点，但是部分市民都坦言，
曾看到过面包店员工将托盘用抹布擦拭，或
是根本不擦，直接将用过的托盘放到取用的
柜子里。

市民：有人放心有人挺担忧

用了人造奶油，反式脂肪酸却为0
专家称摄入过多会伤害健康

本报记者高晓彬

记者在洸河路某超市售卖的糕点外包
装上看到，营养成分表里的反式脂肪酸含
量标着0。 （本报记者宋延坤摄）


