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儿童正处于身心快速成长的时
期,空间需求变化快。因此,在儿童
房设计中还应考虑如 何适应儿童不
同成长阶段的需求变化,这在儿童房
设计中就表现为成长性原则。

黄小棵认为,由于孩子在成长过
程中,活动需求与身心条件会有很大
的变化:小时候喜爱的毛绒玩具会被
长大后的电脑游戏取代;对书桌和书
柜的需求也会随着学习负担的加重
变得越来越大。因此,儿童房设计要
满足孩子成长过程中各个阶段的使
用需求,根据房间的尺寸与形状要考
虑到家具布置的多种可能,尽可能地
提高房间的灵活性。而且,随着年龄
的增长,儿童对收纳的需求也会越来
越多,所以在设计时,还需要预留尽
量多的储物空间。

一般来说,在0-6岁阶段,除了
家长要多陪伴、多倾听、多沟通,游戏
能够带给孩子快乐,也能让孩子更聪
明。因此,儿童房中保证足够多的活
动空间是非常重要的。而在7-13岁
的小学阶段,学习成为了游戏之外的
另一个重要部分,儿童房的书桌除了
用于写作业,还可以充当手工、实验
的操作台面。值得注意的是,这个时
期“玩伴”很重要,书桌可以配多几把
椅子,让孩子可以和同伴一起写作
业、做手工、聚会聊天。值得注意的
是,儿童房中的学习桌椅,最好可以
随着孩子的成长进行调节,跟着孩子
一起“长大”。并且,由于孩子伏案写
作业的时间会变多,所以桌椅的设计
要符合人体工学,避免孩子出现近视
或驼背。来到14-17岁,这个时候,

孩子是渴望成年的“小大人”,儿童房
往往是孩子不受干扰的“秘密基地”,
此时家长要注意尊重孩子的隐私,房
间设计还要保证良好的学习环境。

桑野阳平也考虑到,儿童成长很
快,若完全紧跟儿童的成长频繁更换
家具,无疑会给家庭带来很大的负
担,也会造成资源的浪费,并不环
保。对此,漾美在进行儿童家具的设
计时,会特别考虑“成长性”这一因
素,让家具能够满足孩子从幼儿到青
少年、较长一段时间内的使用需求。
设计上,摒弃夸张的色彩或卡通等造
型的使用,以简约现代元素为主,以
自然的素材和色彩、配合小范围的趣
味性装饰,让不同年龄段的儿童都可
以搭配出自己喜爱的风格。同时,还
要注意使用功能的场景式设计,就是
令一件家具可以满足不同使用场景
需求,如床可用作普通单人床,也可
经多种角度叠放成双层床,还可以
与书桌组合构成上层睡眠下层学习
的小空间。

不过,桑野阳平也提到,儿童家
具应尽量贴合儿童的身形,以方便
孩子使用并让孩子产生亲近感。为
实现这一点,设计师通常会缩小家
具的尺寸,同时为了令家具看起来
结实,还会将材料和线条处理得厚
重,但这样反而与孩子娇小的体形
相悖,还会致使空间出现压迫感。
他认为,自然的素材配以适当的流
畅弧线细节,令视觉感受显得轻巧,
为空间减重,与孩子轻巧的体形和
轻快活泼的心情相符,更加适合孩
子的使用。

从空间到家具
和孩子一起“成长”

儿童房
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孩子的成长,既离不开父母的陪伴参与,也少不了
自我的探索与体验,而且后者往往应该占有更大的比
重。父母能做的,是尽量为孩子创造好的成长空间,例
如打造一个合格的儿童房,让孩子在家中拥有一方自
由成长的天地。那么,一个儿童房要具备哪些要点才
谓之合格呢?

安全性原则是儿童房设计的
基本要求,也是儿童生理、心理特
征必须遵循的原则。索菲亚家居
股份有限公司产品市场化设计总
监黄小棵认为,儿童活泼好动,但
又缺乏安全意识。0-6岁的儿童
虽然通常有大人的监护,但由于
对事物认知能力有限,很容易发
生意外;而6-12岁的儿童则不
再愿意受人看管,会把自己当做
一个小大人,尝试一些以前不敢
的挑战。另外,随着青春期的临
近,孩子逐渐出现叛逆心态,会忽
视家长的安全教育。这些因素都
容易导致儿童受到伤害。因此,
儿童的生理、心理与行为特征要
求儿童房设计必须遵循安全性原
则,以保证儿童居住者的身心健
康发展。

针对儿童房安全需求,黄小
棵建议儿童房内应注意以下细
节:尽量减少使用大面积的玻璃
及镜面、防止位置较高的重物坠
落和尺寸较大的家具倒落砸伤儿
童、避免选用棱角分明的家具以
防止儿童磕碰受伤、窗户应设防
护措施以避免安全隐患、床头上
方不宜设置物品架以避免物品坠
落而砸伤儿童、床的正上方不宜
设置吊灯以避免灯光颜色与位置
对儿童视力造成不利影响。

而单从儿童家具设计上看,
安全性同样是重中之重。曾任无

印良品高级产品设计师的桑野阳
平认为,儿童家具的安全性主要
体现在两个方面,一是设计和功
能的安全,二是材料和制作的安
全。桑野阳平现任Mexarts 漾
美家居旗下设计师,在设计和制
作儿童产品时,会冠以“爸爸角度
的设计”思维,以父亲保护和爱护
孩子的心情,代入孩子生活中可
能出现的各种场景,家具从大理
念上充分考虑对儿童成长的积极
作用,在小细节上则实现无微不
至的呵护照顾。

桑野阳平介绍,设计上,儿童
家具细节处应避免出现尖角和缝
隙,同时要从力学角度思考使用
中可能出现的情景,避免危险发
生。比如,在设计落地书架时,靠
上层的搁板比靠底层的搁板更
窄,规划为摆放较轻的小物件,以
此避免因承载物品过重或孩子扒
拽而倾倒。选材上,漾美引入日
本F4星级环保标准,能切实让孩
子远离甲醛等污染物的伤害。记
者了解到,日本F4星级环保标准
是日本环保标准最高的健康等
级,甲醛释放不得大于0.3mg/L,
也被认为是国际上最健康的环保
标准。而在国内,目前则多以E0
级为人造板及其制品中甲醛释放
限量的最高标准,例如索菲亚就
在2014年就全面淘汰了E1级板
材,采用企业E0级板材。

从设计到材料
安全是首要原则
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