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儿童配镜应该选择医学验光

对于很多家长来说，目前还未意识
到配镜是一个严格的医学行为，所以采
取了盲目的措施，这样往往会危害孩子
一生！程主任说：常规验光结果只是让
近视孩子看得清楚一些，而眼科医院医
学验光的目的是让孩子视物清晰的同
时，还要加上控制近视的功能。根据医
学验光的综合情况，配戴眼镜既能看得
清晰，又感觉舒适，并且持久阅读也不会
发生视疲劳。一旦验光不准确，配出的
眼镜戴上后就会产生视物不清或眼胀、
眼痛或头晕恶心等感觉，还会引发近视

度数加深。

科学控制孩子近视度数发展

不少家长表示，孩子配戴眼镜后，每
年仍会有不同程度的度数增长情况，很
担心会发展成高度近视。对此情况，程
主任表示：控制孩子近视度数发展，可以
配戴角膜塑形镜，目前角膜塑形镜是青
少年控制近视发展的较有效的方式。角
膜塑形镜能有效控制青少年近视的发
展，近视控制效果比普通眼镜更理想。
配戴角膜塑形镜无创伤，效果可靠，可延
缓近视加深，配戴角膜塑形镜平均每年
近视度数增长20度，而配戴框架眼镜平

均每年近视度数增加67度。在此，济宁
爱尔眼科医院程主任特别强调：角膜塑
形镜属于三类医疗器械，需要严格规范
化流程进行检查及验配，一定要选择正
规眼科医院。

据记者了解，在国际六一儿童节到
来之际，济宁爱尔眼科医院为全市儿童
和青少年特此推出爱尔眼科6.1限时特
权卡，网上交付19.9元，可享到院免挂
号费，基础眼健康免费检查，框架类眼镜
满500元优惠200元，另赠送200元优
惠券一张，角膜塑形镜满6000元优惠
1000元，另赠送1000元优惠券一张，具
体优惠及获取方式请咨询2312120。

儿童节到了！你孩子的视力还达标吗？
爱尔眼科专家提醒：科学的医学验光配镜可有效控制近视的发展

随着电子产品的普及，越来越
多中小学生的课余生活被电子产
品“绑架”，成为小眼镜。学生近视
后，绝大部分家长会带孩子去验光
配镜，但对科学的验光配镜方法却
都一知半解。济宁爱尔眼科医院
青少年近视防控中心程主任表示，
正是这些验光配镜的误区，延误了
孩子近视的控制，助长了孩子视力
的下降。为庆祝国际六一儿童节，
济宁爱尔眼科医院也准备了一份
特殊的六一健康礼包，大家可以致
电2312120进行咨询。

“原来只要出远门，长途大巴车是主要交通工
具。”济宁交运集团秦明回忆道，80年代后期他到
车站工作，从事的工作是随车卖票，也就是售票
员。“除了在车站售出的站到站车票之外，车辆中途
会像现在的公交车一样有停靠站点，所以当时每辆
客车上都配有售票员方便按区间收费。”

70 年代，随着中国汽车工业的发展，济宁地
区开始有了聊城、烟台等国产客车，但仍不能满
足群众出行需求，企业利用自身优势，又改装了
一大批客车，投入到运输中。和现在的客车车型
不同，那时客车的顶部安装有行李架，所有行李
都放在车厢顶部，发动机在前面，车内噪音特别
大，车上也没有空调，再加上车辆密闭不好，冬天
特别冷、夏天特别热。“最关键的是受车辆及道路
条件限制，客车车速比较慢，从济宁汽车总站到微
山114公里的路程，一趟车要跑3至4个小时。”秦
明说，由于当时国产客车制造刚刚起步，客运资源
比较有限，那时许多旅客最期待的就是能顺利坐
上车，随着改革开放的进行，中国的汽车制作行业
开始发生翻天覆地的变化，老百姓的“车生活”也
在悄然升级。

80 年代末，济宁地区的客车车型主要以国产
扬州客车、进口依卡露斯客车为代表。1988 年，济
宁汽车运输公司（济宁交运集团前身）以交通部贴
息贷款的方式，购置了 30 辆依卡露斯客车，其中
20 辆普通型、10 辆豪华型，这是公司第一次购进

高档进口大客车。
90 年代，公司大中型、高中低档客车均有发

展。其中，90 年代后半期，依维柯客车以其快速、
便捷、经济性好等优势成为公司优先发展的车型。

“那时的依维柯是大家眼中的香饽饽，速度快、平稳
舒适，是许多去外地走亲戚、谈生意的市民出行首
选。”秦明说，这种客车车型介于大巴和小轿车之
间，尽管行李、载客量方面不如大巴，但是速度快、
班次密，对于在那个年代逐渐追求高效出行的市民
来说是不二之选。

进入 21 世纪，家庭轿车开始日益普及，国产
客车也崭露头角，济宁地区的客车行业也迎来了

“蝶变”。高级客车发展迅速，运力结构逐步向高
速、高科技、舒适、方便、安全方面发展，客车上开始
配置空调、电视、饮水机、航空座椅等设施设备，车
型主要有金华青年尼奥普兰、厦门金龙、苏州金龙、
郑州宇通、聊城中通等。

如今，在全市中长途以及城际公交、城乡公交
线路上，国产客车的占比几乎达到了百分之百，而
且新能源车辆也越来越多，目前全市所有城际公交
车辆上均为新能源车辆。

40年的时间，市民的车生活已经从“坐上车”
变成了“坐好车”。同时，随着“互联网+”的发展，
扫码进站、手机预订车票、APP实时掌握车次信息
等智能交通形式也早已融入大家的生活，坐车已经
从“人等车”变成了“人约车”。

改革开放40周年，“车生活”发生翻天覆地变化

这些客车您坐过几辆？
本报记者王仰浩 通讯员周明建

今年是改革开放40周年，40年来，我国改革开放取得了巨大成就，改革开放影响
着国家的方方面面，更与老百姓的生活息息相关。在改革开放40周年之际，本报记者
带您看一组大巴客车的老照片，带您回顾40年来济宁人“车生活”的巨大变化。

1988年，公司购置的伊卡露斯进口客车。1984年，济宁汽车站（现济宁汽车总站）发
车场的运营客车。

2002 年 7 月，总公司购置的德国尼奥
普兰“陆地飞船”客车。

90年代后期，总公司运营的依维柯客车。

1987年，公司运营的扬州大客车。

如今，更环保节能的新能源车辆成为
客运主力。图为济宁汽车北站停车场俯拍
场景。 （本报记者王仰浩摄）


