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视觉 吴丹 审读黄丽君

作为妇幼健康工程的另一项重要内容，今
年，我市着力推进妇幼健康服务机构和基层医
疗卫生机构标准化建设。截至目前，已完成全市
9家妇幼健康服务机构标准化建设，各县（市、
区） 均建成一处危重孕产妇和新生儿救治中
心。初步形成了分级负责、上下联动、应对有序、
运转高效的危急重症孕产妇和新生儿急救、会
诊、转诊网络，提升了危急重症孕产妇和新生儿
救治能力。

在兖州区危重孕产妇和新生儿救治中
心———济宁医学院附属医院兖州院区产科，医
护人员几乎每天都要面对危重孕产妇和新生
儿救治问题。其中，一次针对危重孕产妇的救
治让该院产科主任朱秋梅至今记忆犹新。“那
位产妇今年 25 岁，生产前一直定期进行产前
检查，即便如此还是出现了特殊情况。”据朱
秋梅回忆，产妇发生了胎盘早剥情况，因为严
重腹痛，直接去了专家门诊，之后又被送去了
监护室。

值得庆幸的是，该中心应急机制较为完
善，面对突发情况能做出成熟应对。此时，助
理医生加急带产妇做 B 超检查，医护人员则
与产妇家属进行及时沟通，第一时间告知了
产妇的具体情况，并带着产妇家属办理了住
院手续。手续还没办完，术前准备已在进行当
中。由于实行一站式门诊服务，产妇从监护到
挂号到拍 B 超再到化验全在一个区域内，实
现了流程优化和资源上的整合，患者也省去
奔波忙碌之苦。大约三十分钟后，手术结束
了，母子平安。

各县（市、区）均建成一处危重孕产妇和新生儿救治中心

全市妇女儿童健康更有保障

本报讯 随着全面
二孩政策实施，高龄孕
产妇比例增高，危重孕
产妇、新生儿救治任务
进一步加重。为保障妇
女儿童生命健康，提升
人口素质，我市将妇幼
健康服务提升工程纳入
2017 年市政府为民办
十件实事。截至目前，妇
幼健康筛查均超额完成
年初制定的指标，妇幼
健康机构建设任务也顺
利完成。

将缺陷儿出生率降至最低

构建三级预防体系

在妇幼健康工程中，婚前医学检查是出生缺陷干
预的第一道防线。2009 年，我市创新实施政府买单的
免费婚检，标志着出生缺陷三级预防工作的启动。

今年前 11 个月，全市进行免费婚检 85317 人，初
婚婚检率为 99.8%，总检查率 97.3%，疾病检查率
5.2%，通过及时干预，有效防止了传染性疾病的人际
传播。

一级预防

作为出生缺陷干预的第二道防线，产前筛查在降
低伤残儿出生率、提高入口健康水平和素质提高方面
发挥着重要作用。

12月 22日上午，在济宁市妇幼保健计划生育服务
中心产前筛查与诊断中心大厅，数十名准妈妈正等待
进行产筛复查，31岁的刘女士便是其中之一。前不久，
她刚从任城区第一妇幼保健院进行过产前筛查，检查
结果为 8 号染色体异常，为此，她将接受无创 DNA 检
查，从而进一步排除或确定风险。

“最近两年，我市 35 岁以上高龄产妇越来越多，
筛查出的异常情况也逐渐增多。就在上个星期，我们
又确诊了一例 21 三体病例。”据济宁市妇幼保健计
划生育服务中心产前筛查与诊断中心主任马运荣介
绍，这名病例今年 34 岁，家住鱼台县，是一位二胎产
妇，此前生育过一名男孩，今年 10 岁了，身体健康状
况良好，产妇本人和配偶也都不存在家族遗传病史，
这样的结果让一家人始料未及，之后，这名产妇只能
无奈地选择引产。

以唐氏综合征为例，普通低龄孕妇怀唐氏综合征
（21三体）患儿的几率大约为千分之一左右，35 岁的
孕妇怀出生唐氏综合征患儿的几率则达到五百分之
一，若孕妇年龄超过 40 岁，出生唐氏综合征的概率将
超过 1%；孕妇年龄达到 45岁以上，风险还将提升一
倍。唐氏综合征等出生缺陷儿的表现一般包括脑瘫、中
重度智力低下、肢体残缺等，这样的孩子一旦出生，对
于家庭将造成极大的负担。今年前 11 个月，全市进行
免费产前筛查 8.2 万例，发现 21 三体、18 三体和 13 三
体等染色体异常疾病 182 例，均建议孕妇及时终止了
妊娠，有效减少了出生缺陷的发生。

二级预防

今年前 11 个月，全市共进行免费新生儿四病筛查
14.9 万例，确诊四病患儿 600余例，对这些患儿及时进
行了干预治疗，有效避免了因病导致的智力低下、生长
发育迟缓等问题。

“作为出生缺陷三级预防的最后一道防线，对于部
分已经出生的出生缺陷儿，如果能做到早发现、早治
疗，孩子有可能会恢复到像正常孩子一样。”济宁市妇
幼保健计划生育服务中心新生儿疾病筛查中心副主任
杨池菊告诉记者，今年年初，有一位新生儿一出生便被
查出患有肾上腺皮质增生，当时孩子身上脱水严重，已
然威胁到生命安全，如果不加以干预，孩子日后将出现
身体、智力发育低下的情况，之后的近一年时间里，该
中心持续对孩子进行药物治疗，如今，孩子的生长发育
并未受到太大影响，与正常孩子几乎没有区别。

三级预防

危急重症孕产妇和新生儿

救治能力显著提升

新生儿监护室则是兖州区危重孕产妇和新
生儿救治中心的另一大特色。自 2011 年 11 月
成立以来，监护室不断优化病房管理、逐步提高
医护诊疗水平，形成了一支经验丰富、技术熟练
的高素质专业医护团队。今年 1至 10月，监护
室共收治新生儿 736 例，对降低兖州区新生儿
窒息发生率、死亡率和致残率发挥了积极作用。

据新生儿监护室护士长郭鹏介绍，监护室
今年接收了一位早产儿，母亲怀孕第 32 周就
出生了，当时体重只有 3斤 3两。孩子出生后，
出现了刺激反应差、低体重、感染、颅内出血等
情况，病情十分严重，医护人员直接将他送进了
新生儿重症监护室进行治疗。

据了解，在常规护理工作中，新生儿要进行
袋鼠式护理，即让婴儿与妈妈进行皮肤接触。介
于新生儿的特殊情况，常规要求 7天更换一次
的新生儿暖箱被调整成 4 天一换，使用物品也
都是单独准备，并进行多次消毒。“婴儿出生后
在我们这里住了 20 多天，我们先帮他度过感
染关，之后孩子的脑功能也逐渐恢复，孩子在出
院时健康状况已能得到保障，体重也升到了 4
斤多。”郭鹏说。

（本报记者 张昭晖 张子涵 报道）

早产儿病情严重

护理后转危为安

全市 9 家妇幼健康服务
机构标准化建设， 各县 （市、
区）均建成 1 处危重孕产妇和
新生儿救治中心

全市免费婚前医学检查

率不低于 90%

免费孕前优生健康检查

城乡居民覆盖率不低于 85%

孕产妇产前筛查不少于

8 万人

新生儿遗传代谢性疾病

（四病）筛查率不低于 95%

新增 25 种遗传代谢病
筛查率不低于 70%

城乡适龄妇女专项检查

不少于 15 万人
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手续没办完

术前准备已在进行中


