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济宁市第一人民医院北院区暨济宁肿瘤医院, 始建于
1989 年，是鲁西南地区建院最早的肿瘤专科医院。 经过近
三十年的发展，目前已成为集医疗、科研、预防、康复为一体
的二级甲等专科医院。

医院占地面积 13333 平方米，建筑面积 7000 平方米，
开放床位 300 张，设有 25 个临床医技科室;�现有专业技术
人员 197 人，其中高级职称 28 人、硕士 26 人、博士 1 人、
济宁名医 2 人；建有济宁市肿瘤防治研究中心、济宁市肝
癌研究所、济宁市癌症康复俱乐部等临床科研与康复机构。

2010 年 11 月，经济宁市政府批准，将济宁肿瘤医院划
归济宁市第一人民医院控股管理， 并成立济宁市第一人民
医院北院区（肿瘤医院）。 2013 年该院通过了省级癌痛规
范化治疗示范病房验收， 并分别于 2015 年、2017 年获得
GPM 好病例演讲个人及团队全国总决赛第三名。 2015 年

该院参与了国家科技部组织《肿瘤精确放疗系统化临床解
决方案的研发与临床应用》的科研工作。 目前按照三甲医
院标准建设的 22 层 5 万平方新病房大楼即将启用， 届时
开放床位将到达近 700 余张,发展定位为大专科大综合医
院，可有效缓解我市群众看病难、住院难的问题。

多年来，医院注重科技兴院，先后更新配备了电子直线
加速器、ECT、多排螺旋 CT、后装治疗机、体部 X- 刀、数
字胃肠机、彩超、C 型臂、模拟定位机、体外高频热疗机、化
学发光免疫分析仪、大生化、乳腺透照仪、电刀、甲功测量仪
等大中型设备，形成了比较完整的肿瘤诊治系统。

在临床治疗上， 以山东省肿瘤医院技术帮扶和济宁市
第一人民医院（总院）派驻专家团队为依托，充分发挥“专
科医院，规范治疗”之优势，积极开展、引进新技术新项目，
并成立了济宁市首家肿瘤多学科会诊中心， 可对各系统肿
瘤施以手术、放疗、化疗、生物免疫治疗、中医中药、介入治
疗、热疗、同位素治疗、射频消融、粒子植入等规范化的综合
治疗。 并率先在鲁西南地区开展了同位素治疗骨转移、碘
-131 治疗甲亢、X- 刀、适形、调强放疗、术中放疗化疗等
新技术。 其中，碘 -131 治疗甲亢、同位素治疗骨转移、术中
放疗、平阳霉素治疗小儿血管瘤等项目均填补了省市空白，
并成为了山东省卫生厅首批授予的“癌痛规范化治疗示范
病房”创建单位。

该院在发展中始终秉承“以病人为中心，以质量安全
为核心” 的服务理念， 并利用本院在市慈善总会设立的
3000 万元的肿瘤救助基金，面向全市城乡困难患者积极开
展免费手术、免费治疗等慈善救助活动，惠及城乡上万困难
家庭，有效地缓解了群众的就医负担。

医院曾先后获得济宁市青年文明号、 济宁市绿化先进
单位、济宁市花园式单位、济宁市消费者满意单位、济宁市
放射卫生防护先进单位、济宁市最具爱心捐赠慈善单位、淮
海经济区优秀医院、山东省健康保健工作先进集体、山东省
最具影响力慈善项目大奖、山东省百佳医院、全国百佳专科
医院、中国生命关怀协会先进集体等称号。并被定为济宁市
城乡居民和职工医保定点医院、 济宁市大病医疗保险定点
医院、济宁市肿瘤普查定点医院、济宁市慈善定点医院等。

济宁肿瘤医院实打实为民服务，医者仁心，心系人众，
该院所有职工一直在努力、在改进、在践行。 医院的积极作
为，在广大群众心中树立了良好的形象，揭开了新的篇章。

济宁肿瘤医院

做仁心医者 建满意医院
通讯员 郭金安

刘继琐，男，主任医
师。 曾任济宁乳腺病医院
乳腺外科主任，济宁医学
院附属医院普外科副主
任医师，兼任山东省济宁
抗癌协会理事、（中华中
西医杂志）专家编辑委员
会常务编委。 从事普外肿
瘤工作，重点进行乳腺疾
病的防治和研究， 擅长乳腺疾病的各种手
术，对肿瘤外科治疗，尤其是乳腺癌的个体
化综合治疗有较深的造诣， 在本地区率先
开展了乳腺癌的新辅助化疗、 乳腺癌的个
体化综合治疗、 保留乳头乳晕的乳腺癌改
良根治术、乳腺癌的保乳手术治疗、前哨淋
巴结清除术、 乳腺癌术中常规保留肋间臂
神经的手术、乳腺癌术后分子靶向治疗等。
完成科研课题 3 项，曾在（中华肿瘤防治
杂志）等省级以上专业刊物上发表论文 20
余篇。
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科科室室学学习习研研讨讨会会

朋友圈被感冒刷屏，儿科医生接诊量大幅增加

床位不够，马扎来凑

本报讯 最近天气干燥， 记者在朋友圈看
到，不少人都感冒了，有人说“孩子发烧好几天
了”，有人感叹“医院人太多了”。 昨日，记者走
访城区多家医院了解到， 各医院门诊都处于 24
小时忙碌的状态，感冒的、发烧的、呼吸道系统
疾病患者来了一批又一批，“中枪”的以儿童和
老年人居多。

在济宁市妇女儿童医院 3 楼儿科门诊的进
门处， 坐在马扎上陪孩子输液的杨淑程告诉记
者，孩子正在读二年级，前两天发高烧，已经来医
院输液 4 天了。 “不仅是我们家的孩子，班里很
多孩子都是突发高烧的。 ”杨淑程说，最近在家
长的微信群里，讨论最多的就是孩子感冒发烧请
假的事，大家都感觉这波病毒“很厉害”。

不仅中小学生感冒的多，幼儿园的孩子同样
也是易感人群。 记者看到，在走廊中间的一处座

椅上，魏女士正哄着自己 3 岁多的女儿，让护士
顺利扎针。 看着女儿不时流出的鼻涕水，魏女士
脸上写满了心疼。 “一到冬天真是没办法，班里
有一个得了流感，基本上就是整个班‘沦陷’。 ”
魏女士说， 总不能因为怕被传染就不去上学，从
孩子入园，自己就做好了女儿得感冒的“准备”。
在旁边输液的王女士说，现在医院人这么多就是
因为今年太干了，下个雪冻冻情况肯定会好些。

“近期我们门诊白天平均接待 150 人左右，
夜班平均 100 多人，医护人员 24 小时都忙个不
停。 ” 市妇女儿童医院儿科门诊的大夫王闪闪
说，冬季本来就是感冒、呼吸道疾病的高发季节，
加上最近没有降雨、降雪，整体气温也偏高，更容
易导致流感病毒活跃， 由于儿童抵抗力较弱，所
以家长一定要给孩子做好防护，尽量少带孩子去
公共场合，避免传染。 （刘帝恩 报道）

据市气象局工作人员介绍， 今年全年的降水量较
比往年并不小，但近两个月几乎是 0 降水，前不久的雨
夹雪平均才 0.8mm。 有研究表明，当空气相对湿度小
于 20%时，空气中的可吸入颗粒物增加，流感病毒更
易传播。 未来几天，我市仍会持续干冷，因此，市民在室
内最好及时开启加湿器或增加拖地次数， 还有一句高
频用语不得不说：“别忘了多喝水哦！ ”

怎样预防感冒?支支招招

加加强强锻锻炼炼 积极地锻炼身体可以有效地增
强身体的抗病能力，能有效预防流感
的发生。

保保证证睡睡眠眠 研究发现 , 同每天睡 7.5 至 8.5
个小时的人相比，每天只睡 4 小时的
人，产生的抗体会减少一半。

合合理理膳膳食食 合理安排饮食也可以有效提高
身体的抵抗力，多补充一些维生素 C
有助于提高身体的免疫能力。

注注意意卫卫生生 近半流感病毒都是由于手部的
污染造成的，注意个人卫生，及时地洗
手洗脸等都可以有效避免流感感染。

空空气气流流通通 流感病毒比较容易通过空气进
行传播，要保证室内的通风，及时更
换新鲜洁净的空气。

感冒类型咋分辨?
风风寒寒感感冒冒 表现为发热怕冷、不出汗 、流清

涕、咽不红、舌质淡、苔白等。

风风热热感感冒冒 表现为发热体温较高， 鼻塞、流
稠涕、咳嗽、目赤唇红、咽喉疼痛、舌
质红、苔黄等。

表现为起病急、 发热热势高、汗
出热不退，或热退后复热。 多精神萎
靡，或肌肉酸痛、腹痛、恶心。 （综合）
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