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康复治疗

十年病痛折磨，在基层中医诊疗逐渐康复

22日上午， 在曲阜市吴村镇卫生院国医
堂，基层名中医孟令兵正在诊室内坐诊，坐在
他面前的患者名叫孔令翠，家住宁阳县磁窑镇
赵家坝村，今年 30岁的她患类风湿性关节炎已
有十年时间，病情最严重时膝关节肿胀变形，长
期卧床丧失劳动能力。十年期间，孔令翠到处求
医问药，也去过不少大城市、大医院，但高额的
药费和诊疗费让她很难长期坚持， 治疗只能时
断时续。“医生开的药确实好也有效果，用上药
接着就不疼了， 开一次药用上十天得花两千块
钱，看几次实在就看不起了。 ”孔令翠说。

一次偶然的机会，孔令翠的一位亲戚建议
她到吴村镇卫生院来看中医。 孔令翠告诉记
者，她之前也看过中医，但都是从医院开了药
自己带回家煎着喝，由于煎得不充分，不仅治
疗效果打了折扣，药也苦得难以下咽，每次喝
着喝着就放弃了。 在吴村镇卫生院治疗期间，
医生为她开的都是在医院里熬好、带回家直接
就能喝的药，这让她省去不少麻烦。 如今，经过
多半年的持续治疗，孔令翠的病情恢复得还算
不错，可以从事一些低强度的劳动，平时带孩

子、做饭都不是问题。
看着身体一天天恢复健康， 孔令翠的心情

比前些年好了许多，同样令她欣喜的还有看病
的花费，开一次药能喝十天，每次花 200 多元，
和以前相比负担大大降低了。 等待医生煎药的
空隙，孔令翠就在医院康复室里做做运动，活动
一下关节，还能和其他病友们聊聊天。

在基层， 和孔令翠有相似经历的人还有很
多，以前生病较少看中医，即使想看也是去县
城，要么在村里看乡医。随着基层医疗卫生机构
国医堂建设的开展， 居民看中医更加方便。 孔
令翠就医的吴村镇卫生院在今年年初启用了业
务用房面积达 500 平方米高标准的国医堂，设
有 6 个中医诊室、2 处中医适宜技术治疗室、1
处中药房、1 处煎药室、1 处康复室， 配备了微
电脑多功能治疗仪、熏蒸床、足浴熏蒸桶、牵引
床等中医医疗和康复设备，能开展针灸、拔罐、
刮痧等 16 种中医适宜技术， 满足患者基本的
中医就医需求。 目前，该院国医堂每日门诊量
达到 30 人次左右，熬制中药方 30 至 50 剂，辖
区群众的中医药服务获得感不断增强。
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全市乡镇（街道）卫生院、社区卫生服务中心实现国医堂全覆盖

市民享受优质便捷中医药服务

融入公卫服务，为特殊群体开展健康指导

一直以来，中医重视预防保健，其“治未
病”理念与公共卫生服务以“预防为主”的核
心理念十分契合。在邹城市北宿镇卫生院，国
医堂很好地发挥中医药在维护健康、 预防疾
病中的作用， 通过中医药健康宣教让众多居
民受益。

今年 4 月份，北宿中学的学生来到镇卫生
院进行健康体检，在体检结束时，师生一起参观
了该院的中医药健康教育基地。 中医药健康教
育基地设有四个展区，其中，悬壶堂用展板与多
媒体播放相结合的方式， 展示中医药发展史及
文化精髓； 妙手轩展示了针刀等多种中医适宜
技术器具； 百草厅陈列着各式各样的中草药标
本；颐生坊展示了中医体质辨识、糖尿病及高血
压养生中医预防保健方法。 看着这些前所未见
的东西，学生们对中医养生表现出浓厚的兴趣，
几位同学不断提出各种问题。 在这样轻松的氛
围中，学生对中医有了深入的了解，学到了不少
健康养生知识。

自 2015 年中医药健康教育基地建成以
来， 北宿镇卫生院依托该基地为全院职工及全
体乡医进行了 20 余次中医药知识培训， 并联
系镇教办、学校等教育部门让老师、学生参与进
来，共同接受中医药文化熏陶。对于老年人和慢
性疾病患者，该院则将中医养生保健融入基本
公共卫生服务当中， 每年为辖区内 65 岁以上
老年人提供中医药健康管理，在中医体质辨识
的基础上，从情志调摄、饮食调养、起居调摄、
运动保健、穴位保健等方面，对不同体质的老
年人进行相应的中医药保健指导。 针对高血
脂、高血压、糖尿病等慢性疾病患者，该院与山
东中医药大学第一附属医院联合研发了若干
种中药调理茶饮。 对于脑卒中、冠心病患者及
残疾人，每年提供 1 次健康随访，并根据病人
病情开具中医药处方、提供康复指导服务。 每
逢每年的重点人群查体，该院还吸引一部分人
群来基地参观，在专业人员的讲解下，了解中
医药健康养生知识。

本报讯 最近几年， 市民
对中医药的认可程度明显提
升，养生观念逐渐增强，在治
疗小儿感冒腹泻、腰腿疼痛病
和慢性疾病调理时，选择中医
药的患者明显增多。为充分发
挥中医药“简便验廉”的特色
优势，更好地满足城乡居民日
益增长的中医药医疗服务需
求，我市将基层医疗卫生机构
国医堂建设列入今年为民办
十件实事之一， 截至目前，全
市所有乡镇（街道）卫生院和
社区卫生服务中心全部建成
国医堂并规范运行。

全市中医药服务网络进一步向基层延伸
更多居民在家门口就能看中医

近年来，国家层面提出“中医复兴”战略，我市高
度重视基层医疗机构中医药综合服务区项目建设。 去
年，市委、市政府印发《济宁市医疗卫生服务能力提升
三年行动计划（2016-2018 年）》，确定全市 169 家基层
医疗卫生机构到 2018 年全部建成中医药综合服务
区。 目前，全市国医堂建设项目已顺利完成，借助医联
体等渠道，不少基层医疗机构国医堂聘请省、市级中
医名家定期坐诊，让基层群众不出远门、花更低廉的
费用，享受到优质的中医药医疗服务。

为改善基层医疗机构基础设施条件，我市加大资
金补助力度，科学、合理配置医疗设备，加强信息化建
设， 基层医疗机构中医药硬件医疗实力得到显著提
升。 同时，我市加大基层卫生人才的培养和引进，确保
基层中医药人才“进得来、留得住”。 如今，越来越多的
中医药专业大学毕业生落户基层医疗机构，全市基层
中医药人才队伍更趋合理。 通过鼓励基层中医药人员
参加省、市级组织的继续教育培训学习班，鼓励名老
中医通过师承教育传授学术思想和临床经验，全市基
层中医药从业人员的医疗服务能力得到较大提升。

在此基础上，我市加强在岗乡村医生中医药基本
知识和中医适宜技术培训，让更多乡医熟练掌握临床
常见病、多发病的中医药治疗技术。 今后，将有更多市
民在家门口感受到中医药治疗疾病的突出作用和独
特优势。

（本报记者 张昭晖 通讯员 宿卫萍 侯宇辉 报道）


