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日日前前，， 导导演演毛毛卫卫宁宁、、金金
牌牌编编剧剧高高满满堂堂携携手手陈陈宝宝国国、、
冯冯远远征征、、许许晴晴等等众众多多老老戏戏骨骨
共共同同打打造造的的《《老老中中医医》》经经过过
四四个个月月的的紧紧张张拍拍摄摄，，正正式式杀杀
青青。。 在在接接受受采采访访时时，，导导演演毛毛
卫卫宁宁表表示示，，团团队队会会坚坚持持以以严严
肃肃的的现现实实主主义义创创作作手手法法来来
拍拍摄摄，，让让观观众众在在人人物物与与时时代代
的的跌跌宕宕起起伏伏中中，，找找寻寻自自己己对对
中中医医与与今今天天生生活活的的理理解解。。

中医行业专业性强，演员的技术处理必须到位

这几年，医疗题材的影视剧层出不穷，但
有关中医的几乎是空白。 而《老中医》巧妙地
以上世纪 20 至 40 年代间为背景， 讲述了常
州孟河医派传人翁泉海在上海致力于中医文
化的保护与传承的故事。

考虑到医学题材天然的专业性，此次《老
中医》的主创着实下了一番苦功：剧本创作阶
段，编剧高满堂多次前往常州采访，保证剧中
出现的药方有据可依。 开机前，陈宝国、冯远
征、曹可凡、陈月末等演员集体下基层生活，进
行角色体验。 拍摄过程中，剧组常备中医顾问
现场指导， 主演随身带着字典推敲用词用句，

嚼烂吃透每一个专业术语，而场景中出现的药
房布置、药方书写等细节都经过了反复打磨。

导演毛卫宁告诉记者， 为了严谨地表现
中医文化，演员们都非常认真，反复讨论、排
演戏份的情况屡见不鲜。“比如我们之前拍了
一场中医治疗枪伤的戏， 拍完第二天大家再
商量，觉得虽然完成得不错，但还有不完美的
地方，决定重新拍，从器械、药材、手术治疗过
程都重新请顾问指点。 ”他坦言，中医行业特
点鲜明、专业性更强，这就要求演员在技术方
面的处理必须到位，“望闻问切， 每一个手势
都要慎重。 ”

并非行业纪录片，而是大时代中个人命运的故事

中医历史悠久、博大精深，与现实也有着
密不可分的关系。 随着现代医学的发展，如今
有关中医的争论也越来越多，“信不信中医”
的问题往往能引发颇为两极的答案。 那么，
《老中医》又如何处理这个复杂的话题？

“对于《老中医》的片名，我是这样理解
的，老是老派传承，中是中西融合，医是医者仁
心。 中医的精华和糟粕，我们会通过很多案例
去表现，有成功的也有失败的，还有一些靠江
湖把式来忽悠老百姓的故事。 ”毛卫宁告诉记
者，中医是一个很大的话题，它和普通的中国
人息息相关， 电视剧不会简单地给出非黑即
白的答案，而会用辩证的方法客观地表现，用

故事让观众感受今天中医与中国人的关系。
当然，一代名医闯荡风云际会的大上海，

《老中医》的故事自然也有其传奇性。 对此，
毛卫宁直言，《老中医》 并非行业纪录片，而
是大时代中个人命运的故事，“我们的主人公
是中医，但他们有各自的喜怒哀乐，有命运的
悲欢离合，这些也是将来观众最关注的。 ”他
同时表示， 将一以贯之地采用现实主义的创
作手法，用当年中医的现实观照今天的生活，
用生动的人物故事启发观众。 “我始终认为，
拍什么很重要，但怎么拍更重要，无论是什么
题材，最终得有鲜明的人物以及曲折、感人的
故事。 ”

使用了世界范围内领先的 COOKE 镜头拍摄

在早前曝光的照片中， 无论是陈宝国、
冯远征、许晴等资深演员，还是陈月末、小斯
琴高娃等年轻力量， 实干精神令人动容，有
时一些下跪的长镜头拍完，演员们几乎都站
不起身。 如此专业态度，让网友大赞“良心
剧组”。

“这实际上应该是拍戏的常态，只不过有
些戏粗制滥造，有些演员投入不够，使用大量
替身、背景抠图，成了不好的例子。 ”毛卫宁笑
说，之前拍的一组戏份里，主演之一的冯远征
趴在一堵高墙上演完长时间的戏份，“我们觉
得行业依然有正面的声音，对我们来说，拍摄
就是要按照影视创作的规律，演员就是要身体

力行地去表演。 ”
不仅如此， 这个曾打造 《平凡的世界》、

《爱人同志》 等口碑佳作的团队，在拍摄手法
的创新上也丝毫没有松懈。 毛卫宁兴奋地表
示，《老中医》使用了电影级别的 COOKE 镜
头拍摄， 这在世界范围内也是比较领先的。
“据我所知， 这种镜头更多用在好莱坞电影
里，HBO、BBC 等英美电视台也是最近一年
才开始用来拍电视剧， 它的特点是比较柔和，
对光要求更高、更精细。 当然，它很贵，可能一
般的剧组不愿意在这方面投入，但我们得到了
投资方的支持，希望能有尽善尽美的效果传递
给观众。 ”

理工男“弃理从医”
在中医门诊蹭课

实际上，该剧除了有陈宝国、冯远征、
许晴等实力演员加盟外，以陈月末、南吉等
为代表的优秀青年演员的加入， 也为这部
剧增添了不少活力和话题。

说起陈月末， 他身上其实还有一个更
引人的标签———陈宝国的儿子。 也许有人
会说，演艺圈流行上阵父子兵，是陈宝国的
原因， 才有了陈月末享受到近水楼台的便
利。 说起来，还真不是，陈月末本与演艺圈
无缘，他在 14 岁的时候就被陈宝国送到英
国留学，原因是爸爸不想让他当演员。而他
学的机械工程也和表演毫无关系， 典型的
理工男， 按理说在进入社会后会拥有另一
种人生。

然而 ， 从小对表演的耳濡目染让陈
月末早早就喜欢上了表演 。 多年留学海
外回国之后 ，他尝试实习了多种专业 ，却
意外地凭借 《智者无敌 》中的一个毛遂自
荐的龙套 ， 进入演艺圈 。 而当时他的身
份 ，是导演助理 ，做整理剧本 、端茶递水
的活儿。 此后，他又凭借《养母》、《强者风
范》、《正者无敌》等电视剧在演艺圈站稳
脚跟 ， 并不断带来令人意外又出彩的表
演。 此次加盟《老中医》，自然可以说是努
力和实力的使然。

据悉，在《老中医》中，陈月末饰演一位
走街串巷的“小铃医”，历经波折由江湖游
医变为中医大家。 对于如何塑造出一个从
未接触过的中医角色，陈月末坦言，这是对
自己的一个挑战，但也是一次很好的历练。
而他的经验， 则是一贯地琢磨， 去观察生
活。 用他自己的话说，就是“我也不是科班
出身，那就让生活教我怎么演戏”。

为了演好“小铃医”，陈月末可是没少
下工夫。在开始拍摄之前，他不仅跟随剧组
指定的中医指导老师学习医学知识， 还经
常出没在北京各大中医院， 靠着中医门诊
时在边上“蹭课”，四个月下来，硬是学会了
把脉，而且说起中医把脉手法：正切、斜切、
反切都是头头是道。众多的药材，以及不少
方子的配比，更是张口就来。在记者采访他
的时候， 他开玩笑地说， 基本上在拍摄之
前， 就可以帮人把脉开方子当个 “江湖郎
中”了。 （综合）

在在望望闻闻问问切切中中用用心心传传承承
老老戏戏骨骨又又一一力力作作《《老老中中医医》》杀杀青青
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