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开展学校环境卫生监测 共创安全放心成长环境
本报讯 为全面了解学生常见病及健康危险

因素状况，指导各地开展学校卫生工作，提高学生
健康水平，国家卫生计生委组织制定了《全国学生
常见病及健康危险因素监测方案(2017年版)》，方
案要求新增学校教室环境卫生调查项目。

梁山县疾控中心积极响应国家号召， 在全县
中小学中抽取县直中小学 3 所， 乡镇中小学 15
所，对教室人均面积、课桌椅分配符合率、教室采
光系数、窗地面积比、桌面照度、灯桌间距、黑版面

照度、教室内噪声等指标进行监测。
“学校是学生学习、生活的主要环境，如果学

生长期暴露于不良的教学、生活环境，可能对学生
身心健康构成威胁和损害。 ”据梁山县疾控中心
工作人员介绍，开展学校教学环境卫生监测，深入
了解和评估影响学生健康的有关危险因素， 是改
善校园教学环境的重要措施， 对预防和控制疾病
的爆发流行、提高学生健康水平具有重要价值。

（苏茜茜 通讯员 陈锐 党蕾 报道）

幼儿园、中小学校健康教育课全覆盖

近年来，曲阜市深入进行健康教育、健康促进
和慢性病防治工作， 全力开展国家慢性病综合防
控示范区创建工作，将慢性病防控纳入全市“十
二五”、“十三五”规划，制定《曲阜市慢性病防治
规划》、并相继实施全民免费健康查体、无烟单位
评选、健康扶贫、困难家庭大病全报销、全民健身
等系列惠民政策。

为加大宣传力度，该市利用电视、广播、网站、
微信以及上街宣传等形式向群众宣传健康防病知
识， 并发放宣传品和减盐限油干预工具。 在每年
的“世界无烟日”、“全民健康生活方式日”、“全
国爱牙日”、“全国高血压病日”、“世界糖尿病
日”、“世界脑卒中日”等主题宣传日，曲阜市开
展主题宣传活动 20 余次，参与宣传人员 7000 余
人次，受益群众 10 万余人。 在该市的幼儿园、中
小学校， 健康教育课覆盖率、 开课率均达到
100％； 该市的 100 个健康促进讲师团则经常性
地深入村居、学校、单位、家庭、企业，开展健康促
进活动。

此外，在该市的城乡村居、居民家庭、机关企
事业单位、中小学校、集体餐厅等场所，一系列健
康创建活动相继开展， 当地共评选出健康村居
126 个、健康家庭 120 个，健康单位、健康学校、健
康餐厅（食堂、餐厅／酒店）各 5 个，以点带面在
同行业内传递着“健康正能量”。 在曲阜城区，设
有 1 处健康教育一条街，建成沂河公园、蓼河公
园 2 处健康主题公园、5 处健康步道，在该市人口
密集的公园、车站广场、建筑工地，设置有宣传栏

750 余个、宣传牌 1100 余块并定期更换，向往来
的市民宣传健康知识。

超 7 成高血压、糖尿病患者得到规范管理

在开展宣传创建工作的同时， 曲阜市还加大
对慢病的检测、干预力度，该市 126 处健康村居
均设立自助式健康检测点，在医疗机构、健康单位
设置健康加油站 23 处， 方便群众自助检测健康
核心指标，掌握自身健康状况。

同时， 该市全面实施了对慢性病患者提供
“三个一”服务活动（即量一次血压、进行一次健
康教育、开一张健康教育处方）。 目前，该市居民
建档 606410 份、建档率 93．90％；对高血压、糖
尿病患者规范管理率均超过 70％， 对高血压、糖
尿病患者每年采取入户、电话等方式进行 4 次随
访。

自 2013 年起，曲阜市每年列支 1500 万元专
项用于全民免费健康查体， 查体队伍深入村居，
体检结果及时反馈给本人，纳入居民健康档案管
理，并进行健康行为跟踪干预，做到疾病早发现、
早预防、早诊断、早治疗。 一年后，该市列支专项
工作经费开展居家“医康养”服务，其中，鼓楼社
区卫生服务中心成立了专门服务团队，对与身体
较为健康的慢病老人，以健康教育服务为主实施
养护；对失能半失能老人，以家庭病床服务为主
开展精准医护；对经济条件好、有特殊需求的老
人，则以个性化医疗服务为主，让老人在家中享
受连续、适宜、规范、便捷的基本医疗和养老服
务。

（记者 张昭晖 通讯员 王永良 宿卫萍 报道）

市疾控中心发布冬季储食蔬菜健康提醒
本报讯 按照我市的风俗习惯， 人们喜欢在

入冬时囤积一些比较耐储存的蔬菜， 最常见的莫
过于土豆、大白菜。但是，如果这些蔬菜存储不当，
不仅营养会降低，还会“引祸上身”，轻者造成食
物中毒， 重者甚至危及生命。 为了大家吃的营养
又健康，市疾控中心提示广大市民，冬季吃蔬菜时
应适量购买，更不要长时间储藏，发现土豆变绿发
芽或白菜腐烂一定不要食用。

土豆
土豆储藏时间太久或储藏环境不合适， 很容

易腐烂或发芽，一旦发芽，发芽部位含氮物质就会
转化为有毒的并带有苦味的龙葵碱， 龙葵碱是一
种糖苷生物碱，毒性相当强，口服中毒后会导致呕
吐、腹泻、呼吸困难，伴随全身虚弱和衰竭等症状，
严重的甚至会导致死亡。

白菜
白菜储藏时间太久或储藏不当， 被人食用后

也会引起食物中毒。白菜叶中含有较多的硝酸盐，
其本身没有很大危害，但在储存过程中，容易被细
菌还原成亚硝酸盐，亚硝酸盐是一种有毒物质，被
人体食用后， 能使血液中正常携氧的低铁血红蛋
白氧化成高铁血红蛋白， 因而失去携氧能力而引
起组织缺氧， 成人摄入 0.2 至 0.5 克即可引起中
毒，3 克即可致死。亚硝酸盐同时还是一种致癌物
质， 它能与胃肠道中的次级胺形成强致癌物质亚
硝酸胺，诱发消化系统癌变。

安全正确的白菜储藏方法
把新鲜的白菜晾晒一周左右， 去掉黄叶、烂

叶、老叶，根部不要切掉。大白菜适宜在阴凉通风、

气温零度左右的环境中贮藏， 楼房的阳台具备这
个条件。

贮藏白菜，要选择八九成心的青口菜（十成
心的菜在稍受热后易发芽暴肚），贮藏以前，要把
大白菜最外边的一层帮上的叶子撕掉，然后略晒，
等外边那层帮叶有些发蔫时便可一层根朝里、一
层根朝外码成垛，这样可以避免烂心。

根据气候，贮藏大白菜要防止前期受热，后期
受冻的问题，平时要根据气温变化，掌握白菜苫盖
的程度。在整个贮藏过程中，不要轻易撕去大白菜
最外层的帮叶，因为撕一层就要往里干一层。

堆放在室外，在 0℃左右的环境中存放。温度
低于 -5℃时，要加盖防寒物品。堆放时，先在地上
铺垫木板，叶球向外，根向里堆紧，初期每周倒动
一次，撕去烂叶，剔除病株，以防腐烂。

（苏茜茜 通讯员 李为为 报道）

金乡县：

摆好姿势动起来
一二三四奔健康！

本报讯 今年以来， 全省为降低和消除影响
健康的危险因素，有效控制生活方式相关疾病的
发生，确定实施了“一评二控三减四健”专项行
动，“一评”即健康评估，“二控”即控烟、控酒，
“三减”即减盐、减油、减糖，“四健”即健康心理、
健康体重、健康口腔、健康骨骼。

金乡县积极响应省、市号召，倡导“每个人是
自己健康第一责任人”的理念，切实落实部门协
作工作机制，全面开展系列专项行动，经过一年的
努力，全县居民健康生活方式得到推广，危险因素
水平逐步降低，健康状况不断改善。

“了解你的体重与腰围”健康促进活动。 6 月
份开始，金乡县组织辖区内各医疗卫生单位设立
了 16 个便民健康监测点，配备了身高、体重、血
糖、腰围、血压等设备，利用宣传展板及发放宣传
资料等方式指导市民对个人健康状况进行评估，
并给予改善健康的个性化建议。

职业人群健步走激励大赛。 金乡县面向县机
关、企事业单位等职业人群，开展了为期 100 天
的健步走活动。大赛利用悦健康 APP 随时上传健
步走数据， 对达到目标的参与者和健康知识趣味
问答的优胜者提供了丰富的奖品，有效提高了职
业人群的参与热情和完成度。

“吃动平衡 健康减重”网络减重大赛。利用手
机 APP 在全县 18 至 59 岁之间， 体重指数≥24
（用体重公斤数除以身高米数平方得出的数字）
的人群中开展了以健康饮食及规律运动为主要内
容的减重活动，引导超重人群摒弃不良生活习惯，
养成健康生活方式。

健骨操推广活动。 邀请专业教练为政府机关
和企事业单位培养健骨操推广辅导员 22 人，全
年开展健康知识讲座 100 余场次， 指导 3000 余
人定时开展健骨操锻炼。

（苏茜茜 通讯员 马文敏 报道）

曲阜市自 2013 年起实施全民免费查体。2017
年完成免费健康查体 24.2 万人。

曲阜市成为我市首个“国家慢性病综合防控示范区”

患者逐年减少，少盐、少油、少糖饮食成风尚
日前， 国家卫生计生委公布 2016—

2017 年度国家慢性病综合防控示范区建
设评估和复审结果， 曲阜市荣获第四批
“国家慢性病综合防控示范区” 称号，是
山东省获得该项荣誉的 6 个县（市、区）
之一，曲阜市也成为济宁市首个获得“国
家慢性病综合防控示范区” 称号的县
（市、区）。 通过国家慢性病综合防控示范
区创建，该市群众对慢性病的认识越来越
高，高血压、糖尿病、心脑血管疾病等慢性
病患者逐年减少，越来越多的人加入运动
大军。


