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防溺水长知识 小记者学游泳增技能

本报讯 为提高广大中小学
生水上安全意识，普及水上安全
基本技能，12 月 23 日，济宁市小
记者团 20 余名小记者走进济宁
市体育馆游泳中心，开展水上安
全知识培训活动。

虽然天气十分寒冷，丝毫不
减小记者们的热情，在活动开始
前，防溺水训练营的教练先给小
记者们就如何预防溺水以及发生
溺水后如何施救等问题做了详细
讲解。“如果发现有人溺水了，未
成年人是不能擅自下水营救的，
应该报警并联合周边人士一同施
救，在施救过程中要先通过一听
二看的方式确定溺水人是否还有
呼吸，并进行人工呼吸和胸部按
压进行施救。”防溺水教练边说
边向小记者们示范标准的施救动
作，小记者和家长们也在一旁模
仿学习。

讲完课程后，小记者们在教
练的带领下开始下水做游泳训

练。教练提醒小记者们，游泳前
的热身运动是非常必要的，这样
不但能防止运动损伤，还能避免
在水中突发抽筋。为了让孩子们
尽快学会游泳，教练向小记者们
演示了规范的游泳动作。在教练
手把手的指导下，通过憋气、漂浮
等技巧的训练，小记者很快就掌
握了简单的游泳要领。除此以外，
教练在和孩子们互动的过程中也
教给了大家如何施救溺水者，施
救都有哪些注意事项。小记者们
紧盯教练，生怕错过每一个细节。

济宁市体育馆游泳馆相关负
责人说：“我们希望通过此次活
动让孩子们学会在发生危险时应
该怎样自救，正确的自救方式可
以让孩子们在第一时间脱离危
险。目前，中国的家长只是停留
在书本上的教育，我们通过实践
课程，让孩子们能够真真切切感
受到学习自救的必要性。”

（贾凤鑫 摄影报道）

圣诞节动动小手，一起涂鸦

本报讯 12 月 24 日下午，济
宁市小记者团三十余名小记者来到
苏宁生活广场一楼，参加圣诞节主
题涂鸦活动。在老师将白色画布铺
在地上时，小记者们已经迫不及待
地想要开始涂鸦了，在井然有序地
领完画笔，找到自己的位置后，小记
者们开始构思自己心中的圣诞节景
象。他们认真地挑选画笔的颜色，先
确定大致的构图，然后精心勾勒出
圣诞树、圣诞老人和麋鹿的轮廓。孩
子们发挥了自己丰富的想象力，有
一位小记者指着自己画出的头大身
子小的麋鹿说道：“圣诞老人太粗
心了，忘记喂麋鹿吃饭，把麋鹿饿瘦
了……”引得一旁的父母们哈哈大
笑。笑容满面的圣诞老人、挂满五彩
缤纷礼物的圣诞树、鹿角很长的可
爱的麋鹿，以及小朋友们的礼物，都
跃然于小记者们的画布上，他们把
画布装饰的五彩缤纷。在小记者们

绘画结束后，老师给小记者们发放
了礼物与奖品，一场涂鸦活动在这
个圣诞节为小朋友们带来了快乐的
记忆。 （范玉洁 摄影报道）

小记者走进永旺DIY圣诞帽

本报讯 圣诞节又称耶诞节，耶
稣诞辰，译名为“基督弥撒”，西方
传统节日，在每年 12 月 25 日。弥
撒是教会的一种礼拜仪式。圣诞节
是一个宗教节，因为把它当作耶稣
的诞辰来庆祝，故名“耶诞节”。圣
诞节就要有圣诞节的气氛，有圣诞
节的气氛自然少不了圣诞帽。12月
24 日，济宁市小记者团的小记者们
走进永旺购物中心动手 DIY 圣诞

帽，送自己一份特别的圣诞礼物。
小记者们拿到圣诞帽材料开始

DIY，圣诞老人、圣诞树、雪人、驯鹿
……她们为自己的圣诞帽设计了不
同的图案，圣诞帽的大图制作完成
后，小记者又为圣诞帽加上了雪花、
花朵等小装饰。戴上自己动手制作
的圣诞帽，小记者们都变成了可爱
的圣诞老人。

（樊娜娜 摄影报道）

爱上阅读
让读书成为一种习惯

本报讯 12 月 25 日上午，济宁
市小记者团的 30 余名小记者来到
济宁市图书馆四楼多功能厅，参加
“一起读书吧———远方文学阅读系
列讲座”，听王成龙老师讲解阅读
的要领。

讲座中，王老师针对孩子们不
会阅读、不爱阅读等问题进行了详
细指导。讲座开始后，王老师首先
向孩子们讲解了如何选择图书，并
推荐小记者们应多选择阅读我国古
代名著。随后，王老师就怎样进行
阅读为大家做了示范详解，并以余
光中的《乡愁》为例，通过对余光中
老先生写作时的年代环境、人文思
想等因素进行分析，为听众讲解

《乡愁》中作者所要表达的思想感
情，并将这种思想之情融入到阅读
中去。

“小时候，乡愁是一枚小小的
邮票，我在这头，母亲在那头。长大
后，乡愁是一张窄窄的船票，我在这
头，新娘在那头……”朗朗的读书
声在图书馆多功能厅中回响，小记
者们一遍又一遍地朗诵着《乡愁》
这篇著作，感受文中作者浓浓的思
乡之情。

“没想到阅读还有这么多技
巧，真是让人受益匪浅。希望以后还
有更多的活动可以参加。”活动结
束后，家长们纷纷为此次讲座点赞。

（刘锐 摄影报道）

小记者化身小小配音师

本报讯 12 月 23 日，济宁
市小记者团 20 余名小记者来
到蓝话筒培训学校参加 “我为
动画片配音”活动，陈校长为小
记者揭开动画配音的奥秘，让
小记者化身为动画片配音演
员，展现“小主播”的风范。

当天上午，配音教室气氛
十分活跃。配音老师选取了《疯
狂动物城》片段让小记者观看，
在播放这部动画片之前，老师
要求小记者们要集中精力认真
观看，要特别注意动画片中狐
狸、懒先生和兔子的语气与感
情的表达。在动画片播放之后，
两位配音老师首先进行了配音
示范。随后将小记者分为八组，
分别拿着底稿练习。练习的时
候小记者们，有的很熟练，有的
有些结巴，有的很紧张，有的又
是那么自信……配音老师一一

指导，并纠正配音中的错误。
经过一番指导，八组小记

者依次走进配音室为 《疯狂动
物城》片段配音，从配音室出来
的小记者意犹未尽，体验了一
回配音演员后，有感而发：“一
部精彩的动画，要吸引观众，配
音很关键。根据人物的性格特
点配音，才能表现出各自的喜
怒哀乐。”

短暂而欢乐的一上午时
光，小记者开心不已。“孩子们
的领悟性很高，通过短暂的教
学，可以很快地抓住自己配音
角色的特征，融入到角色当中
去。”观看了小记者的表演后，
老师们不禁为他们 “点赞”。
最后，蓝话筒培训学校还为小
记者准备了精美礼品作为鼓
励。

（郝然 摄影报道）


