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茄子的自白
哈佛国际小学 二年级二班 杨延晖

“紫色树，开紫花，开过紫花结紫瓜，紫瓜
里面装芝麻。 ”哈哈！ 知道我是谁吗？ 我就是
你们爱吃的茄子！

我的兄弟姐妹形态各异，大小不一，有的
像弯弯的月亮， 有的像圆圆的葫芦，还有的像
精巧的瓶子。

我喜欢穿着一身紫色的外衣， 闪闪发光，
像抺了一层油一样。 你用手轻轻摸摸我的外
衣，又光滑又凉爽，舒服极啦！ 我可是个时尚
族，喜欢戴一顶五角星形的帽子，唯恐太阳公
公把我的脸晒黑了。帽子上还甩着一条威武的
缨子。

脱去外衣，露出了我白白细细的果肉。 摸
起来滑滑的，像小婴儿嫩嫩的脸一样。捏一捏，
软软的，像一块喝饱水的海绵。 我有一个小秘
密要告诉你，我的果肉里还有许多芝麻大小的
籽，就像满天闪烁的小星星。

我不仅身材苗条， 还有着丰富的营养价
值。我含有丰富的维生素、蛋白质。其中的维生
素 P，可以防止血管破裂，增加血管弹性。

我经常在人们的饭桌上出现，人们可以利
用我做出一道道美味的佳肴，看到大家这么喜
欢我，我很开心。

（指导老师 刘秀美）

我的课余生活就像彩虹一样丰富多彩,
比如:画画、打篮球、唱歌，跳舞……， 但是，
我最喜欢的还是和小伙伴们一起做游戏。

一个星期三的下午， 我刚写完了作业，
就被我们小区的孩子的嬉闹声“拽”到了楼
下。 原来她们正准备进行一场拔河比赛。 对
于这样好玩的游戏，我从来不会错过。 拔河
比赛按性别分成两队，男生一队，女生一队。
我立即报名参加了女生队。 男生队和女生队
各站一边， 队员们手中攥着一根长长的绳
子，绳子中间挂着一面红色小旗子，地上画
了一条线，小旗子被拉向哪一边，哪一队就
获得胜利。

在等待裁判发号施令的那一刻，队员们
个个摩拳擦掌卯足了劲等着一决高低。 随着
裁判一声令下：“开始”，两队队员沉下身子

使劲拉。我们这边的啦啦队拼命地喊着：“女
生队，加油！女生队，加油！”男生那边的啦啦
队也不甘示弱：“加油！ 男生队，加油！ 男生
队。”现场的加油声、助威声，此起彼伏，一浪
高过一浪。 双方你不让我，我不让你，拔河处
于胶着状态，一时难分高低。 这时，围观的人
越来越多了，大人们议论纷纷：“这些女孩子
肯定赢不了男孩子。”我听到这句话，心里很
不服气，大声喊道：“加油！女生队，我们女孩
子一定能赢！”在我的带动下，我们女生队一
鼓作气拿下了比赛。 “我们赢啦！ 我们胜利
啦！”我们跳着、笑着，纷纷击掌相庆。刚才那
些小看我们的大人们朝我们竖起了大拇指。

通过这场拔河比赛， 我懂得了一个道
理：团结就是力量，坚持就是胜利！

这就是我课余生活的一部分。

星期六的早上， 我跟随小记者团来到市
图书馆的尼山书院，来参加《生活中的礼仪》
这个讲座。 随着电梯来到四楼，我们走进充满
儒家气息的尼山书院， 坐在了古形古色的书
桌旁。 没过一会儿一位看上去就富有文采的
老师进来了，我们的讲座开始了。

老师满面笑容地说:“大家好， 我叫皮小
卉。 将由我为同学们进行今天的讲座，我将会
分别从中国传统礼仪内涵， 现代社会礼仪修
养以及生活中的礼仪三个方面进行讲解。 那
么先问大家一个问题， 大家都知道咱们被称
为“华夏民族”，那么大家知道为什么叫华夏
民族吗？”我们都互相张望，谁也不知道。过了
一会儿，老师见我们没有一个人举手，就发话
了:“因为中国有礼仪之大，故称夏；有服章之
美，故称华。 就是因为中国自古有礼仪有华丽
的衣服，所以称为华夏。”通过老师讲解，我还
知道了夸别人文雅有礼貌， 为什么常用文质
彬彬。 如果一个人光有才华，没有好的品质是
不行的，但是一个人如果光有好的品质，没有
才华也不能成为文质彬彬的。 我顿时明白了，
人不能只有文或者质，而是要两者皆有，那就

是文质彬彬。 皮老师还告诉我们，有人为了有
个好运气就会去算卦， 可是六十四卦中只有
一卦是大吉大利的，那就是“谦”卦。 所以如
果要想大吉大利， 一生好运的话就要做到
“谦”。 因此我一定要做到以谦行事。 老师还
讲到，外国的礼和咱们中国的礼，也是不太一
样的。 外国的礼是应事物，应对外面的人情世
事，中国的礼是修正心，自我修养和内涵的提
升。 在课上我也知道了，对于我们自己有什么
样的礼仪上的约束， 当别人跟我们说话的时
候， 我们要正看别人的眼睛那样才能听到心
里去，才是对别人的尊重。 老师还为我们讲述
了一些动作上的礼仪知识，比如走路的姿势、
坐的姿势、还有站的姿势等。 老师还十分幽默
地跟我们讲了一些例子， 引得我们大笑的同
时也让我们深深意识到一些细节和场合要注
意什么。

通过这节课对参加的小记者们都是非常
好的一次学习的机会， 我相信我们会越来越
重视生活中的礼仪， 一定会变得越来越有礼
貌。 作为小记者能参加今天的活动真的非常
荣幸，更让我们所有人都受益匪浅。

我的课余生活
济宁学院附属小学三年级八班 山城

小记者与《生活中的礼仪》同行
济宁市实验小学（华城校区）三年级四班
孙晗睿（小记者号 180311）

一提起冬天， 人们往往会想到 “冰天雪
地”、“天寒地冻”，这样的词汇，可南池公园却
呈现另一番景象。

早上，一群群老爷爷在树阴下晨练，老奶奶
们则在音乐的引导下跳广场舞，跳累了，便坐在
石凳上聊天，时不时传来阵阵笑声。人们到处都
是，有的靠在桥上的栏杆上，欣赏还没结冰的湖
面；有的坐在树林深处幽静的小亭子里，伴随着
树叶的“沙沙”声引吭高歌;有的在湖中划船，
捧起碧绿清澈的湖水，仔细欣赏；有的沿着梅花
丛中的羊肠小道散步， 观赏幽香缕缕的梅花
……

中午，游玩的人们都回家了，南池公园变得
非常宁静。没结冰的湖面恢复了平静，树林里也
只有树叶的“沙沙”声。这时工作人员的出没打
破了这番宁静，他们检查装备，清理器械，来迎
接下午的工作，各个角落都遍布着环卫工人，正
是因为有了他们的打理，南池公园才这么美丽。
晚上，南池公园点上了五彩缤纷的彩灯，到处火
树银花，游客的数量进入了高峰期。跳广场舞的
多了，又增加了许多街舞团队，还有各种乐器伴
奏。 塑胶跑道上，徒步队来来往往，随处都能听
见他们气势恢宏的口号。幸好南池公园够大，不
然就会出现水泄不通、摩肩擦踵的情况了。

当你走在大街上冻得瑟瑟发抖时， 南池公
园却还像夏天一样热力非凡。 早晨的南池公园
热闹非凡，中午的南池公园寂然无声，晚上的南
池公园人山人海，你喜欢这们的南池公园吗？

（指导老师 赵丽）

今天我们班参观了济宁的名胜古迹———太
白楼。太白楼原名贺兰氏酒楼，因为当年诗人李
白常在此宴饮，并居住了二十三年，后人敬重、
纪念李白，所以称之为太白楼。

来到太白楼下，沿两侧石阶而上，一栋两层
的古代建筑展现在我们眼前。它古朴沉静，红墙
灰瓦，重檐歇山，周围的树木郁郁葱葱。 看着眼
前的景物，让人一下仿佛置身到了李白的年代。
楼前屹立着一座李白石像， 石像上的李白腰间
配着剑，左手背在身后，右手拿着一个酒杯，衣
袖被风吹得飘了起来，李白正举头望向远方。这
大概就是李白当年站在太白楼上眺望家乡，思
念家乡时的神情吧。

进入太白楼内， 首先映入眼帘的是墙上的
字画。有李白、杜甫、贺知章写的诗，有介绍李白
经历的，还有一幅巨大的地图，地图上标识了李
白漫游大江南北的地方。 讲解员阿姨认真详细
地为我们讲述，同学们津津有味地仔细倾听。我
们还一起背诵了李白的 《静夜思》《望庐山瀑
布》 ……我想李白能写出那么多优美的诗句，
一定和他游历了祖国的大好河山有关吧。

最后我们又沿着二楼游览了一周。 站在游
廊上向外望，太白路上的景物尽收眼底，车辆和
行人都变成了小不点。我想，一千年前的李白也
是站在这里望着楼外的美景，吟诵出“举杯邀
明月，对影成三人”吧。

参观完太白楼，我带着新的知识满载而归！
(指导教师 李春燕)

南池公园的冬日热
济宁市十五中学东校区初一、七班 王雅欣

走近太白楼
济宁实验小学总部三年级五班 英子汐


