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1.燃气热水器或煤气、燃煤、燃油设备等不
应放置于家人居住的房间或通风不良处，应经
常通风，保持室内空气状况良好。

2.使用取暖煤炉时，睡觉前要将煤炭烧尽，
不要闷盖，煤炉要安装烟筒并经常检查防止堵
塞或漏烟。

3.自动点火的煤气具在连续未点燃时，应
稍等片刻，让已流出的煤气放散后再点火，注意
定期检查连接煤气具的橡皮管是否松脱、老化、

破裂、虫咬。
4.不要在门窗紧闭、开着空调的汽车内睡

觉，车在停驶时开空调切不可将车窗全部关闭。
5.火锅店的就餐场所和加工场所都应做好

通风换气工作。一旦发现类似一氧化碳中毒患
者，应及时关闭煤气、打开门窗，将患者移离中
毒现场至通风处，松开衣领后及时送医院抢救
治疗。

（苏茜茜 通讯员 鲁希茜 报道）

本报讯 入冬之后，随着气温持续走
低，城区市场上的海鲜价格开始上涨。昨
日，记者探访城区部分农贸市场及超市
了解到，目前，冷冻海鲜的价格较为平
稳，但鲜活海鲜的价格上涨较快，部分鲜
活海鲜的价格已较两个月前翻倍上涨。
对此，有商家表示，冬季海鲜的价格普遍
偏高，尤其是鲜活海鲜的价格上涨比较
厉害，预计随着节日临近，价格仍有上涨
空间。

基围虾价格比中秋翻番

昨日，记者探访城区海鲜市场了解到，自入
冬之后，鲜活海鲜的价格直线上涨。“鲜活的虾
蟹价格都涨了，至少比中秋时上涨了五成。”据
城区秦庄农贸市场海鲜销售商周老板介绍，虽
然在今年中秋节当天，多数海鲜的价格曾涨到
一个小高峰，但那个高峰价格还是比不上当前
的价格。“基围虾现在卖到每斤 180多元，普通
的梭子蟹每斤 60 多元，满黄的梭子蟹每斤 80
元，爬虾也涨到了 60 元左右。”周老板告诉记
者，今年中秋节前后，基围虾的价格多数在每斤
90元左右，梭子蟹的价格在每斤 45 元上下，爬
虾也差不多在每斤 45元左右，当前的价格比两
个多月前上涨了不止一点。

随后，记者在城区解放农贸市场注意到，上
午 10 时左右在海鲜水产品销售区显得比较冷
清。记者通过询问价格了解到，当前黄花鱼的价格
在每斤16元至20元不等，冷冻带鱼的价格也稳
定在每斤18元至22元不等，价格都较中秋节前
后波动不大。“冷冻海鲜的价格基本一年到头变
动不大，销量也比较稳定。而由于当前鲜活海鲜
的价格较高，市民的消费量明显变少了。”刘老
板告诉记者，冬季并不是吃海鲜的最佳季节，售
价又高，市民消费量少在情理之中。

商家期待年节拉动销量

“价格没涨前，市民自家买上一次只需花
费几十元，现在想买同样的海产品，至少得上百
元。”城区秦庄农贸市场海鲜销售商周老板告
诉记者，海鲜和其他食品不同，海鲜不是餐桌必
备，价格涨了之后，部分市民就不买了或者减少
购买了。但随着年节的临近，不少市民在走亲访
友的过程中选择鲜活海产品作为礼品，届时有
望拉动海鲜销量。

对于未来几个月海鲜价格的走向，不少销
售商表示，受未来节日效应的影响，海鲜价格仍
有上涨空间。“按照往年的情况来看，未来一两
个月海鲜价格上涨的幅度应该不会太大。”周
老板告诉记者，以基围虾为例来说，去年春节前
后基围虾的价格在每斤 200 元左右，但并不是
一年中价格最高的时候，“海鲜的价格除了受
季节性影响外，还受本身的质量决定，春季是基
围虾最肥的时候，往年春季基围虾的价格会涨
到每斤 240元左右。”周老板说。

此外，据业内人士分析，入冬后随着气温下
降，海上捕捞量大幅下降，螃蟹等海鲜捕捞季慢
慢进入尾声，市场上梭子蟹的价格将继续震荡
上浮。而鱼类以及部分贝类价格，受天气影响以
及经销商节日备货，预计后期价格也会出现一
定涨幅。 （杨柳 报道）

预防呼吸道传染病和一氧化碳中毒

1月小心这几种疾病
本报讯 1 月份正值隆冬时节，气温低、气候干燥，节日拜访、聚餐、

外出旅游等活动频繁。市疾控中心日前发布 1月份健康提醒，市民需
注意呼吸道传染病，使用煤火或土暖气取暖时谨防一氧化碳中毒。

如何预防

1.在疾病高发期，尽量不到人多拥挤、空气
污浊的场所。

2.患者在家或外出时佩戴口罩，打喷嚏或
咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污
染他人。

3.保持良好的个人卫生，双手接触呼吸道
分泌物后（如打喷嚏后）应立即用肥皂或洗手
液以流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手，保持好
环境卫生。

4.均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过
度疲劳。

5.学校和托幼机构要加强晨检和健康观
察，如发现有相关不适症状者应及时送医院
诊治。

6.居室应注意定时开窗通风（冬天要避免
穿堂风），保持室内空气新鲜。

7.可通过接种疫苗有效预防此类疾病。

畏寒怕冷
人体热量可以随着血液运输至手脚，越是畏寒

不想运动，血液循环便越慢，处于肢体末端的手脚
更容易冰冷，也容易发生冻疮、冻伤问题。

颈椎病、腰椎病
冬季久坐不动、长期伏案，加之肌肉容易坚硬、血

管收缩，破坏了颈椎部位正常的生理弯曲，以及增
加了腰椎压力，容易引起颈椎病、腰肌劳损、腰间
盘突出等。

心脏病
因为气温的降低，造成心脏病在冬季高发，主

要以心梗、心绞痛、冠心病为主。首先，寒冷刺激血
管收缩，血容量大，引起血压上升、心脏负荷重，以
及血液粘度增高，易形成血栓，增加了心脏病的发
病率。而运动少，血液流动缓慢，脂肪酸更容易沉积
在血管壁，阻碍心脏血管。

下肢血栓
冬季，下肢本就因为血液循环慢、血液粘度高

而容易发生血栓，而不运动则会令腿部的肌肉收缩
减少，血液流动减缓，增加了发生血栓的几率。

痔疮、便秘
运动少、久坐，会令腹部、下肢血液流动减缓，

下肢静脉血不能及时回流，直肠静脉容易发生曲张
而出现痔疮。另外，冬季，因为大补特补、干燥空气，
更容易发生便秘、痔疮等。

腹部肥胖
天冷，大多数人会通过吃来“御寒”，如冬季的

骨头汤、牛羊肉、零食等。而这些无形中增加了体重
与脂肪。如果再因为冷而不运动，更容易发生肥胖，
尤其是腹部。

泌尿系统问题
贪恋暖被窝、久坐，容易导致憋尿现象。而冬季

喝水少，排尿次数少，身体代谢产生的废水长时间
停留在膀胱，容易发生尿道炎、膀胱炎等。

所谓流水不腐，排尿不仅仅排出代谢废物，同
时也是泌尿系统的自净行为。

精神压抑
冬季会因为气温、天气的变化而扰乱植物神经系

统，出现抑郁、低落问题，而应对方法是多做有氧运动
与晒太阳。 （综合）
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天冷不想动，小心这8种疾病找上你

一到冬天，大多数人便放弃了健身，尤其是女性更容易因为寒冷而畏首畏
脚。但是，天冷了，不想动了，小心招惹这些疾病。
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流感、水痘等呼吸道传染病在人群聚集的
地方尤易发生，且没有特效治疗手段。

流行性感冒
简称流感，其潜伏期约为 1 至 3 天，急性

起病。
主要表现：为高热、头痛、肌痛、乏力等中毒

症状，可伴有咽痛、流涕、干咳、胃肠不适等症状。

水痘
冬春两季多发，其传染力强，接触或飞沫均

可传染，易感儿发病率可达 95%以上，学龄前
儿童多见。

主要表现：传染期从病人出疹前2天到全部
疱疹结痂干燥为止，但时间一般不少于发病后14
天。以发热及成批出现周身性红色斑丘疹、疱疹、
痂疹为特征。临床以皮肤黏膜分批出现斑丘疹、
水疱和结痂，而且各期皮疹同时存在为特点。

一氧化碳中毒，是指人吸入过量一氧化碳
后产生的中毒现象。

早期表现：剧烈头痛、头晕、心慌、面部潮

红、口唇呈现樱桃红色、全身乏力、恶心、呕吐、
嗜睡、意识模糊、视物不清、感觉迟钝、幻觉等症
状,严重者可出现昏迷甚至危及生命。

如何预防如何预防

如何预防

1.在疾病高发期，尽量不到人多拥挤、空气
污浊的场所。

2.患者在家或外出时佩戴口罩，打喷嚏或
咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污
染他人。

3.保持良好的个人卫生，双手接触呼吸道
分泌物后（如打喷嚏后）应立即用肥皂或洗手
液以流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手，保持好
环境卫生。

4.均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过
度疲劳。

5.学校和托幼机构要加强晨检和健康观
察，如发现有相关不适症状者应及时送医院
诊治。

6.居室应注意定时开窗通风（冬天要避免
穿堂风），保持室内空气新鲜。

7.可通过接种疫苗有效预防此类疾病。

一到冬天，大多数人便放弃了健身，尤其是女性更容易因为寒冷而畏首畏
脚。但是，天冷了，不想动了，小心招惹这些疾病。


