
生活中我们经常会在劳累、 讲话过
多以及着凉后出现咽痛、声音嘶哑、咳嗽
等症状。 有时经过几天休息或服用药物
后，声音嘶哑的症状逐渐好转，但有时症
状会持续数日，甚至数月。

在门诊中， 有一些患者因为嗓子哑
了没当回事， 等长期不见好来就诊时查
出了大毛病。引起声音嘶哑的原因很多，
有可能是单纯的上火， 也有可能是声带
炎性病变或是声带长了小结、息肉，还有
可能是恶性肿瘤。因此，声音嘶哑是警惕
声带病变的征兆，千万要予以重视。
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声音长期嘶哑 当心喉癌在作怪

声带小结和息肉
多因用声不当

声带小结是一种常见疾病。 典型的声带小
结是双侧声带前、 中三分之一交界处有对称性
结节状隆起， 这也是造成声音嘶哑的常见病因
之一。

这种情况多见于职业用声或用声过度的
人，如演员、教师、讲解员等。 症状主要是声音
嘶哑，早期程度较轻，为声音稍粗或基本正常，
仅用声多时感到疲劳，时好时坏，呈间歇性。 以
后逐渐加重，由间歇性发展为持续性。

病情较轻者一般采用禁声的方法， 让声带
休息， 大多可自行消失。 一般治疗和药物治疗
均无效者， 可在全麻下行喉显微手术将小结切
除。 术后禁声两周，并进行雾化吸入治疗。

声带息肉好发于声带前、 中三分之一交界
处边缘，为半透明、白色或粉红色表面光滑的肿
物，多为单侧，也可以为双侧。究其病因，与用声
不当与用声过度、吸烟、内分泌紊乱及变态反应
等有关。 上呼吸道病变，如感冒、急慢性喉炎等
也是一类诱因。 其症状主要是较长时间声音嘶
哑， 其程度和息肉大小及部位有关。 息肉大者
声音嘶哑程度更重， 可堵塞声门引起吸气性喉
喘鸣和呼吸困难。 手术治疗是主要方法。
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手术后少说“悄悄话”

接受声带手术后，全麻患者要禁食、禁饮水 6
小时，以防呕吐引起窒息。 局麻术后、全麻清醒 6
小时后建议半流质饮食，如稀饭、汤面等，术后第二
天即可普通饮食， 但避免刺激性强的食物， 如煎、
炸、辛、辣食物。 咽喉部轻度疼痛、有痰等不适是常
见情况，雾化吸入可缓解不适。

手术后要立即禁声，持续 3 天，出院后应改掉
大力清嗓的习惯。 这个动作会使声带瞬间紧张碰
撞，影响伤口愈合，即便恢复后也需避免用声过度。

同时，患者还要改变不良生活习惯，如吸烟、
喝酒、喜食辣椒、熬夜以及唱歌后喝冷饮等。 这些
刺激会造成声带充血水肿， 影响伤口愈合及声音
的恢复。术后 1 个月至 3 个月要就诊，经电子喉镜
复查。

此外，术后一段时间要注意少说悄悄话。 悄悄
话与轻声细语虽然音量很小，但仍有微弱的气流振
动声带，这是一种十分费力的说话方式，尤其在声
带有病变的时候会影响声带健康。 在感冒时，绝对
不可用“悄悄话”的方式说话。

声音嘶哑超 3周警惕恶变

喉癌是头颈部常见的恶性肿瘤， 发病率仅
次于鼻咽癌，且男性患者多于女性。它分为原发
性和继发性两种。 原发性喉癌指原发部位在喉
部的肿瘤，以鳞状细胞癌最为常见。继发性喉癌
指从其他部位的恶性肿瘤转移而来，较为少见。
其症状主要是声音嘶哑、呼吸困难、咳嗽、吞咽
困难、颈部淋巴结转移等，形态有菜花样、结节
样或溃疡样，常为灰白色或暗红色。

吸烟，饮酒，病毒感染，环境因素，放射线
及性激素是常见病因。对于长期吸烟饮酒、年
龄超过 40 岁以上的患者，如果声音嘶哑症状
持续超过 3 周以上， 要高度怀疑喉部恶性肿
瘤的可能。比如声门型喉癌，患者的首发症状
就是声音嘶哑， 当病变发展到一定程度后会
引发呼吸困难、喉痛、痰中带血等。

手术是喉癌患者的主要治疗手段， 手术原
则是彻底切除肿瘤组织。 对于身体条件差或不
宜手术的患者，可行放射治疗、化学治疗和生物
治疗等。
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如何保护嗓子？

1、加强体育锻炼，增强体质，提高对上呼吸道感
染的抵抗能力；感冒时减少说话，多喝温开水，注意
声带保养。

2、少吃刺激性食物，避免用嗓过度，禁烟酒。
3、教师、文艺工作者需使用正确的发声方法，且

不可发声过度；限制工作之外的说话时间，减少不必
要的长时间聊天或打电话。

4、养成慢慢说话的习惯，降低说话速度，如果说
话急促甚至一连串话说得上气不接下气， 会导致发
声不当。 （杜晶艳）

医师提醒

声带炎性病变
常为急慢性喉炎

声带由两片声襞组成，它连接着气管，它就
像是气管的一个开关。我们在发声时，两侧的声
襞拉紧、中间的缝隙变窄甚至几乎关闭，从气管
和肺冲出的气流不断冲击声带， 引起振动而发
声。

所以声带的长短、松紧和中间缝隙的大小，
都会影响到声调的高低。成年男子声带长而宽，
女子声带短而狭，所以女子比男子声调高。青少
年 14 岁开始变音，一般要持续半年左右。

声带炎性病变中最常见的是急、慢性喉炎。
急性喉炎的主要病因有病毒或细菌感染、 用声
过度、烟酒刺激、抵抗力下降等。 慢性喉炎的主
要病因有急性喉炎的反复发作或迁延不愈，粉
尘或烟酒刺激，用声不当，邻近器官的慢性炎症
蔓延等。

治疗声带炎性疾病的方法有禁声、 去除致
病因素、戒烟戒酒、雾化治疗等。 声音嘶哑严重
的患者还可口服抗生素、激素、响声丸等药物治
疗。绝大多数患者经过上述治疗后，可恢复正常
嗓音。
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