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药品这样存放 还有效吗？
许多人都会在家中储存药品，以备不时之需。 其中有应急用的药，

有没吃完的处方药，还有慢性病常用药，如镇咳药、止泻药、抗生素、降
血脂和降血压药等。

那么，怎样保存药品才正确呢？

误区 3
储存药品不避光不防潮

除了温度之外， 光线也会造成药品
变质。 比如，常用的维生素 C 和鱼肝油
遇光后药效会降低； 硝酸甘油作为心脑
血管患者的急救药物， 如果不避光避热
保存会失去药效；抗生素类、注射剂药品
也怕光。因此，储存药品还需要确保的条
件是避光， 尤其不要放在窗台等阳光直
射的地方。

潮湿同样是造成药品变质的因素。
片剂中含有淀粉等辅料， 吸收水分后会
潮解或粘连；糖衣片吸潮后会出现花斑、
变色，甚至发生膨胀和霉变，不仅使药效
打折，有时还会产生毒副作用。

此外， 建议每个家庭备一个家庭药
箱，其中分为常用药、养生保健药、急救
药、家庭健康档案（记录家庭成员的基
本健康情况，如是否对青霉素、磺胺类药
品过敏， 是否有某种慢性疾病做过什么
手术）等四部分。

平时， 家庭成员要多留意所保存药
物是否已过期或变质， 发现即将过期的
药物，就把它放到醒目位置。去医院看病
前， 可将药箱中相关药品的名称记在纸
上。在医生开药前，询问医生这些药能否
用上，以减少药品购入的浪费。 （陈宁）

误区 1��药品在有效期内都有效
口服盒装药的外包装 （包括锡

箔、铝箔和纸包装）如果没有损坏，
依标注的有效期限计算保存期。 一
旦打开外包装并将药品拆零分装，
药品会直接暴露于空气中， 已无法
达到原本适宜的环境， 而且新包装
也有别于原包装， 此时药品有效期
可做如下推算。

一般情况下， 药品重新分装后
的有效期为： 自重新包装之日起不
超过 6 个月，或（药品有效期－已启
用时间）×25%。这两者中以期限较

短者为准。 口服散装片剂或瓶装片
剂分装后， 也依如此计算的分装有
效期保存，发现药品有异状如变色、
非外力破碎等应丢弃。

口服溶液剂 （包括口服水溶液
或悬浮液， 如用来减轻感冒症状的
酚麻美敏口服溶液）打开后，依产品
不同，保存期限为一周至四周之间。

外用药膏、眼药水、眼药膏也很
“娇气”。 《中华人民共和国药典》
（2015 年版）中指出，除另有规定
外， 眼用制剂 （包括眼药水和眼药

膏）、搽剂（如复方水杨酸搽剂）、涂
膜剂 （如复方磺胺嘧啶锌涂膜剂）
等在启用后最多可使用 4 周。

虽然大部分眼用制剂中添加了
抑菌剂以抑制细菌生长， 但其抑菌
效力在储存过程中有可能受药物成
分或包装容器等因素影响而变化。
眼用制剂作为多剂量制剂一旦开
启， 在储存和使用过程中易被微生
物和泪液污染，使药物变质，从而给
眼部造成安全隐患。 因而需要对其
开启后的使用期限作严格规定。

误区 2��便携药盒代替外包装
药品有别于一般的生活用品，

为了自己与家人的用药安全， 存放
时要多加留意。 药品分为外用药与
内服药，两者使用方法不同，需要分
开存放。

可能会有人说：“好吧， 我把药
分开存放。 但我觉得有些药的包装
很占空间，所以我要拆掉外壳。 ”首
先，在想拆去锡箔、铝箔包装时，我
们先说说为何药品需要它们。 药品

进入市场前， 厂家为了使药品维持
药效，避免污染及损坏，在包装设计
方面会加入避光、避热等措施，并将
药品密封， 这就有了锡箔、 铝箔等
“外衣”。 若是自行去掉这些 “外
衣”，可能会使药品暴露于不适合存
放的环境，进而影响药效。 玻璃瓶、
塑料瓶等药品包装， 也有类似的维
持药效的作用。

建议对于由锡箔、 铝箔独立包

装的药片，可以将药片连同它的“小
外壳” 一起剪下来后再存放到药盒
里；没有独立包装的药片，还是带上
原本的外包装最为妥当。 对于药品
分装我们不鼓励， 但考虑到一些患
者记忆力差、服药种类多、服用时间
不同等因素， 如果非要将药品分装
到便携药盒的话， 尽量不要超过 7
天以保证药效， 具体时间可咨询药
师。


