
隔袋热牛奶或存隐患
奶锅加热才是好方法

本报讯 近日，记者在一些沿街
小卖部和超市里看到， 袋装牛奶被
放进锅里的沸水中加热后销售，颇
受上班族和学生党青睐。

在琵琶山路的一家小卖部内，
市民王女士拿着一包刚买的牛奶告
诉记者， 总觉得袋装牛奶的塑料包
装加热后变软了， 喝起来味道也和
平常不大一样。小卖部的经营者说，
这种袋装牛奶放进热水中加热的方
式称作水浴式加热法。 当记者询问
这种加热牛奶的方法是否存在问题
时，该经营者称：“用这种方式出售
热牛奶也不是一天两天了， 没有什
么问题。 ”

那么， 用这种水浴式加热法加
热牛奶到底有没有不妥之处呢？ 据
市第一人民医院营养科专家耿医生
介绍， 袋装牛奶的外包装采用的是
聚合物材料，其主要成分是聚乙烯，
在温度达到 115℃时就会发生分解
和变化， 水浴式加热法的温度多在
100℃以下，一般情况下是安全的，
很多市民感觉包装变软是袋装包装
预热后的一种正常现象。 但对于一
些包装存在质量问题的袋装牛奶来
说，沸水加热存在一定安全隐患。如
果条件允许的话， 奶锅加热是最好
的方式。

（高晓彬 报道）
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社区趣味运动会
让老人们动起来

进入冬季以来， 居民外出活
动减少，为了鼓励居民动起来，多
参与体育锻炼， 济阳大街社区日
前举办了一场“以运动的名义，燃
爆这个冬季”趣味运动会。羽毛球
比赛、筷子夹绿豆、套圈……活动
当天， 动配宿舍东塑胶广场上热
闹非凡，其中多数为老年人，童心
未泯的“老顽童们”大显身手，在
轻松的游戏氛围中， 尽情享受快
乐的休闲时光。

（赵豫 摄影报道）

@济宁城乡居民，想参保的抓紧时间办理啦

基本医保集中缴费本月底结束

本报讯 我市 2018 年度城乡
居民基本医疗保险集中缴费将于
本月底结束， 该年度缴费标准为
每人 180 元。 目前，我市开通了网
上缴费，居民可选择在“济宁人社
通”客户端缴纳医保费。错过集中
缴费期的居民， 明年 3 月底前可
按照当年的个人的缴费标准，向
镇（街道）人社所缴纳居民医疗
保险费。 镇（街道）人社所按规定
为其办理参保缴费手续， 自参保
缴费之日起满 30 日后，按规定享
受居民基本医疗保险待遇和大病
保险待遇。

按照规定， 高等院校学生、市
属以上中专和技工院校学生以学

校为单位， 由学校统一组织参保、
录入信息、 代收代缴医疗保险费；
其他居民以家庭为单位，由村(居)
民委员会统一组织参保、代收代缴
医疗保险费， 到乡镇人民政府、街
道办事处劳动保障服务机构办理
参保登记和缴费手续；学校和乡镇
人民政府、街道办事处劳动局保障
服务机构，按规定及时到社会保险
机构办理参保登记和缴费手续。
2018 年新生儿实行落地参保，新
生儿出生的当年，其监护人可持新
生儿入户手续或出生证明，到社会
保险经办机构办理参保手续，不缴
纳医疗保险费，自出生之日起享受
当年的居民基本医疗保险待遇和

大病保险待遇。
我市自 2016 年 1 月起，建立

了居民基本医疗保险个人账户，个
人账户按每人每年 70 元的标准
划入到本人社保卡中，所需资金从
居民医疗保险基金中划拨，个人不
缴费， 个人账户资金用于支付一
般诊疗费、普通门诊医疗费、住院
个人负担的医疗费及定点药店购
药的费用。 此外，参加城乡居民医
保后， 医保待遇包括基本医疗保
险待遇和大病保险待遇。 参保居
民在即时联网结算的定点医疗机
构治疗， 大病保险医疗费和基本
医疗保险费用实行一站式服务、一
个窗口结算。 （曹俐 报道）

慈善义工团
传递正能量

日前， 慈善总会义工八团举行
年会暨颁奖典礼， 对今年以来奉献
爱心的企业与个人颁发了奖项，通
过有关优秀事迹，弘扬社会正能量。
义工们的精彩演出， 把整场颁奖典
礼推向了高潮。

（李姣 摄影报道）

小乒乓 增友谊
日前，济宁日报社、济宁中山公用水务第四届“水务杯”乒乓球联

谊赛在胜中乒乓球俱乐部拉开序幕。 乒乓球爱好者通过友谊比赛的
桥梁，在轻松愉悦的氛围中切磋球技、增进沟通，共进步、同发展，也
把“更高、更快、更强”的体育精神和积极向上的激情带到工作中。

（董绍进 摄影报道）

居民大病保险每人最

高给予 30 万元的补偿 ，
即居民基本医疗保险和大

病保险支付医疗费用最高

限额为 45 万元。
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基本医疗保险

包括住院医疗待遇、 普通门诊
统筹医疗待遇、 门诊慢性病医疗待
遇、 分娩医疗待遇和意外伤害医疗
待遇等。

大病保险

一个年度内， 基本医疗保险待
遇最高支付限额为 15 万元。

（制图/李默文）


