
本报讯 不用火、不用电，只需将冷水倒
在发热包上，就能蒸熟食物……如今，自热食
品受到不少消费者的喜爱。据了解，自热食品
加热包的主要成分是铁粉、铝粉和生石灰等，
加入冷水后，蒸汽温度可达 200 摄氏度。 在
自热食品看似美味和方便的背后， 也藏着安
全隐患，如操作不当，其中的发热包可能引发
爆炸。

昨日上午， 记者在我市多家超市走访后
发现， 我市市场上的自热食品多以自热米饭
为主，自热火锅的身影却比较少见。

在沃尔玛超市内记者看到， 食品区货架
上摆放有多种口味的自热米饭， 价格在 10
至 40 元之间，外包装画面被“一分为二”，
左侧为示例图，右侧为说明，看起来和一般的
方便食品并无区别。不过，在外包装右侧的文
字说明里， 则明确标示有红色字体的注意事
项，其中有一项为“请在防烫的桌面上使用，
小心高温烫伤”。 销售员介绍，这种自热食品
因方便快捷很受年轻人追捧， 不仅适合外出
郊游或坐火车时吃， 而且也非常对宅男宅女
的胃口。

记者走访发现， 不少人对自热食品甚是
喜爱，但也出现过烫伤事件。 市民薛先生称，
他曾在火车上吃自热米饭， 自热包加水后没
多久，他就打开食品盒，结果被蒸气烫伤。 针
对自热火锅的安全隐患，市消协提醒消费者：
在食用自热类食品时， 一定要严格按照说明
书来使用发热包， 加热过程中确保盖子上的
透气孔打开，以免造成意外伤害。 此外，因为
自热食品目前还缺乏全国性的行业标准，尽
量购买品牌商品，确保质量可靠。

（高晓彬 报道）
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本报讯 “明天下午 1 时经过济宁回梁山，私家车，有走的、回来的打
电话……空 3 个位置。 ”打开微信朋友圈或一些自媒体，这类信息非常
多，也受到部分短途出行市民的欢迎，出行前很多人也喜欢看看朋友圈
里是否能搭上“顺风车”。 许多市民认为，这种搭车方式方便快捷，但也
有人表示这类方式涉嫌非法营运，存在安全隐患。

“顺风车”省心别闹心
尽量要确认同乘人身份

顺顺 风风 车车

拼车信息不难找，不少市民挺信赖
昨日下午，记者以搭车名义拨打了某个

微信中的拼车号码。 这条从济宁去梁山的
信息是中午发布的， 准备下午 3 时出发。
“我是上午送人来这里办事，下午自己一个
人开车回去， 我也不是为了钱才拉人的，就
是怕一个人开车犯困，我也不是坏人，就在

晨阳庄园住。 ” 一位男士接起电话说道。
“我觉得现在这种拼车方式很方便，以前都
是在站点碰到一些私家车找拼车的人，现在
通过微信朋友圈就可以联系出行，并且朋友
圈里的都是熟人， 发布的信息应该可靠些
吧！ ”一位通过微信寻求搭车的女士说。

有人寻得发财路，想去哪里都能送
自从微信朋友圈里经常出现私家车搭

车、拼车信息后，记者采访发现，大部分是车
主顺路，顺便挣点外快，但其中也不乏专门
运营 “黑车”。 尤其是在一些节假日前后，
火车票紧张，许多人搭车或找“黑车”回家，
自然也催生了微信圈中的“黑车”市场。

记者通过微信朋友圈内的预留信息，联
系到一位专门提供我市到外地搭车服务的

男子，他正在去往河北的路上。 “我是正好
有事去河北顺便拉人。 ”这名男子说。 但当
记者询问以后还能搭车吗？ 他则说，“你如
果想去，我就可以拉，咱们是私家车，速度肯
定比大巴快，我会把你送到你想去的具体地
方。 ”当记者说出搭车的安全顾虑时，该男
子说，“我们也是顺路才去，能有啥不放心，
要是实在担心，那就去坐火车呗。 ”

律师建议签协议，避免纠纷也安全
搭乘顺风车，是为了省钱、省心，可是如

果没有做好充分的“功课”，恐怕只会带来
闹心事。 怎样才能确保顺利拼车回家呢？

城区某律师事务所常律师表示，拼车回
家不能以赢利为目的， 否则属于非法营运。
对于共同承担成本费用的拼车方式并不违
法， 但拼车回家需注意风险。 常律师建议，
市民拼车前最好签署一份拼车协议，将双方
的姓名、身份证、乘车时间、地点、路线等一
一列清，作为合同，双方签字确认。 同时，拼
车过程中如何分摊费用， 如何规划路线，以

及拼车双方各自承担怎样的责任等都应写
清楚。 尤其在有偿拼车的情况下，一定要明
确收费的形式、数额及性质，尽量避免盈利
的嫌疑和保险求偿受阻。

此外，在拼车时首先要确认同行人的身
份，最好是熟人或者相识的人，即使是陌生
人也要确认身份。 如果要交替驾驶，所驾驶
车辆最好买有第三者险。 尽量避免夜间出
行， 最好不要携带大量现金以及贵重物品，
确保手机通畅。

（高晓彬 报道）

随着气温的不断降低， 各类取暖用品也
进入了热销期。 记者日前在城区各大商超调
查时发现， 暖贴等一次性取暖用品凭借其使
用方便、价格便宜等特点，尤其受到了消费者
的追捧， 某商家称，“一天能轻松卖上百片，
青年群体对这类取暖用品的消费主力。 ”

虽然售价只有两三元左右， 大量购买的
话还能享受到更多便宜，不过，也有专家告诉
记者，暖贴等此类取暖用品可以短时间用，切
不可将其当成常规应用的取暖用品， 在使用
时也应做好防护，以防造成皮肤烫伤。

（李胜男 摄影报道）

天气转冷，暖贴热销

倒冷水食品自加热
操作不当易造隐患


