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残疾人希望之家的“跑马”梦想者
4位残疾小伙明年挑战马拉松

不同的故事，相同的命运

2010年，24 岁的嘉祥小伙儿尹伟伟因一次意外
伤造成下半身瘫痪，完全没有知觉，不能行走、不能站
立，从此以轮椅为伴。 当时他万念俱灰，感到生活失
去了意义，每天躺在床上，除了看天花板，就是吃、喝、
拉……久而久之造成内心封闭，情绪易怒，只要家人
一点事情没做好，他就歇斯底里地叫喊。 随着时间的
推移，他渐渐地适应了截瘫生活，看书上网成了他生
活的全部，出门逛逛街晒太阳成了遥不可及的“梦”。

也许这就是命运的安排， 就在 2017 年 8 月，
“缘”于一个叫做残疾人希望之家的地方，尹伟伟与
同样是肢体残疾人的小伙伴们相遇了。“我是在工地
上发生的意外，7 年前下肢瘫痪。”“我是一次交通事
故，4 年前双腿失去了自觉。 ”……不同的故事，相同
的命运，就这样，几个年龄相仿的年轻人聚在了一起。

大家彼此分享生活，相互鼓励，渐渐地尹伟伟的生活
也发生了变化。

“因脊髓损伤， 我们的下半肢都失去了知觉，现
在能借助希望之家里的这些器材锻炼，感觉自己越来
越厉害了。 ”90 年的胡聪与尹伟伟在希望之家结识，
平时两个人关系最要好，看到尹伟伟在一旁的康复器
械上专心训练，胡聪也露出了欣慰的笑容。 胡聪比尹
伟伟小几岁， 同样是因为一次意外伤导致下半肢瘫
痪。 胡聪说，前段时间尹伟伟迷上了玩“快手”，经常
会上传自己在希望之家训练时的视频，有时录制一个
训练视频，观看的网友能达到 6000 多人。 很多网友
会在在评论区点赞，为他加油。“看着他越来越开朗，
能从以前的阴霾中走出来，我们真替他感到高兴。 ”
胡聪笑着说。

四位“跑男”初试“跑马”

12月份， 在残疾人希望之家负责人李宪庆的
提议下，4 位平均年龄 26 岁的残疾人小伙， 报名
参加了徐州国际马拉松比赛，而且全部通过资格
审核。

“这是我们的第一次‘跑马’，现在大家都想挑
战 42 公里的全程马拉松，如果真的能够全程坚持下
来，这将对我们意义重大。 ”92 年出生的李阔坚定地
说。 作为队伍中年龄最小的他，在打工时意外致残，
双腿高位截瘫，但他始终对生活充满了信心。 “没受

伤时候就喜欢运动，现在虽然只能锻炼上半身，但也
能派上用场。 ”李阔一脸的自豪。

“现在我们的粉丝量有 1700 多人， 大家都喜欢
看我们训练的视频，配上音乐，加上文字，一天下来，
上千人围观。 ”如今的尹伟伟不仅时常在“快手”上
直播自己的轮椅绝活，备战马路松的这段时间，他还
担负起了队伍中的摄像工作，每天将队友们的训练情
况，拍成视频及时上传网络，让更多的人看到残疾人
自强不息的精神。

“跑马”让人神清气爽

“徐州国际马拉松的赛道穿过 20 多条马路，全
程 42 公里，场面一定非常的震撼。”尹伟伟向记者介
绍明年三月份的徐州马拉松比赛时，神采飞扬。

“太快乐了，酣畅淋漓，奔向前方的感觉让我找
到了成就感。 ”尹伟伟告诉记者，飞快地转动轮椅，科
学地使用臂力，合理地分配体力，这是他在生活中摸
索出来的竞技经验。 尹伟伟说，参加了徐州国际马拉
松比赛后，他还要积极参加其他比赛，突破自己。“我

已经很久没有这么神清气爽了！ ”
精神状态和体质状态相辅相成， 尹伟伟说，“轮

椅马拉松”不仅锻炼了残友们的体魄，还使残友们成
为了“跑友”，在相互鼓励中砥砺前行，充实自我，丰
富生活。 “看到身边那么多身残志坚的伙伴，我很受
鼓舞。 他们能做到，我也能行。 ”尹伟伟说，马拉松让
自己结识了许多乐观向上的朋友，自己要以他们为榜
样继续自信地生活。

我市有了省内首家
脊髓损伤者希望之家

14日上午，在嘉祥县残疾人希望之家
里记者见到了尹伟伟和他的朋友们， 他们
正在进行紧张的训练。 随着一声“开始”，
尹伟伟马上用手持续给手轮圈发力， 确保
轮椅提速。当天室外下起了雪，气温大概零
下 5 摄氏度， 四位轮椅上的小伙在空地上
开启了一场竞技赛， 欢快的呐喊声此起彼
伏。天气的不适和身体的不便，并没有打败
四位参赛的“跑男”，他们咬紧牙关，拼尽
全力，争分夺秒地练习着……

因为残疾人希望之家， 尹伟伟最终走
出阴霾，并结识了志同道合的朋友；因为残
疾人希望之家， 尹伟伟成为众多残疾人的
缩影，在这里他们收获了希望。 据了解，嘉
祥县残疾人希望之家的成立， 填补了山东
省脊髓损伤者希望之家的空白。 据市残联
相关负责人介绍， 嘉祥县残疾人希望之家
是在中肢协的指导下， 由嘉祥县残联和济
宁天久工贸有限公司共同建立。目前有 30
名学员在此集中进行免费康复训练和适应
性锻炼，学习脊髓损伤相关知识，包括伤后
日常护理、各种并发症的预防、轮椅使用技
巧与转移方法、 出行能力以及社会融入能
力等一系列脊髓损伤伤友所面临的问题。

“希望之家的成立，搭建起了医院、残
疾人组织、家庭与社会之间的有效桥梁。 ”
据嘉祥县残疾人希望之家负责人李宪庆介
绍， 希望之家配备了适宜脊髓损伤者生活
起居训练、劳动能力训练的康复器材、辅助
器具，采取机构训练与家庭训练相结合、专
业指导与伤友互动相结合、 集中训练与自
主训练相结合等方式， 为脊髓损伤伤友提
供系统的康复服务。 对有需求的损伤者开
展有针对性的康复训练， 最大限度地帮助
脊髓损伤者们的功能重建，提高生活质量，
参与社会生活。 “希望之家就是我们残疾
人的家，在这里，我们都一样，我们都有一
颗不甘平庸的心，都有一份敢追梦的心。 ”
尹伟伟说。

（苏茜茜 摄影记者 董绍进 报道）

为民办实事项目之
残疾人救助

年度目标：建立困难家庭精神病
人医疗救助制度， 对城乡低保对象、
特困人员、精准扶贫对象等困难家庭
中的精神病人视病情给予基本控制
性精神药物治疗救助或住院治疗救
助。 对所有纳入精准扶贫范围的有需
求的持证残疾人实施基本型辅助器
具适配救助。

进展情况：截至十月份，全市已实
施药物治疗救助 4956 人，实施住院治
疗救助 637 人；已为 6630 人适配了辅
助器具。 已完成年度任务目标。

“正常人有正常人的活法，残疾人有残疾人的过法。 我们像绿皮火车，虽然速度不快，可我们一样能到达
终点。 ”———尹伟伟

本报讯 距离
2018 年徐州国际
马拉松比赛还有不
到 100 天的时间，
最近，尹伟伟的“快
手”直播平台上，视
频传送的内容变成
了在轮椅上的 “奔
跑” 的画面。 视频
中，几位小伙子们坐
在轮椅上，他们利用
双手快速奔跑……

在残疾人希望之家，他们一同训练，互相鼓励。


