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延缓病情进展从生活细节入手

白内障虽然是一种因衰老引起
的退行性病变, 随着年龄的增长,
难以避免会患有不同程度的白内
障,但如果预防得当也可延缓或阻
止白内障的进展。针对白内障患者
该如何保护眼睛，北京同仁医院眼
科副主任医师熊瑛提出几点建议。

饮食多补充维生素。白内障患
者应多吃蔬菜、水果，多吃富含维
生素 C、维生素 E 的食物。

忌烟忌酒。烟酒会对眼睛造成
一定的刺激，白内障患者应忌烟忌
酒，避免暴饮暴食。

防止用眼过度。老年人由于晶
状体的弹性减退，睫状肌的调节力
减弱，看书或写字时间长一些会引
起眼胀痛，甚至头痛不适。因此，阅
读和看电视的时间应适当控制，每
隔一小时应到户外活动或闭眼休
息，晚上或光线较差时，不应看书

时间过长，阅读和运动应合理安
排。

情绪要开朗，起居要规律。平时
要注意生活上的调养。脾气、性格要
开朗，食宿起居要规律，注意劳逸结
合。

积极防治慢性病。包括眼部疾
病及全身性疾病。糖尿病最易并发
白内障，要及时有效地控制血糖，防
止病情进一步发展。

手指变“扳机指”
四种方法可治疗

手指僵硬屈伸困难，指关节
屈曲处有压痛，并可触到豌豆大
小的结节。当弯曲患指时，突然停
留在半弯曲位，手指既不能伸直，
又不能屈曲，像被“卡”住一样，
用另一手协助扳动后，手指又能
活动，产生像扳枪栓样的动作及
弹响，这是怎么回事？

骨科医院郑光亮院长称，这
其实是腱鞘炎，又被称为“扳机
指”或“弹响指”。他介绍，腱鞘
分两层包绕着肌腱，两层之间的
空腔即滑液腔，内有腱鞘滑液。内
层与肌腱紧密相贴，外层衬于腱
纤维鞘里面，共同与骨面结合，具
有固定、保护和润滑肌腱，使其免
受摩擦或压迫的作用。肌腱在此
过度摩擦，即可发生肌腱和腱鞘
的损伤性炎症，导致肿胀，这种情
况便称为腱鞘炎。

腱鞘炎常发于手指、腕关节
等部位。引起腱鞘炎的主要原因
是腱鞘外伤和关节过度劳损和频
繁活动所致，如打字、手指抓重
物、玩弄大屏手机等。

腱鞘炎主要症状有:1.疼痛:
多数不能明确指出疼痛的部位，
只诉关节“别扭”，运动时关节内
酸胀或发不出力的感觉。2.局部
的肿胀: 发病肌腱会有条索状隆
起，程度不一。3.功能障碍:发生
于手指，会影响手指的屈伸；发生
于上肢手腕部，多影响患者发力。

那么，腱鞘炎如何治疗呢？郑
光亮称，多数患者不需要手术就
可以治好。治疗方法大致有:1.保
守治疗:包括患指制动、避免寒冷
刺激、理疗以及配合使用活血、消
肿、止疼类的药物。大约有 40%
左右病例可通过保守治疗治愈；
2.封闭治疗；3.小针刀松解治疗；
4.传统手术治疗。

郑光亮说，腱鞘炎可以通过
减少劳损、避免寒冷刺激、早期治
疗腱周滑膜炎等方法来进行预
防。

白内障手术
90岁以上的老人也能做

“目前没有一种药物被证明可以有效地延缓、防止或治疗白内障。”随着莎普爱
思事件的发酵，很多患有白内障的老人不得不接受了这一“残酷”的事实。正是出于
对手术的误区和畏惧心理，很多白内障患者选择药物“挽救”日渐消失的视力。

年纪大不是白内障手术禁区

眼睛有个结构叫晶状体，它是
一个透明的双凸透镜，只有在透明
的状态下，光线才能透过晶状体进
行折射、汇聚到我们的视网膜上聚
焦成清晰的图像。随着年龄增长眼
睛老化，晶状体变得混浊，光线透过
时受到影响，就会感觉视力下降，也
就是白内障。白内障的发生发展是
一个渐进的过程。当白内障混浊严
重时非常影响患者的生活质量，也
容易在生活中造成潜在危险。目前，
治疗白内障的唯一方法就是做手
术，还没有药物被证明肯定有效。

一旦被确诊为白内障，应该什
么时候做手术？眼科主任医师陈晓
勇表示，如果没有青光眼、虹膜前后
黏连、眼底病、糖尿病、高度近视等

疾病，可由患者自行决定何时手术。
不过，从先行主流的手术方式

来看，白内障手术则是越早越容易
做。陈晓勇介绍，世界上主流的白内
障手术方式普遍采用超声乳化，这
种手术是目前最有效、最成熟、最先
进的治疗方法。通过仅 3.2 毫米甚至
更小的切口，将混浊的晶状体核粉
碎成乳糜状吸出，然后植入一枚人
工晶状体。这种手术由于具有切口
小、术后视力恢复快的特点，深受患
者欢迎。

陈晓勇强调，白内障是一种影
响生活质量的疾病，如果没有青光
眼等眼部疾病，白内障一般不影响
眼部和全身的安全，所以不需要早
期、立即手术，只有等到影响了患

者的生活质量后才会手术。不过，
由于每个人对于生活质量的要求
不同，如科学家、画家、编辑等对视
力要求高的患者就需要早期手术，
而退休后对视力没有太多要求的
人就可以选择晚期手术。所以，是
否手术不应该由医生或患者的家
属来定，而是应该由患者本人觉得
“视力不够用了”，结合医生的检
查结果明确是白内障，再决定做手
术。“白内障手术不分年龄，只要
是身体条件好，90 岁以上的老人
也可施行手术。但老年人伴随高血
压、冠心病或糖尿病等全身性疾病
要得到有效的控制，血压、血糖等
指标能够稳定在正常或接近正常
的水平。”

人工晶体不是越贵越好

白内障手术中植入人工晶状
体，可以避免手术后佩戴高度远视
眼镜的麻烦和不便，也可以早期获
得较为满意的视力。陈晓勇介绍，人
工晶体有很多种，目前适用于主流
超声乳化手术的主要是折叠的人工
晶体。折叠人工晶体主要包括单焦
点人工晶体、多焦点人工晶体，还有
一些带有其他功能的人工晶体，如
散光矫正人工晶体、黄色人工晶体

等。在材质上，这些人工晶体基本都
一样，都能终身使用。

人工晶体的区别主要在于手术
后看一个焦点还是两个焦点。

单焦人工晶体可以让患者看
远，看近处需要戴老花镜，适用于原
来不近视、近视度数非常低的患者。
单焦点人工晶体也可以让患者看
近，看远处需要戴近视眼镜，这种情
况适用于原来近视、没戴过花镜的

患者。
多焦点人工晶体能同时解决看

远看近两个焦点的问题，比较方
便。但是散光比较严重的患者不推
荐使用，否则手术以后看东西会不
舒服。散光比较大的患者可以选择
散光矫正人工晶体。有眼底病的病
人尽量也不要应用多焦点人工晶
体，否则以后治疗眼底时会很不方
便。

反复打嗝
赶紧去检查

打嗝是一种很常见的生理现
象，很多人并不太在意打嗝这件
事。殊不知，这么小的生理症状也
有可能是大病征兆———贲门癌。

贲门癌引起的打嗝具有两个
明显的特征，并且常伴有其他早
期症状。
贲门癌的早期症状
1.打嗝

贲门位于食管和胃的连接
处，当贲门发生癌变时，会持续刺
激到胃和食管的粘膜，从而引起
打嗝。不过，贲门癌引起的打嗝具
有两个明显特征：不会因为饮食
过多时出现，而且具有反复、不易
止的特点；打嗝的同时还会伴有
剑突下疼痛、进食不顺畅等症状。
2.�吞咽时有异物感

在吃第一口食物时，异物感
非常明显，而且还会伴有剧烈的
疼痛，轻微的心窝痛。
3.�快速进食时会出现胸骨痛

快速进食时，会出现胸骨胀
闷和疼痛感，同时还伴有咽喉干
燥的症状，这种症状只在咽食时
明显，平时并不会出现，所以很容
易被忽视。
4.�吞咽食物时出现停滞或顿挫感

简单来说，就是吞咽食物的
过程中，在某一部位会出现停滞
的感觉，不过这种症状在早期不
明显。


