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足协重磅新政

中超中甲得有 5级梯队

中国足球改革一直在持续不断地进行。 很多俱乐部已经得到消息，
2019年，中国足协将正式实施“梯队捆绑俱乐部注册制度”，届时，中超和
中甲将必须独立拥有各自的 U19、U17、U15、U14、U13 共 5 级梯队，中
乙必须拥有 U15、U14、U13， 并且必须代表俱乐部参加中国足协正式举
办的各级联赛，否则，中国足协将不予注册。

“挂靠”方式要一去不返

中超和中甲的 5 级梯队，中乙的 3 级梯
队，必须是以俱乐部名义注册的队伍，决不允
许过去的“挂靠”方式糊弄。

此前，足协也曾经规定过各俱乐部的梯
队数量，只不过，因为没有所有权等方面的明
确要求，很多俱乐部为了省事，与社会机构合
作，需要比赛的时候，就拉来别人的队伍挂靠
在自己名下，结果就是职业俱乐部的梯队建
设没有形成真正的序列建制，梯队的结构性
一直存在问题，最终必定导致人才储备匮乏。

就中国足球的发展而言，要想真正提升

中国足球的水平，竞技系列的青少年足球决
定着中国足球的未来。 在竞技系列中，职业
俱乐部的梯队、各省市体育局和地方协会的
青运会、全运会队伍，担负着拯救中国足球
未来的重任。 因为，在青少年球员发展的过
程中， 体系的专业水准决定着孩子的水平。
现阶段，在校园足球连专业的教练都配备极
少的前提下，较长的一段时期内，指望校园
足球提升中国足球水平的希望不大，最为关
键的还是要依靠竞技系列，也可以理解为职
业序列。

不能再现球员断层问题

职业序列，目前指的是中超、中甲、中乙，
到 2018 年， 参加 3 级联赛的俱乐部共 28
支， 按照梯队设置， 到 2019 年的时候，U19
和 U17 梯队将各自有 32 支队伍，U15、
U14、U13 各自至少有 60 支队伍。届时，U19
和 U17 的职业梯队各自共 32 支，每队以 25
人计算，各自共有 800 人；U15、U14、U13 各
自有 60 支队伍，每个年龄段的人数为 1800
人左右，3 个年龄段共 5400 人左右。

必须清楚，上述人口都是“专业人口”，
与“业余人口”有着本质的不同。当专业人口
增多之后，人才储备必定会更多，成才的概率
也会增大。 更为重要的是， 在足协硬性规定
下，5 年之内就会形成一个良性的梯队结构，
青少年球员的年龄段设置也更加合理， 不会
再出现所谓的全运会、奥运会年龄段球员多，
其余年龄段球员太少的断层问题。

自从 2004 年以来， 中国足协不是没有
好的规划设计， 当初的中超 18 条科学而又
先进，日本足协专门到中国足协取经，此后他
们的俱乐部建设更加规范。遗憾的是，足协在
俱乐部基地、梯队建设、财务制度、薪酬制度
等方面没有坚持既定的设计， 导致目前还有
部分中超俱乐部存在较大问题。

有了好的规划设计， 还必须有超强的执
行力。 在这一方面， 亲自主抓青少年足球的
国家体育总局局长助理、中国足协党委书记
杜兆才，将让执行力变得强大。 在欧洲，德国
和意大利等国家的足协， 要求联赛俱乐部一
线队报名名单中， 本国培养球员和俱乐部自
己培养的球员必须达到一定数量，否则就会
受到严厉处罚。 因此， 足协关于职业俱乐部
梯队建设的规划和要求，值得称道。 （腾讯）

长期以来，我国青少年球员的年龄段设置一直都不甚合理。

极限运动协会：

玩命儿≠极限运动
近日，自称“国内极限高空挑战运动第一人”

的吴咏宁不慎坠楼身亡的新闻，让极限运动成为社
会舆论的焦点， 其安全性也再次被推至风口浪尖。
那么，“爬高楼”是否属于极限运动？

不少评论将吴咏宁直接冠以 “中国极限运动
第一人”称号，这种高空挑战行为究竟是否应该被
认为是极限运动？中国极限运动协会秘书长刘青在
接受记者采访时表示：“极限运动这个概念在我国
有些泛化，但归根结底它首先是一项运动，且规范、
有安全保障，吴咏宁的行为不属于协会界定的极限
运动范畴，容易给公众带来误导。 ”同时，刘青表
示，无论任何一项运动，都应该在可把控和有保障
的基础之上进行，毕竟生命是最可贵的。

刘青告诉记者：“正常的极限运动是健康的、
具有一定群众基础且能被大众所喜爱的时尚运动，
强调娱乐和文化元素，需要经过特殊训练，在特殊
场地有组织、有保障地进行。 ” （中新）

中国体育 7大项 13人涉药

冬青奥冠军禁赛 4年
平昌冬奥会临近，兴奋剂监控与处罚力度达到

空前高度。 12 日晚上，中国反兴奋剂中心官方宣布
了对速度滑冰、足球、盲人足球、健美、田径、游泳、
摔跤等 7 个大项 13 名运动员的处罚通告，其中速
度滑冰选手李岩哲成为最引人注目的违规者。

1999 年出生的李岩哲，身高 1 米 85，是中国
速度滑冰队近年涌现出来的超新星。 他在 2016 年
世界青年冬奥会男子 500 米比赛中夺得金牌，为
中国代表团夺得首金。 然而一年之后，李岩哲就迎
来一记兴奋剂重罚———因药检中发现外源性睾酮
代谢物，李岩哲被禁赛 4 年（2017 年 2 月 12 日至
2021 年 2 月 12 日）， 承担兴奋剂检测费用 4 万
元。 同时，李岩哲的教练冯庆波被禁赛两年（2017
年 2 月 12 日至 2019 年 2 月 12 日），承担兴奋剂
检测费用 2 万元。 （综合）

世界羽联前日公布年度最佳运动员奖项，中国
女双选手陈清晨和印尼男双组合吉迪昂 / 苏卡穆
尔乔当选最佳男女运动员奖，女单小将陈雨菲则获
得最具潜质运动员奖项。

2017年， 陈清晨获得世锦赛女双冠军和混双
亚军，5 次获得超级赛冠军， 其中包括两个混双和
3 个女双冠军，此外还拿到 4 次混双亚军，并随中
国队打进苏迪曼杯决赛。目前陈清晨在女双和混双
的世界排名中均占据第 1 的位置， 成为年度最佳
女运动员也是实至名归。

此外打进世锦赛女单 4 强并获得全运会冠军
的中国小将陈雨菲，战胜马来西亚的李梓嘉，印度
的朗科雷迪以及两位印尼选手拉哈尤、 玛丽斯卡，
获得年度最有潜质运动员奖项。日本女双组合广田
彩花 / 福岛由纪，获得最快进步奖。 （网易）

羽联年度最佳评选

陈清晨当选最佳女运动员


