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梁山县首个健康主题公园开园
日前， 梁山县首个健康主题公

园———凤凰公园建成开园。 园内设置
了一处长 800 米的环形健康步道、40
余个健康宣传栏以及一批健身器材，让
居民放松身心的同时能够随时随地参
与锻炼活动、学习健康知识，做到休闲
健身两不误。 据悉，随后聚义湖健康主
题公园、梁山泊健康主题广场等类似的
主题公园也将陆续建成。

“以前也经常来公园散步，不过没
有参照标准，都是自己随意走走，现在
有了专门的健康步道，我每天坚持走上
3 公里，挺有成就感的。 ”市民王女士

说， 每隔一段距离健康步道都有标志，
提醒已走路程，她每天晚上都坚持健步
走 4 圈以上， 希望能有效改善困扰自
己的肥胖和高血压等问题。

据梁山县疾控中心专业人员介绍，
近年来，高血压、糖尿病等慢性病发病
率逐年上升，这些“富贵病”的产生与
人们不良的生活方式密切相关。 因此，
加强健康主题公园建设，使之成为宣传
健康知识、传递健康理念、倡导健康运
动的窗口，对提高居民健康水平有着极
其重要的意义。

（苏茜茜 通讯员 蔡建军）

金乡县启动居民健康素养监测工作
工作人员一手拿着笔，一手指着

问卷，与老大娘促膝而坐，耐心为其
读题：“预防流感最好的办法是服用
抗生素对不对？ ”这是金乡县开展全
国居民健康素养监测工作的一个镜
头。 近日，金乡县疾控工作者正全力
投入到居民健康素养监测问卷调查
工作中， 他们克服天气寒冷等困难，
采取错时入户方式，利用中午、晚上
及节假日休息时间，逐户逐人进行摸
底及问卷调查，对文化程度较低不能
独立完成问卷的对象，调查员总是耐
心地为其读题，确保调查内容准确真
实。

“健康素养是指个人获取和理解
健康信息， 并运用这些信息维护和促

进自身健康的能力，是健康中国的重要
衡量指标。 ”据金乡县疾控中心专业人
员介绍，开展健康素养监测工作，了解
全县居民健康知识、 健康生活方式、健
康技能的掌握程度，对下一步开展有的
放矢的健康促进工作具有非常重要的
指导意义。

为保证监测工作的科学性和全面
性，切实摸清、摸透、真实掌握全县居民
健康素养真实水平，金乡县各镇街均成
立了包括调查员、质控员的健康素养调
查工作团队，邀请了省健康教育所有关
专家进行了系统培训， 本着统一组织、
集中进行的原则，在全县 13 个镇（街
道）完成问卷调查近 3000 份。

（苏茜茜 通讯员 王同辉 杨晓燕）

预防接种“妈妈课堂”
让家长们有了“主心骨”

“我的宝宝才刚刚出满
月， 以前常听别人说孩子接
种疫苗之后， 有发烧的也有
红肿的现象，心里挺紧张的，
通过妈妈课堂的培训， 知道
了这些都是正常现象，、打消
了我们心中的顾虑， 以后宝
宝再出现类似情况就可以从
容应对啦。 ”家住德和小区
的宝妈刘田田开心的对接种
门诊的工作人员说。

“预防接种妈妈课堂”
是传播免疫预防接种知识
的公益性培训课。课程内容
涵盖了预防接种流程和注

意事项、 疫苗种类介绍、常
见接种反应处理方法等常
见问题。专业人员利用面对
面授课、观看影片、模拟表
演、现场答疑等形式，向宝
妈们传授预防接种知识。

据了解，汶上县全部 16
处预防接种门诊均已开展
“预防接种妈妈课堂” 系列
活动。妈妈课堂的成功举办，
大大提高了家长预防接种知
识知晓率和宝宝对疫苗的及
时接种率， 有效降低了疫苗
可预防疾病的发生。
（苏茜茜 通讯员 董梅 朱萌）
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作为 2017 年市政府为民办好
十件实事之一，我市继续加快推进精
准医疗“同质化”服务体系建设，年
内计划建成覆盖不少于 3121 家医
疗机构的医疗精准服务网络，确保享
受同等水平远程诊断、远程协同诊疗
服务不少于 10 万人。 截至目前，该
项工作进展顺利，全市已有 3774 家
医疗机构纳入医疗精准“同质化”服
务网络，累计为 45.55 万基层群众提
供远程会诊服务，其中今年完成远程
会诊 18.36 万例，提前超额完成市政
府下达的任务，初步形成了“基层首
诊，分级诊疗，急慢分治，双向转诊”
的诊疗模式。 群众在基层医院看病，
享受到三级医院专家的高水平服务、
较低医疗服务价格、 较高的报销比
例，也进一步降低了患者的看病就医
负担。

省花销、少跑腿，享受同质量的
诊疗服务

12 月 10 日下午，76 岁的赵大爷
因为长期咳嗽、憋闷，来到众和社区
卫生服务中心就医，在影像室拍片检
查发现， 老人的左肺有高密度阴影，
内脏其他部位似乎也有一些异样。 随
后，主治医生将检查情况发送到济宁
市第一人民医院，不一会儿，诊断报
告和治疗建议便通过网络传了回来。

“在社区医院拍 X 光、 心电图，
不用像在大医院那样需要排队等待，

检查做得快， 一些拿捏不准的病情，
都是市第一人民医院的大夫帮着分
析、诊断。 这样的检查结果我们也很
放心。 ”赵大爷告诉记者，在享受大
医院高质量医疗服务的同时，他个人
既省去了跑腿的功夫，看病就医的花
销也更低了，这样的变化让他更倾向
去基层卫生医疗机构就医。

与此同时，在济宁市第一人民医
院心电图中心，来自网络内各医疗机
构的心电图资料正源源不断地通过
网络汇集过来。“秦女士、65 岁、在程
屯镇中心医院首诊、P：110ms、 心率
68bpm……”，根据患者的心电图信
息，正在值班的心电图室主治医师韩
红霞进行分析，并给出了“ST 改变”
的诊断提示。

据韩红霞介绍，如果患者出现心
梗的情况，他们还会和相关科室进行
沟通，把科室负责人联系方式一并告
知，方便下级医疗机构直接与专家交
流，获得更详细的诊断建议。

截至目前，市第一人民医院每天
可收到各医疗机构发来的心电图
400 余张，最多时候每天能收到 500
余张；每日收到的影像资料也有 200
张左右，越来越多的市民享受到“同
质化”医疗带来的实惠。

优质医疗资源向基层流动的渠
道更畅通

2016 年， 我市抓住公立医院综

合改革有利时机，创新实施了精准医
疗“同质化”服务体系建设，连续两
年将其列入市政府为民办的十件实
事之一。 目前，我市已建成全市统一
的影像、心电、检验、病理“四大诊断
中心”， 与济宁市第一人民医院是先
信息数据的实时传输和在线分级诊
疗。 通过三级医院“同质化”医疗服
务， 着力提升基层医疗卫生服务能
力， 让群众改变到大医院就医的习
惯，尽可能地将首诊地点选在基层。

随着改革推进，加之配套实施的
“万名保健医生进农户”、 医联体建
设开展，县级医院的救治能力和水平
得到有效提升。 数据显示，全市县级

医院门诊、 急诊人数已由 2015 年的
591.7 万 人 次 提 高 至 2016 年 的
712.3 万人次，增幅超过 20%；住院
人数、床位使用率等指标也有不同程
度地提升，常见病、多发病、慢性病在
县域内就诊的分级诊疗秩序正在逐
步形成。

同时， 分级诊疗工作的推进实
施，各级医疗机构的诊疗行为也得到
规范，优质医疗资源向基层流动的渠
道更加畅通，交流活动的开展变得更
加主动、频繁，通过一系列“传帮带”
作用，使各级医疗机构的诊疗行为更
加规范。
（记者 张昭晖 通讯员 宿卫萍 报道）

“同质化”进程加速，全市医疗精准服务网络覆盖面再扩大

在基层看病，接受大医院专家诊断


