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“整个行程两个半月,因为特价
机票就飞威尼斯了, 顺序是意大利、
西班牙、葡萄牙、英国、卢森堡、德国、
荷兰、英国,一共花了接近 4 万元。”

烨子很早就想好要辞职旅行的,
她一直觉得坐十几个小时的飞机只
是去玩一两个礼拜的话,其实挺折腾
并且不划算。 尤其是欧洲地方太大,
沉淀的文化也很深,各种人文风景和
自然风景特别多,如果时间太短的话
其实目的地是挺难取舍的。

因为时间比较自由,所以整个行
程基本上是以什么时候哪个地方的
风景最好,以及是不是刚好有城市之
间比较方便、比较便宜的交通这两点
来决定出发的,很多地点都是中间去
到以后才安排的。 由于长时间旅行,
人一直在走走走的状态中一定会疲
劳,慢慢的刺激就减淡了,这个时候
就要停一停,由于欧洲的住宿还挺贵
的,停下来的成本不低,她便回英国
找要好的朋友。所以这段旅程拆成了
好几段,先去了意大利、西班牙和葡
萄牙, 然后回英国歇了一个礼拜,跟
着再去比利时、德国、荷兰,然后又回
英国歇了一个多礼拜,最后再开始在
英国的深度旅行。

走到后面越来越孤单 ,
却学会了自处

欧洲的生活方式,是跟国内完全
不同的,并不是说一定哪一个好或者
不好,只是各有优劣,欧洲让烨子感
受到文明程度很高,是一个制度化非

常高但其实也很僵化的地方,没有什
么活力,但很休闲,而且整体社会的
感觉会更强烈一点。整个旅程的最后
一站,烨子去了剑桥。 去剑桥那天刚
好是开放日。在那里她听到了很多历
史与有趣的故事,学校整个氛围也让
人十分震撼, 深刻感受这里出来的
人,因生活在一个跟大师们同呼吸的
一个地方的那种骄傲。

两个多月的行程里, 烨子说,越
走到后面越觉得挺孤单的, 也很疲
惫,对于旅行最初的那种渴望已经在
慢慢消退, 新鲜感也在慢慢的减淡,
所以慢慢地开始想着回来。她觉得那
些能够一个人环球旅行走一年半载
的实在是太厉害了。

虽然走到最后不如当初那么渴
望, 但两个多月却也让烨子觉得很
值得,身边很少人进行长期旅行,但
旅途真能让人认识这个世界然后找
到自己的位置, 对今后的自处更有
利。 她说,如果大家真的对旅行,对
文化感兴趣的话, 其实都可以找机
会像她这样来一趟走走停停的旅
程。 这种长时间的旅行与短途的那
种放松休闲游, 给人带来的体会是
完全不一样的, 会让你发现原来世
界上有那么多不同的生活方式,会
让你慢慢地看淡很多事情, 让人整
个世界观变得更大一些。 她说短期
的旅行可能只是看风景放松, 长期
的旅行,尤其是一个人,是一次重新
认识世界、认识自我的过程,绝对值
得!

“短线与长线相结合, 从游览
‘南美巴黎’ 布宜诺斯艾利斯开
始,飞往火地岛—乌斯怀亚,穿越
德雷克海峡, 在南极半岛参观,三
天布宜诺斯艾利斯———多哈———
国内。 ”

当自己的老爸提出来报团南
极游,镟一渺就觉得这场旅行还是
蛮吸引的,虽然没有想过要去这个
地方, 但也就决定跑来看企鹅了,
总行程连飞机共 20 天, 去南极的
船上呆了大约 9 天,其他时间顺带
游了阿根廷和巴西,跨了整整半个
地球,整场预算为 13 万元左右,对
于这个价格, 综合一路风景与吃
住, 她觉得还是很值得付出的,毕
竟有趣的事,太多了。

一边倒过西风带

比如在西风带的时候,因为只
吹西风, 所以船只会往一边倒,船
上的人也就受到影响,所以大家在
船上走路的时候非常搞笑,仿佛都
在拍脉动广告。 在过西风带的时
候, 晚上睡觉把衣服晾在了阳台,
再拿回时 T 恤已经被衣架戳出了
两个洞洞, 几乎可以像纸一样撕
了, 裤子直接自己就可以站起来
了, 像是从此要走属于它自己的
路。

第一次看见企鹅的时候,镟一
渺不断地问:“为什么那些鱼那么
肥？”最让她觉得好玩的是,这些企
鹅老是被自己绊倒,而且企鹅的路
很好认,有着泛红便便的一条条歪
歪扭扭的线即是。 不过看企鹅不是
越多越好,她们最后到了月亮山那

儿,几乎整个小山都是企鹅,然而
人们都没办法靠近, 因为太臭了。
但是在南极上还是得注意跟企鹅
保持距离,以免让它们听到不属于
它们生活环境里的声音。

在这次旅行中,她看到南极上
很多浮冰,在皮艇上伸手就能捞上
来。 她了解到越是透明、颜色越深
的冰就越老, 随处可见 5000 岁以
上的冰块,南极风光最好看的时候
是在皮艇的冰川之间游走的时候,
特别安静、平静、宁静。 如果在这个
时候能有独处的时间,那就算是真
正的奢华了。 还见到同行一对新婚
小夫妻拍婚纱照,听探险员说这也
是他们第一次碰到,真是个新闻!

她觉得这场旅行让人们齐物
我,齐大小,齐贵贱,有着无穷的深
远意义,能亲眼看看南极本身就挺
奢华的,所以想要玩那么远的地方
又不想出血的人也可以全程自助,
参考网上诸多攻略,毕竟哪怕是穷
游南极也是有一点小奢侈的。

不过, 这次旅行的荷包大出
血, 除了达成去南极的目的外,其
实是花在了买服务、买硬件这些地
方。 不过出了血,自然能够得到更
周到的照顾、 更先进的设备配套,
她觉得毕竟人工和硬件那么贵,也
是因为有许多经验智慧的沉淀在
此, 出血一把确实能打开眼界、受
益匪浅。 让人在享受之余也学到东
西,真正的小奢华应该是能在出血
的同时学习明白到人家是如何把
产品做到如此极致并实现它的商
业价值,从而让人开心地在口袋里
掏出钱来,这“学费”对她来说,绝
对是值了。

用旅行犒赏自己
绝不将就的“小奢华”

旅行是一场拥抱世界的享受, 不过这场享受全程都会涉
及到金钱、时间与精力。 但不管预算多与少,只要你有心花上
多一点点的时间,花上一点点的精力去发现,便会是一场有价
值的“小奢华”之旅,而这样的旅行往往会让自己十分愉悦。
富有精神体验的美加,费银子的南极与比往常要肉疼的西藏,
还有长达两个月的欧洲游,他们,就是用这样的“小奢华”方
式犒赏自己的。

B
亲眼看南极这高额“学费”值了
出镜人:镟一渺

C花两个多月时间在欧洲
走走停停中重新认识自己与世界
出镜人:烨子


