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118岁以后干啥 5岁定好
李先生的儿子活泼好动，爱运动的李先生，研究完

丁俊晖、郎朗这些成功人士的成长教育史后觉得，儿子
未来可以当足球明星，走这条路应该会很好。 于是，儿
子四五岁在幼儿园时，就开始接触足球，上了小学后更
是加入了正规的足球培训班， 在学校也是校足球队的
主力小队员。

“我觉得学校足球队的集体训练强度不够，就花
钱给儿子专门又报了一个校外培训班。 另外以后孩子
肯定要进专业足球队，最好能去欧洲的足球队踢球，所
以不光他要学英语，我还给他在校外报了西班牙语班，
两门语言一起学。孩子就要给他从小规划好一条路，不
会走弯路浪费时间，争分夺秒。 ”李先生说。

确实， 李先生的儿子很喜欢踢足球， 但是一周之
内，基本课余时间他都在学外语和足球训练，没有其他
的娱乐，在学校的朋友也不太多。 有时候，还会因为校
外足球训练班时间常常挤占学校足球队的训练时间，
李先生还会和学校足球队的教练产生矛盾。 “老师总
是觉得我们不能以集体为重， 但我们个人的技能训练
必须跟上，必须花时间，否则无法顺利迅速成长。 ”李
先生坚持自己的想法。

在补习大军中孩子和家长都感觉累

起跑线上的焦虑从何而来
最近， 网络上流行着一句家长们

的玩笑话： 如今， 孩子幼儿园毕业之
时，就是家长琴棋书画精通之日。 还有
一些半真半假的段子更夸张，比如“陪
娃写作业写到心梗进医院”等等，无论
事件真实与否，对孩子在学业、才艺培
养的焦虑及崩溃状态， 还是让家长们
产生了深深的共鸣。“被陪”的孩子们
呢，也是一样的不快乐，乐器两样两样
的学，外语两国两国的念；舞蹈比赛围
棋比赛各种 PK……“陪娃做作业”爸
妈越来越多焦虑， 为何他们要那么早
就在起跑线上“锁定”孩子们的未来？

2女儿上学时“挺不住了”
对孩子教育的态度， 胡女士原本和李先生是不同

的，但三年后，她的想法有了很大转变。“大环境如此，
我不得不改变。 ”胡女士很无奈。

女儿上幼儿园期间，胡女士坚持“放羊式”快乐教
育，女儿什么课外班都没有上，包括几乎所有女孩子都
会去上的舞蹈课， 女儿只是开心的游戏度过了幼儿园
三年。上小学前的暑期，胡女士也没有给女儿报名学前
班，一切顺其自然。

不过女儿上小学没几个月， 有一天突然回家和胡
女士说：“妈妈，我想学跳舞。 ”胡女士很奇怪，问女儿
为什么，女儿垂头丧气地说：“班上演出，我看好多女
同学都会跳舞，跳得很好看，我只能坐在台下看，太没
意思了。 ”

看着女儿沮丧的不自信的脸， 胡女士意识到问题
的严重性。于是赶快问身边的好朋友，有没有好的舞蹈
班推荐，挑挑选选之后，给女儿报了一个学习拉丁舞的
训练班。“第一次比赛是去年，北京的一个业余少儿拉
丁舞比赛，7 岁的女儿完全没有经验，上台后完全是蒙
的状态，结果第一轮就被淘汰，被很多比自己小的选手
‘秒杀’。 回家后女儿哭了一鼻子，特别受打击。 我知
道，那些孩子比她早学了至少一年多，但孩子不懂事，
只会觉得自己能力不行。 ”

今年的寒暑假， 舞蹈老师又带着胡女士的女儿集
训了一阵，去外地参加了几次舞蹈比赛，八月份长春的
一个比赛，女儿得了少儿组伦巴第二名，开心坏了，后
来又在北京赛了两场，一次第三一次第二。胡女士对此
又高兴又担忧：“孩子自信多了， 协调性也增加很多，
学习舞蹈的动力和兴趣大增。 但我观察她并没有突出
的舞蹈天赋，如果这么早就陷入比赛 PK 的漩涡里，胜
负心这么强，未必是一件好事。 但现在没办法，只能让
她参加，因为她周围的小伙伴儿，都是早早学习各种才
艺， 在 PK 中长大。 我希望她以后跳舞只为了放松解
压，而不是增加压力。 ”

3两门乐器一起学
耿女士也和胡女士有相同的担忧。 儿子

才小学一年级，班级群里一会儿通知报名参加
围棋比赛、艺术节钢琴比赛，一会儿报名参加
电视台的少儿英语大赛，有的还得有相关证书
才有资格报名。 耿女士觉得自己的儿子一样
都参加不了：“他才 6 岁半啊， 完全没有学过
这些。 但我看班上好多孩子都报名参加了，有
的已经交了考级证和段位证，看来很早就学习
过这些了。 搞得我和我爱人都无端焦虑起来，
难道我们不让孩子过早去学才能是错的？ ”耿
女士告诉记者，儿子唯一的课外培训就是给报
了钢琴课，但一直没有考级的念头，上周末陪
儿子去上钢琴课， 看见一个比儿子小 5 岁的
小姑娘，一次上两节课，上完钢琴上古筝，乐器
都两门儿两门儿的学了。 再看看旁边的琴房
鼓房，吉他钢琴架子鼓，才五六岁的孩子们，就

十八般武艺各种练得火热。“我真是看得心惊
肉跳的，这么比何时是个尽头。 ”

耿女士还说， 她的一个朋友带着 6 岁的
儿子去参加了某电视台面向社会海选小演员
的活动，原本以为只是海选一些小配角，应该
人不多，而且她的朋友是以带娃“见见世面”、
玩玩加练胆儿的心态去的，结果她的朋友被海
选现场惊呆了，人山人海不说，待选的孩子们
背着乐器拿着画架，个个有备而来，不少稚嫩
的小脸蛋儿上满是“PK 老江湖”的成熟。 最
后，她的朋友带着儿子直接回家了。

在补习大军中， 孩子和家长都感觉累，上
周家长杨先生问自己刚上小学一年级的儿子：
“你想许个什么生日愿望？ ”这个只有 6 岁半
的孩子居然说：“我想回到小时候， 一岁的时
候。 现在太累了。 ”

4什么是孩子的最大幸福
“部分家长的急功近利， 有大环境的影

响，也有价值观的问题。 ”早教专家徐明一针
见血地指出：“现在社会上对于一个人成功的
标准过于单一，就是以职业、金钱来衡量。 没
有人重视孩子们以后会不会快乐，一个人的幸
福与否，主要与情绪有关，而非金钱。 有的孩
子会很多才艺，但是也许一辈子都不快乐。 家
长作为成年人，一定要有清醒的头脑，理智的
心态，去帮助孩子找到学业和游戏、成长的平
衡点， 而非盲目随大流， 动不动就受外界的
‘刺激’。 ”

北京 K12 教育专家、VIPKID 的联合创始
人陈媛表示，被动填鸭式学习各种所谓的“本
领”，极易导致孩子的抵触心理，所以要让孩
子们主动高效学习，首先得让孩子们感受到学
习的快乐， 这本身就是一件有意思的事情，激
发他们内心的学习欲望。

“每一个孩子的个性和语言能力不尽相
同，拔苗助长不仅孩子痛苦，家长也很疲惫，想
让孩子主动学、有兴趣学，需要为孩子找到最
适合的老师和最适合的学习方式。 ”陈媛说，
比如，孩子掌握一门外语的重要性并不仅仅在
于熟练应用，更重要的是借助语言工具，培养
孩子们的自信心、好奇心、沟通交流能力、批判
性思维、国际化视野等综合素养，这也是未来

一代能够立足社会的能力。“并非只是过早去
学很多种语言，就一定好。 ”

另外，对于孩子的未来职业规划，早教专
家徐明认为不宜过早，社会上那些个别名人的
经历，并不能教条的复制，而且，这些成功的人
是凤毛麟角，背后有多少失败的例子，并不为
人所知。 此外，谈到具体的教育做法，徐明说：
“孩子幼小时，学习母语非常重要，母语基础
不打牢，还要加码学两门其他的外语，最后未
必是好的结果。 孩子高中以后，给一些职业指
点是对的，但小学时就太早定位，给孩子规划
好所谓‘对的未来’，其实成年人是很难做到
的。 我认识一位幼儿园园长，给自己的孩子从
小规划当这个家那个家，结果人家长大以后去
美国留学学了和核武器有关的专业，这是家长
原本完全不可能想到的。必须随时长期地观察
孩子的兴趣和倾向， 慢慢摸出他擅长的喜欢
的。 ”

最后谈到“陪娃写作业”的中国式家长焦
虑， 徐明表示是家长给孩子设定了一个目标，
孩子一旦没有实现，家长就会爆发。 可否反省
一下自己？ 自己从小就是完美的、完全不出错
的吗？试着心平气和，试着以身作则，试着接受
孩子的不完美和与众不同， 这才是真实的生
活。


