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《国家宝藏》一夜刷屏，成综艺最强黑马

让文物从冷门变成潮牌
“两年来，不知度过了多少无眠之夜，唯今晚心境不同。扑面而来

的表白，让这一夜，成为我们与观众、我们与历史、与理想、与自己的精
神狂欢……”上周日深夜，央视大型文博探索节目《国家宝藏》播出结
束，节目制片人、总导演于蕾短短几个小时里喜获无数观众点赞和业
界好评，她写下了这样一段话。

为什么选国宝这么沉闷的话题
制作《国家宝藏》节目的两年里，陆续

有很多朋友和记者问于蕾同一个问题：为
什么选国宝这么沉闷的话题？于蕾却坚信，
博物馆和国宝一点都不沉闷。“是我们没
有选择好一个角度去讲好它们。所以做这
档节目最大的难处是内容创新，形式创新
是很容易的，内容上的创新是非常有挑战
的，就是到底我们要怎么样诠释自己的初
心。怎样能够做到大家看完这个节目之后
都喜欢，都能在走进博物馆时油然而生一
种自豪感。这是最难的，我们花了大量的
时间摸索节目模式，到底要做一个什么样
的东西给观众。”

数据显示，博物馆文化已经成了年
轻文化的一部分，30 岁以下的参观人群
比重达到了七成左右，博物馆文化的青
春化、时尚化成为大势所趋。如何让文物
身上的历史不再尘封，如何让它们崭新
地“活起来”？《国家宝藏》最后选择用
前世今生的方式演绎。《国家宝藏》中，
明星担任“国宝守护人”讲述国宝的前
世，而考古学者、文博人员、讲解员作为
“今生人物”讲述国宝的当下，用小品讲

故事的形式串联，穿越古今，串起了国宝
的前世今生。

第一期节目中，第一件登场的文物是
前不久刚展出的《千里江山图》，人们对
它的作者、创作已经耳熟能详，而通过节
目“今生”部分的讲述，观众们由此感知
古人在书画上附着的静谧、沉稳，最上等
的阿胶、绿松石、孔雀石、千年的贝母化
石，数百个小时的沉淀、过滤，以时空心血
凝结为极其奢侈的颜料，加上五遍叠加画
稿，才有了青绿山水这般层次分明与璀璨
夺目。年轻观众在网上不断地感动、点赞，
电视机前的老年观众则由衷夸奖：这个节
目简直太棒了！

于蕾说：“前世今生是我们想告诉大
家每一件国宝就像一位走过了历史沧桑的
还活着的人。它们有诞生和流传过程中的
前世传奇，也有一直到今天还在影响着不
同的人，有不同的人在为它研究为它守护
为它宣讲。这样会让观众感受到，这是一
件活生生、从古到今，一直到今天都有生命
力的东西，是活在我们身边的，到今天为止
都还在发生着影响的东西。”

如何把前世故事用小品的形式演绎

然而，历史是不断被发现的，文物的
故事更是传说众多。把前世故事编排成小
品的形式，有几分依据、几分演绎？浩浩荡
荡的历史长河里，编剧又是如何取舍把握
的呢？

于蕾解释，很多文物的历史记载并不
多，比如《千里江山图》，关于它的来历所
有研究都来自于图上蔡京的一段题跋。
“历史本身就是由一些片面的深刻所构成
的。大家根据自身掌握的史料，写就了现
在的历史，那么我们所有的被公认的历史，
其实也都是现有的史料集合，是被更多人
认知的合理猜想。但当有一个新的文物被
发现、被研究的时候，可能之前的某段历史
又会被推翻。所以基于这样的历史观和表
达，我们对每件文物做了大量史料调研后，
讲一个合理猜想的故事。当然故事要寓教
于乐，要深入浅出，要大俗大雅，但我们也
希望在普及的过程中，不要让观众误会历
史的客观性和戏剧演绎的边界。”

小品的编剧很是风趣，比如在各种釉
彩大瓶的前世故事里，召唤了晋代书圣王
羲之和《富春山居图》的作者黄公望到梦
里谴责乾隆，在他们的传世名作上数度题

跋盖印。虽然，乾隆的怪癖和大瓶烧造并无
直接关系，但小品设计了清代乾隆皇帝对
两位书画名家作出一番解释，也解释了这
位清朝的盛世皇帝对艺术品的鉴赏和传世
观念。

于蕾又以石鼓的故事举例，在宋史上
其实并没有司马光跟石鼓发生关系的记
载。但是经过查阅史料，记载了司马光的
父亲司马池，确曾受皇帝之托四处寻觅石
鼓，而且他寻找石鼓的时间，正好是他做凤
翔府尹期间，那么由此推算当时的司马光
年纪七八岁。而且司马池很喜爱这个儿子，
去到哪里都会带着他。于是，基于以上种
种，编剧将司马光修史的历史情节与他童
年见到父亲对石鼓的历史使命感联系在一
起，编了一个合理演绎的故事。于蕾说：
“我们确实尽了全部的努力，但是也少不
了会有疏漏，如果有疏漏的话，欢迎所有的
人来给我们校订，然后也基于我们的一片
真心给予包容。这个事情如果能够引起大
家讨论，如果能够引发观众的更多兴趣，如
果能带领更多的人走进博物馆，关心、喜欢
我们的历史，那么我们给大家一些吐槽的
料，也是功德无量吧。”

什么样的国宝会入选
中华文明上下五千年，九大博物馆里陈

列的国宝级文物数不胜数，《国家宝藏》是以
怎样的标准选择国宝？言及于此，制片人于蕾
解释，最初由博物馆推选国宝名单，经过几轮
磋商最终选定文物。然而，现在入选的很多文
物并不在最初的名单里。

“我们要挑选的文物，可能和博物馆最初
的理解并不相同。我们的标准，并不是一级的
文物就一定比二级的文物好，禁止出境的文
物就一定比不禁止出境的文物要强。我们想
要挑选的是那些背后充满了人文精神和中国
人情怀的东西。最后，每一件文物被挑选出来
都是因为它有着荡气回肠的前世传奇和今生
故事。能够让所有的观众觉得它一直到今天
还对我们的民族发生着影响。它告诉我们，我
们从哪里来，我们为什么以今天的方式存在，
我们为什么有这样的民族性格。这些是挑选
文物更重要的一些标准，而不仅仅是它有多
精美，它有多么用材珍贵、工艺考究。背后的
这种精神价值会更重要一些。”于蕾说。
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”
做这个瓷瓶，， 是为了让后

世知道，， 我大清能集历代瓷器
的大成。。 我就是在炫，，我炫的，，
是景德镇的匠人，，我炫的，，是大
清的盛世！！
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