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急救指南教您如何处理
电视剧《急诊科医生》热播，很多人也因此学起

了急救常识。当生活中的意外伤害不期而至，在等待
专业救援时，对伤者采取正确的、及时的急救能够为
其赢得生存的宝贵时间，从而减少重伤率，提高生还
率。此外，如做饭被刀具划伤、手指被门挤伤、被开水
烫伤等常见的意外伤害该如何自救？ 出现什么症状
该引起重视？ 让我们听听急诊科医生怎么说吧!

生活中的意外伤害出现时

摔跤后莫走动先排查身体异常

意外：冬季路滑，一不留神就可能摔跤。
误区：摔倒后直接站起来，身上没有伤口就没事，头

疼，歇两天就好了。
专家支招：
摔倒了，莫走动，查异常，拨 120 或向周围人求助。
第一步———摔倒后， 别急着站起来， 也别急着坐起

来，稳定下心神，检查一下摔伤部位，看是否出现畸形或
剧痛，如果发现异常，很可能是骨折，不要让骨折部位随
意移动，更不要试图把变形或弯曲的肢体弄直。在检查的
同时，拨打急救电话或向周围人求助。

第二步———如果碰到了头部，出现头晕、恶心、呕吐
等症状，要及时到医院找专科医生诊治，必要时可进行脑
部 CT 或全面的神经系统检查，以排除颅内、颅外（如颈
椎损伤）可能被遗漏的病变。

小贴士：
如不慎摔倒，应尽量用手部、双肘撑地，以保护头部、

颈部，避免伤及要害部位。

手指受伤冰敷热敷轮番上阵

意外：日常生活中，手指被门夹伤或是
被重物砸伤的事，时有发生，严重情况，有
可能造成手指严重撕裂伤，甚至断指。

误区：待疼痛减轻后，等着手指血肿自
然消除，或是热敷消肿。

专家支招：
第一步———对于手指受伤， 建议拍片

检查，排除骨折；如果没有明显创口，情况
不严重，可以冰敷（冰块不要直接接触皮
肤，可垫块毛巾）处理伤口，以减少出血，
减轻疼痛，2 天后换成热敷， 促进血肿消
除。

第二步———如有明显创口， 疼痛剧烈
且不能缓解，要尽快到医院就诊，避免合并
指骨骨折。

第三步———如果初期处理不当， 导致
血肿感染或形成甲下脓肿时， 需要拔除指
甲等治疗。

小贴士：
一旦发生断指意外， 为了确保成功接

活，应尽快到医院显微外科就医，不要超过
6 小时。 如果断指未完全断离，患者或陪护
人员，应妥善包扎保护，防止受伤部位扭曲
或拉伸。如果断指完全脱离，要用干净的毛
巾或衣物包好， 装入塑料袋或容器内密闭
存放， 有条件的最好将断肢放入装有冰块
的容器中，切忌用任何液体浸泡。

烧烫伤，自救要“冷处理”

意外：冬季里，被开水、火锅等
烫伤的急诊患者逐渐多了起来。

误区：向患处涂抹牙膏、香油、
药膏等物； 自行挤压患处、 挑破水
疱；大量喝白开水。

专家支招：
烧烫伤急救分四个步骤， 即移

热源、冲凉水、清患处、早就医。
第一步———除去热源， 即患处

和热源尽快分离。
第二步———想办法降低患处的

温度，可将患处直接用凉水冲淋 10
分钟左右， 或用包裹冰块的毛巾进
行冷敷 （勿将冰块直接敷在创面
上）。

第三步———如果患处有衣物包
裹，要先用剪刀剪开衣物，碰到衣物
和皮肤粘连难脱的情况， 可以先浇
凉水使之降温后再剪开脱衣， 不要
用手撕扯。

第四步———紧急处理后， 尽量
在 3 小时内到医院急诊科或是烧伤
科就诊。

小贴士：
对意识障碍患者， 或反应迟钝

者， 不要长时间使用热水袋、 电热
毯、热风扇等取暖，避免烫伤。


