
艾滋病筛查实验室内，工作人员正在进行分子分型实验操作。
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一批社会组织参与的
艾滋病防治项目落户我市

据市疾控中心副主任段伟介绍，为促进受艾滋病影
响的儿童健康成长，市疾控中心成功申请到香港智行基
金会助学和救助项目， 为全市 51 名受艾滋病影响的儿
童和青少年提供从幼儿园到大学的学费、生活费支持以
及心理辅导、职业技能培训等服务，今年还组织他们参
加了“爱在路上·成就梦想”青少年暑假夏令营活动，使
这群特殊的儿童深深地感受到社会大家庭的温暖。

除了儿童，市疾控中心还将高校青年防艾列为重点
突破和优先支持领域，为曲阜师范大学、济宁学院争取
到了中国性病艾滋病防治协会高校防艾基金，在各高校
成立了“青年红丝带”社团，组织开展了骑行宣传和集
体签名等活动，举办了演讲比赛和辩论赛。 此外，我市还
申请到 8 个 “国家社会组织参与艾滋病防治基金项
目”， 支持领域涵盖了男性同性恋人群和暗娼人群高危
行为干预以及感染者关怀服务。 项目的开展，不仅提升
了社会组织参与艾滋病防治工作的能力，而且促进了我
市艾滋病防治工作的深入开展。

（苏茜茜 报道）

共担防艾责任，共享健康权利，共建健康中国

我市艾滋病疫情平稳

本报讯 艾滋病是目前人类尚未
完全攻克的医学难题，2017 年 12 月
1 日是第 30 个 “世界艾滋病日”，今
年宣传活动的主题是 “共担防艾责
任，共享健康权利，共建健康中国”。
日前，记者从济宁市疾控中心了解到，
目前我市艾滋病疫情平稳， 依然处于
低流行态势。

及时发现是减少艾滋病死亡的重要措施
艾滋病患者晚期被发现是造成死亡的主

要原因之一。据国家疾控中心统计，2016 年我
国新报告病例 124555 例，其中 36791 例发现
时即是病人，约占全部新发病例的 30%。 “就
我市而言， 首次诊断就已是临床期病人的比
例，这些年正逐渐下降，及时发现和治疗使得
新诊断艾滋病病人病死率明显降低。 ”济宁市
疾控中心艾滋病防治科科长刘连青说，如何落
实好“发现即治疗”策略，已成为减少艾滋病
死亡的重要措施。

近年来，我市疾控机构不断加大对高危行
为的干预力度，重点开展了暗娼、男同、吸毒人
群、监管场所羁押人员、艾滋病高发地区嫁入
妇女、 感染者配偶及子女等人群的抗体检测，
积极落实国家“四免一关怀”政策，加强了艾
滋病病毒感染者和病人随访管理，在全省率先
实施了艾滋病免费检测和抗病毒治疗工作。自
去年起，按照国家卫计委抗病毒治疗标准调整
要求，较好地落实了“发现即治疗”策略，大大
提高了艾滋病患者的期望寿命，有效提升了他

们的生活质量。
刘连青认为， 导致发现晚主要有两方面

原因： 首先是艾滋病病毒感染者的早期症状
不明显，易被忽略。“艾滋病的发展过程大致
分为急性感染期、潜伏期以及发病期。急性感
染期约 50%的人会出现发烧、头晕、无力、咽
痛、关节疼痛等类似‘感冒’的症状，有些人
还可发生腹泻。 这些症状通常持续 1 周至 2
周后就会消失， 此后便转入无症状的潜伏
期。 ”

而更多的情况是担心因检测为阳性而受到
歧视。“为什么有些人惧怕和歧视艾滋病患者，
原因是他们对艾滋病不够了解或者是一知半
解， 错误地认为一般接触、 空气或食物都会传
播。 事实上，艾滋病的传播途径十分清楚，只要
做好预防，完全可以避免艾滋病的侵袭。 日常接
触是不会传染艾滋病的， 惧怕和歧视艾滋病患
者毫无科学根据。 ”刘连青说，尊重艾滋病患者
的人格和权利， 给予他们力所能及的帮助是消
除艾滋病的正确做法。

一旦出现不安全性行为，要尽早到卫生机构检测
“性传播目前已成为我国新发艾滋病病

毒感染的主要传播途径，占比超九成。因此，一
旦发生了不安全性行为，应尽早到医疗卫生机
构进行检测。 ”济宁市疾控中心微生物检验科
科长赵福河说。

目前，我市县级及以上医疗卫生机构均可
以提供艾滋病和梅毒检测咨询服务，并正在积
极推进乡镇卫生院及社区卫生服务中心等一
级医疗卫生机构艾滋病快速检测点建设，检测
点数量即将达到 100 家以上。 截至目前，我市
已建成艾滋病确证实验室 1 家， 筛查中心实
验室 1 家，筛查实验室 48 家，设有国家级监
测哨点 5 处，自愿咨询检测门诊 28 家，完善
的艾滋病检测咨询网络， 为就诊者提供了保
密、专业、方便、快捷的服务。最新数据显示，我
市年艾滋病检测人数已突破 75 万人次。

“自愿检测者往往迫切想知道自己的检
测结果，自我市确证实验室建成以后，确证
报告获得时间已缩短至 5 个工作日，等待时
间已缩短 50%以上。 ”赵福河告诉记者，确
证实验室的建立，使市疾控中心成为济宁地
区唯一一家能够确证个人是否感染艾滋病
病毒的权威机构。 在建成前，我市辖区内各
艾滋病筛查实验室查出的疑似标本，须经市
疾控中心艾滋病筛查中心实验室进行复核，
结果仍然阳性的，还须上送至省疾控中心艾
滋病确证中心实验室进行确证，最终结果需
要 10 个工作日以上才能拿到。

据了解，目前艾滋病确证实验室承担了济
宁市卫计委指定的艾滋病抗体确证、抗体筛查
以及艾滋病感染者和病人的 CD4 检测工作，
定期对他们的免疫水平、药物疗效进行监测。

“艾滋”的背后
是一个个鲜活的生命

身材瘦小、衣衫破旧的阿慧（化名）出现在梁咏梅面
前时，怀里还抱着一个一岁左右的孩子。 阿慧眼神空洞，
面无表情，怀里的孩子好奇地看着周围。 由于长期注射毒
品，阿慧手臂的血管异常坚硬，隔着白色医用手套，梁咏
梅感受不到阿慧的血管。 这时， 阿慧用手护住孩子的眼
睛，把头转向一侧。 一直低头找血管的梁咏梅，马上明白
了她的意思，伸出食指，将手指轻轻按在阿慧的颈部血管
上，再一次认真寻找……当抽血完成后，梁咏梅抬起头与
阿慧目光相对，两人相视一笑。

梁咏梅不知道阿慧的检测结果，因为有规定，要保
护检测人员信息。 但每次完成血样采集服务，梁咏梅都
在默默祈祷，她说：“希望所有来做检测的人都健康。 ”

“工作十年， 艾滋病已经不再是课本上那冰冷的注
释，它的背后是一个个鲜活的生命。 ”梁咏梅是济宁市
疾控中心的一位血液标本采集人员，专门负责为艾滋病
患者或自愿接受艾滋病检测的人员提供血样采集服务。
从刚参加工作时的谨慎、小心，到如今的专业、冷静，梁
咏梅说，她对艾滋病有了更深刻的理解。“有时候，知道
和感受到是不一样的。 ”因为工作原因，梁咏梅与艾滋
病群体会有很多接触，本能的防御心会让每个医务工作
者在日常工作中操作更仔细，但真正面对这些鲜活的生
命时，女性特有的细腻、爱心起到了较好的作用，让每一
位前来进行艾滋病检测的人员消除了顾虑，并感到特别
温暖。

艾滋病不再可怕，现时的治疗能让患者与常人无异

“随着医学的发展，艾滋病已不再是绝
症，正演变为一种新的慢性病，与高血压、
糖尿病等类似， 艾滋病病毒感染者及病人
的生存质量甚至可以高于其他重病患者，
寿命也大大延长。 我市首例艾滋病人已带
病生存 20 余年，目前生活状态良好。 ”刘

连青告诉记者， 这位感染者治疗 10 余年
来，属地疾控中心定期进行随访，每年免费
为其进行 4 次机体免疫水平检测和 1 次病
毒载量检测，并随时了解其心理动态，及时
进行心理疏导， 患者保持了良好的治疗依
从性。


