
廉 心 药 语

中医药文化“治未病”的智慧与廉洁文化“防微杜
渐”的要求有异曲同工之妙。济宁日报社、济宁市卫
生健康委员会、中国中医科学院西苑医院济宁医院联
合推出《廉心药语》栏目，充分挖掘优秀中医药文化中
的廉洁基因，正心修身，固本培元，让“中药香”更有

“廉洁味”，真正实现“以药香涵养廉香，以廉心守护初
心”，积极推进清廉文化建设。
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医疗技术新突破

科普园地
白术

健脾除湿，祛浊扬清

功效主治

白术，味甘苦，归脾、胃经。功效：健脾益气、燥湿利
水、止汗和安胎。常用于治疗脾虚引起的食欲不振、腹
胀泄泻、痰饮引起的眩晕、自汗、水肿及胎动不安等症。

廉洁寓意

白术生长于湿润温凉之地，耐得住寒霜侵袭，经得
起风雨洗礼。它无需艳丽的花朵招摇，也无需馥郁的
香气争宠，只是默默向下扎根，汲取大地的养分。这种
低调内敛的生长习性，恰似清廉之人的处世之道，他们
在平凡的岗位上默默耕耘，用踏实的行动诠释责任。

廉洁提醒

白术之“白”象征内心纯净洁白，寓意做人应坚守正
直纯粹的品德，不被功名利禄所迷惑，坚守道德底线，做
到坦荡磊落。白术之“术”代表行事应遵循规矩与原则，
寓意做事要有章可循，脚踏实地，不逾矩、不越界。

“白术健脾，湿浊可去；守正不移，初心当持。”白
术在中医中具有健脾益气、燥湿利水的功效，党员干
部要通过补养正气，抵御外界的“湿浊”，力戒形式主
义和腐败风气。

白术白术··健脾除湿健脾除湿祛浊扬清祛浊扬清

■通讯员 高爽 徐肖

近日，济宁医学院附属医院妇科三病区
凭借精湛医术攻克复杂手术难题，顺利完成
高难度子宫腺肌病保宫保育手术，帮助来自
河北保定的李女士摆脱了10多年病痛困
扰，完好保留了子宫。这标志着该院妇科在
腺肌病保宫技术方面跻身国内领先水平。

保宫手术难度大

据悉，李女士今年38岁，10年来一直被
重度子宫腺肌病缠身。随着病情逐步发展，
痛经症状一年比一年严重，每次经期都疼痛
难忍，同时经血量远超正常标准，经期拖沓
不尽，长期身体不适让她精神状态不佳，生
活质量大打折扣。期间先后尝试多种保守
治疗方案，但病情始终未得到有效控制。

为了摆脱病痛，保住子宫，李女士始终
没有放弃希望。她先后奔赴国内多地寻医
问药，却始终无果。经过多方打探，得知济
宁医学院附属医院妇科三病区副主任孙琳
在子宫腺肌病的保宫手术方面临床经验丰

富，治愈了多名病友。带着最后的期盼，李
女士从河北慕名来到该院找到了孙琳。

接诊后，面对跨越千里求医的李女士，
孙琳立即进行了详细检查。结合患者病史、
症状及辅助检查，最终确诊为重度弥漫性子
宫腺肌病，保宫手术确实难度较高。

“手术的主要困难在于病灶弥漫性浸润
子宫全肌层，与正常组织边界不清，手术剥
离难度大；子宫体积大、血供丰富，术中出血
风险高；术后子宫壁缺损修复及形态重建难
度大，需平衡病灶清除彻底性与子宫功能保
留的关系；创面存在加层出血感染风险高。”
孙琳介绍。

多年来，孙琳团队在子宫腺肌病的保宫
手术方面积累了丰富的经验。此次经过充
分讨论和完善的术前准备，决定为其实施新
型子宫腺肌病保宫保育手术，尽全力帮她留
住子宫，根除长久以来的病痛。

名医出手解难题

由于患者子宫体积大幅增大，肌层厚度
不均，长期被病灶侵蚀后，子宫原有生理结

构被打乱，很难辨别出完整健康的组织层
次；病灶全方位浸润子宫各处，深浅跨度大，
剔除程度难以把控，剔除过浅会残留病灶，
后续极易复发；剔除过深则容易刺破宫腔，
造成器官损伤。同时病灶区域血管分布密
集，手术操作过程中渗血范围广，止血工作
耗费精力，对操作精准度要求极高。病灶清
理完成后，子宫壁多处出现缺损薄弱区域，
后续塑形缝合也存在撕裂出血、形态异常等
隐患。

针对这一系列难点，孙琳及团队制定精
细化操作方案，稳步推进手术流程。术中精
准定位病灶组织，结合术前MRI影像标记，
术中通过子宫肌层颜色、质地差异，逐一识
别病灶浸润范围，采用“锐性分离+钝性推
挤”相结合的方式，逐层剥离病变组织，全方
位清扫各处微小病灶，最大限度降低复发概
率。止血环节采用多种方式配合处理，精准
结扎活动性出血点位，有效控制术中出血
量。病灶清理完毕后，子宫壁形成多处缺
损，团队采用“重叠缝合+张力调整”技术，
将剩余子宫肌层逐层加固，重塑接近正常的
子宫形态，确保子宫肌层厚度≥1.5cm，为后

续生育功能保留创造条件。整场手术全程
平稳推进，各项指标控制在安全范围，顺利
完成保宫治疗目标。

患者术后恢复好

术后患者整体恢复状态平稳良好，术后
第一天便可下床轻微活动，肠胃功能也逐步
恢复，生命体征各项指标均处于正常区间，
没有出现术后出血、感染等不良并发症。出
院前夕，李女士及其丈夫，为孙琳及全体医
护人员赠送了锦旗和一封手写感谢信，她感
激地说：“是科室医护人员的‘仁心’与‘仁术
’去除了我十年的病痛，让我保住了子宫，你
们给予我的关怀和照顾让我深受感动。”

近年来，该院妇科三病区深耕专科领
域，长期聚焦疑难病症诊疗，尤其针对子宫
腺肌病保宫手术持续钻研探索，历经多例临
床实践验证，技术模式成熟稳定，能够从容
应对各类突发状况。科室将继续坚守医者
使命，以技术创新驱动专科发展，以暖心服
务呵护女性健康，不断突破疑难病症诊疗瓶
颈，守护万千女性安然康健。

济宁医学院附属医院

精湛医术治顽疾 十载病痛终得愈

■山东省戴庄医院 周亚楠

“别想太多，坚强点就好了。”“不过是心
情不好，熬一熬就过去了。”生活中，这样的话
语常用来安慰情绪低落的人。可很少有人知
道，当这种低落超出常态并持续不散时，可能
是抑郁症发出的求救信号。“心中的抑郁就像
条黑狗，一有机会就咬住我不放”——被抑郁
症困扰的前英国首相温斯顿·丘吉尔曾这样
描述自己的状态。所以，抑郁症绝非“矫情”

“脆弱”的代名词，而是一种需要科学认知、规
范治疗的心理疾病，值得每个人警惕。

据世界卫生组织统计，全球约有3.5亿
抑郁症患者，它已成为给人类造成严重负担
的重要疾病。在我国，抑郁症发病率逐年上
升，据统计，每15位国人里就有一位可能曾
遭受过抑郁症折磨。这只“黑狗”在当今快
节奏的生活里似乎无孔不入，随时准备夺走
我们的快乐。抑郁症的平均起病年龄为20
至30岁，女性患病率约为男性的2倍，老人、
儿童、围产期女性等特殊群体也常受其困
扰。遗憾的是，认知误区让很多患者未能及
时发现病情、拒绝治疗，让可治愈的“心灵感
冒”，逐渐酿成难以挽回的悲剧。

很多人对抑郁症的认知仅停留在“情
绪低落”，却不知它是涉及生理、心理与社
会多方面的复杂疾病。从生理上看，抑郁
症与大脑神经递质失衡密切相关，负责情
绪调节的五羟色胺等物质浓度偏低，如同
大脑“情绪调节器”出了故障，仅凭意志力
难以修复，这和糖尿病患者胰岛素分泌不
足的道理别无二致。遗传、长期熬夜、慢性
压力、重大创伤等，都可能成为压垮心灵的

“最后一根稻草”。
那么，如何快速判断是否陷入抑郁

呢？抑郁症核心症状是持续两周以上的心
境低落，患者的世界往往失去了色彩，对曾
经热爱的事物失去兴趣，被一种莫名的绝
望感和无力感笼罩。同时思维迟缓、反应
迟钝、注意力不集中，还会产生强烈的自我
否定，觉得自己一无是处、拖累他人，经常
感到孤立无援，未来的人生没有盼头。

更易被忽视的是躯体症状，抑郁症会
引发睡眠障碍、乏力、食欲减退、体重下降，
以及不明原因的身体疼痛，部分患者的抑
郁情绪会被躯体不适掩盖，形成“隐匿性抑
郁症”。还有“微笑型抑郁”，患者表面笑容
满面，内心却承受巨大痛苦，自杀风险极

高，也极易被误诊。
关于抑郁症的谣言仍阻碍着患者康

复。有人认为它是“矫情病，熬过去就好”，
有人觉得“吃药会让人变傻”，还有人坚信

“靠强大内心就能痊愈”。事实上，抑郁症
是实实在在的疾病，绝非“想开点”就能好
转。在医生指导下合理服药不会损害认
知，还能缓解症状。中重度抑郁症需药物
结合心理治疗，二者缺一不可。

面对抑郁症，我们既不必恐慌，也不能
忽视。若发现自己或身边人出现持续情绪
低落、兴趣减退、躯体不适等症状，且持续
超过两周、影响正常生活，一定要及时前往
正规医院精神心理科就诊，这不是软弱，而
是勇敢的选择。经过积极治疗，大部分患
者可恢复正常生活，即便病情反复，坚持规
范治疗也能有效控制。

守护心灵健康，需要全社会共同努
力。普通人要摒弃对患者的偏见，多一份
理解与陪伴；患者要正视疾病、主动求助，
在专业治疗的同时，保持规律作息、适度运
动，重建生活信心。只要及时发现、正确干
预，抑郁症就不是心灵的“绝症”，而是可防
可治的“心灵感冒”。

拥抱那只“黑狗”，守护心灵微光

■通讯员 崔文昕

近日，曲阜市人民医院中医科主任医师邱泗安成功为两例
重症肝病伴大量腹水患者对症施治，通过中西医协同治疗，帮
助患者逐步消除腹水、改善脏腑机能，收获显著的临床疗效，充
分彰显了中医药治疗疑难积液病症的独特优势。

辨证施治 精准破解酒精性肝硬化腹水难题

50岁男性患者因长期饮酒引发酒精性肝硬化，确诊时伴随
大量腹水、门静脉高压、全血细胞减少等多重严重问题。此类
病症病情复杂、身体机能薄弱，多为肝病晚期表现，中、西治疗
均无良策。常规对症治疗仅能勉强稳定基础病情，腹水难以消
退，血细胞指标持续异常，身体状态迟迟无法好转。

患者入院后，在给予规范西医治疗稳住基础病情的同时，
邱泗安结合患者体质、病程特点及中医辨证思路，精准判断患
者病机，量身定制个性化中药调理方案。治疗过程中，摒弃单
一利水治标模式，遵循中医“标本兼顾、扶正祛邪”的核心原则，
在利水消肿、消除腹水的同时，兼顾疏肝健脾、固本培元、调理
气血，改善肝脏代谢与脏腑功能。

经过阶段性中西医协同调理，患者腹腔腹水逐步消退，目
前已基本消失，腹胀、身体不适等症状完全缓解。更值得欣喜
的是，患者持续异常的全血细胞指标稳步改善，身体各项机能
持续向好，摆脱了长期病痛困扰。

固本培元 助肝癌合并重症腹水患者持续好转

57岁女性患者有慢性乙型肝炎病史，病情持续进展最终发
展为肝硬化、原发性肝癌，同时伴随大量顽固性腹水。就诊时
患者腹大如鼓、腹胀难忍，面色萎黄灰暗、精神萎靡，纳少、睡眠
差，患者十分痛苦。

针对该患者肝癌合并肝硬化、顽固性腹水的复杂危重病
情，邱泗安结合患者久病体虚、肝脾失调、水湿淤积的核心病
机，制定专属中医药治疗方案。相较于单纯对症消水的治疗方
式，中医药治疗更注重整体调理，一方面疏通水湿、缓解患者当
下腹胀气喘的痛苦症状，另一方面滋养肝肾、健脾益气，修复受
损脏腑机能，增强患者自身正气与免疫力。

在精准的中医药调理与西医规范化治疗协同作用下，患者
病情迎来明显转机。顽固腹水持续减少，腹胀症状彻底消除，
活动后气喘、浑身乏力的情况大幅改善，面色逐渐红润，精神状
态、日常体能稳步恢复，整体生活质量得到极大提升。

传承中医 深耕特色诊疗惠民生

长期以来，体腔积液尤其是肝病引发的顽固性腹水，因病
情复杂、病根顽固，是临床医学公认的疑难病症，传统治疗手段
有限、康复周期长、复发率高。而中医药在慢性疑难病、顽固性
积液疾病的治疗中，具备整体调理、辨证施治、副作用小、标本
兼治的独特优势，既能快速缓解患者临床痛苦，又能从根源调
理脏腑平衡，有效降低病情复发风险。

曲阜市人民医院中医科将持续深耕传统中医药精粹，充
分发挥中西医结合诊疗优势，不断提升疑难病症诊疗水平，以
更专业的技术、更优质的中医特色服务，为区域百姓健康保驾
护航。

曲阜市人民医院

中医妙手祛痼疾

■通讯员 孙庆飞 陈浩学

天刚破晓，张大爷已早早来到汶上县
人民医院心血管内科二区。近10年来，
每次心脏响起“警报”，他都第一时间直
奔心血管内科二区找张丙坤主任诊疗。
一段跨越近10年的医患温情，在一次次
精准救治中缓缓书写。这份沉甸甸的信
任，近日再次开花结果：张丙坤主任团队
成功为这位老病号实施二次冠脉介入治
疗，术后患者胸痛即刻消失，目前已顺利
康复出院。

初愈复发 缠身三月

患者张大爷自2017年因冠心病在该
院接受首次冠脉介入手术（PCI），当时由
张丙坤主任主刀。术后，团队为其制定了
涵盖用药、饮食、复查的长期慢病管理方
案。多年来，患者严格遵循医嘱，心功能
维持稳定，日常活动未受影响。这份良好
的术后恢复效果，让张大爷彻底认准了心
血管内科二区的诊疗实力。

然而近三个月，张大爷频繁出现胸
痛、胸闷，活动不适感明显加重，行走不足
500米即感不适，夜间睡眠亦受困扰。出
于对心血管内科二区的信赖，老人清晨6
点便到院等候，一心要等张丙坤主任上班
问诊。

微创介入 精细护航

张丙坤接诊后，结合老人既往手术
史、近期症状及心电图、心脏超声等检
查，判断其冠脉血管存在新发狭窄，心肌
供血严重不足，胸痛根源为冠脉病变复
发。若不及时干预，极易诱发心梗等致
命风险。

经综合评估，团队为患者快速制定个
体化方案并安排住院行冠状动脉造影检
查。术中造影清晰显示冠脉新发狭窄病
变，团队精准操作实施介入治疗，成功疏
通堵塞血管，恢复心肌供血。手术全程微
创、高效，创伤小、耐受度高，术后困扰张
大爷数月的胸痛症状当场消失，效果立竿
见影。

术后，心血管内科二区护理团队实施
精细化围手术期管理，包括心率、血压监
测，术后饮水及活动指导，并开展长期心
脏康复知识宣教。张丙坤每日查房跟进
患者恢复情况，调整药物方案。数日后，
张大爷胸闷、胸痛完全消失，活动耐力显
著提升，达到出院标准，现已返家休养。

十年相守 温度呵护

从2017年初次手术到如今二次介入
救治，近十年医患相守，是患者对科室技
术与服务最真切的认可。

汶上县人民医院心血管内科二区在
张丙坤主任带领下，深耕冠心病、心绞痛、
复杂冠脉病变、PCI术后慢病管理等核心
诊疗领域，常规开展冠脉造影、微创介入
支架植入、起搏器植入术、射频消融术等
成熟技术，依托腔内影像实现病变精准定
位、个体化手术方案设计，兼顾过硬医疗
技术与暖心人文服务，长期为县域冠心病
患者提供全周期心脏健康管理。

汶上县人民医院

精准介入解胸痛
暖心救治获盛赞

为切实关爱儿童青少年
心理健康，近日，任城区儿童
青少年心理健康中心受邀走
进济宁高新区洸河中学，成功
举办“家校共育，静待花开”大
型公益家长培训会。中心副
主任医师、中级心理治疗师王
琳带来专题家庭教育讲座《科
学陪跑、铸就未来栋梁》，全校
数百名学生、家长齐聚会场，
沉浸式学习科学育儿与青少
年心理陪伴的实用知识。

讲座中，王琳医师围绕儿
童青少年心理特点、学习困
难、情绪管理、行为矫正及家
长反思与自助五大板块展开
讲解。她结合埃里克森人格
发展理论，从生物学、心理学
视角，剖析心理问题成因；针
对上课分心、拖沓、专注力差
等痛点，科普注意缺陷多动障
碍识别方法，区分调皮与病理
异常，并分享视觉计时器等居
家专注力训练方法。

■通讯员 张珂双 摄

本报汶上讯（通讯员 许俊 邵起）近
日，一位患者家属专程来到次邱卫生院，将
一面饱含谢意的锦旗送到疼痛科孙勇主任
手中，由衷表达感激之情，以此感谢他专业
施治、悉心诊疗。

据悉，患者曹阿姨双膝肿痛病史多年，膝
关节长期肿胀、酸痛无力，上下楼、走路活动
疼痛感剧烈，严重影响日常起居生活。多年
来，该患者辗转多家医院治疗，每次住院对症
治疗后，疼痛会短暂缓解，可一旦出院停药，
膝关节肿痛立刻复发，常年依靠口服止疼药

物勉强维持生活，长期服药不仅损伤肠胃，病
痛反复更是折磨身心，家人也为此忧心不已。

饱受病痛折磨的曹阿姨，听闻次邱卫
生院疼痛科针对骨关节慢性疼痛、顽固性
关节病诊疗经验丰富，微创治疗创伤小、见
效快、不易复发，专程来该院疼痛科住院诊
治。入院后，科室医师团队详细问诊病史、
完善专项检查，结合患者病情、既往病史，
制定专项治疗方案。经过一周系统化微创
治疗+专科康复护理，曹阿姨膝关节肿胀完
全消退，疼痛感彻底消失，不用再服用止疼

药物，屈伸、走路、上下台阶均可自如完成，
膝关节功能恢复正常。出院时老人满心欢
喜：“跑了好多医院，治了好几年，反反复复
离不开止痛药，没想到在家门口卫生院，治
了一星期，腿彻底不疼了，能正常走路干
活，太感谢疼痛科的医生护士了！”

一份认可，一份鼓励，一份鞭策。汶上
县次邱卫生院全体医务人员将继续坚守医
者初心，不断精进医术，努力为广大群众提
供更优质、舒心的医疗服务，用心守护每一
位患者的身体健康。

汶上县次邱卫生院

锦旗传心意 仁术暖人心

健康讲座进校园


