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医疗技术新突破

■济宁医学院附属医院 潘洪丽

当一对夫妇在自然孕育的道路上遇
到阻碍，“试管婴儿”技术常常成为他们
最后的希望。但这项技术究竟如何实
施？它背后的核心——胚胎实验室，又
扮演着怎样的角色？让我们一同走进这
个创造生命奇迹的科学世界。

什么是试管婴儿
试管婴儿是辅助生殖技术的一种，

它的医学全称为“体外受精—胚胎移植
技术（IVF-ET）”，其核心是通过人工干
预帮助不孕不育夫妇实现生育。自1978
年全球首例试管婴儿路易丝·布朗在英
国出生之后，该技术飞速发展，已成为全
球治疗不孕不育成功率最高的方法。与
普遍误解不同，宝宝并非在试管中长大，
只是其最关键的早期发育阶段（通常3—
6天）在胚胎实验室里度过。这里模拟母
体环境，为脆弱的早期胚胎宝宝提供了
无微不至的保护。

核心阶段揭秘。受精时刻：卵子被
医生取出后，胚胎学家会采用两种“牵
手”方式：第一种为常规体外受精（IVF）：
将优选后的精子与卵子自然结合。第二
种为卵胞浆内单精子显微注射（ICSI）：
对于精子数量或活力严重不足的情况，
胚胎学家会像最精细的工匠，用比发
丝还细的玻璃针管，挑选一颗最优质
的精子，直接注入卵子内，完成精准配
对。

生命最初的“家”——培养箱：受精
后的卵子被移入模拟人体环境的培养
箱，这些设备堪称“科技子宫”，精确维持

着37℃体温、特定的气体浓度（低氧环境
更利于胚胎发育）和湿度，让胚胎在最接
近人体环境的条件下分裂生长。

至关重要的“观察与选择”。现代胚
胎实验室普遍配备延时摄影系统。该系
统每隔几分钟为胚胎拍照，记录下其完
整的发育过程。胚胎学家通过分析细胞
分裂的速度、规律性和形态，能在不打扰
胚胎的情况下培养出好的胚胎。

移植或冷冻。在胚胎发育到第3天
（卵裂期）或第5—6天（囊胚期），最优质
的胚胎会被选中，移植回母体子宫。剩
余的胚胎则通过玻璃化冷冻技术，在-
196℃的液氮中“休眠”，等待未来的时机
再次被复苏、移植。

做试管婴儿需要哪些条件
这项技术主要帮助解决以下类型的

生育难题。
女性因素：输卵管堵塞、损伤或功能

不全；排卵障碍；子宫内膜异位症；卵巢
储备功能下降等。

男性因素：少精、弱精、畸形精子症；
梗阻性无精症（可通过睾丸穿刺获取精
子）。

遗传因素：夫妇一方或双方是已知
遗传病携带者，希望通过胚胎基因检测
避免遗传给后代。

不明原因不孕：经过全面检查仍无
法找到原因的不孕夫妇。

生育力保存：因疾病（如癌症）需接
受放化疗前，提前冷冻卵子或胚胎。

其他情况：反复人工授精失败；需要
接受卵子捐赠等。

决定是否需要以及适合进行试管婴

儿治疗，必须由生殖专科医生进行全面
身体评估和诊断后作出回答。

试管婴儿和普通孩子一样吗
这是所有准父母最关心的问题，超

过40年的全球随访研究给出了答案：试
管婴儿与普通孩子只是最初来源不同，
但只要移植入妈妈的子宫之后，在身体
发育、健康状况、智力水平以及社会适应
能力上，两种来源的孩子并没有显著差
异。

科学视角下的“同”与“不同”。起源
相同，环境不同：生命的“蓝图”——遗传
物质完全来自父母。区别仅在于生命最
初的几天，试管宝宝是在高度优化的实
验室中度过的，这好比同一颗种子，一颗
在精心调控的温室中发芽，一颗在自然
田野中发芽，但它们长成的植株本质上
是相同的。

技术带来的额外优势：在某些方面，
试管婴儿技术甚至带来了优化。例如，
通过胚胎植入前遗传学检测，可以避免
数百种单基因遗传病（如地中海贫血、脊
髓性肌萎缩症）的传递，这是自然怀孕无
法主动实现的。

当我们惊叹于这项技术的神奇时，
更应记住：科技最终的价值不在于它本
身多么先进，而在于它如何赋予人们希
望，如何帮助人们的爱得以延续。试管
婴儿技术不是对自然的取代，而是对生
命多样性的拓展和尊重，是人类用智慧
和爱心书写的生命新篇章。无论通过何
种方式来到这个世界，每一个孩子都是
独一无二的生命礼物，都将在爱与关怀
中健康成长。

试管婴儿：科学守护生命启航

科普园地

为普及儿童口腔健康知识，提升幼儿口腔保健意
识，养成良好的口腔卫生习惯，近日，微山县人民医院
口腔科医护人员走进微山县部城幼儿园开展“科普义
诊送健康、健康口腔伴您行”义诊活动，为孩子们送去
贴心的口腔健康服务，助力幼儿健康成长。

活动现场，口腔科医生结合儿童口腔健康特点，
开展了生动有趣的口腔健康科普讲座，用通俗易懂的
语言讲解了儿童换牙期注意事项、乳牙保护、龋齿的
成因、预防方法及正确使用刷牙技巧，并通过模型演
示、互动问答等形式，引导孩子们认识牙齿结构、了解
护牙重要性。

科普讲座结束后，口腔科医生为部城幼儿园175
余名儿童进行了全面的口腔健康检查。针对检查中
发现的龋齿、牙列不齐、恒牙萌出、牙周等问题，提供
了个性化干预指导，包括饮食建议、刷牙方法、治疗时
机等情况。同时，提醒老师协助督促幼儿做好日常口
腔护理，帮助儿童科学管理口腔健康。

此次口腔义诊活动，不仅为该幼儿园儿童提供了
便捷的口腔健康服务，也有效提升了他们爱牙、护牙
的意识，更通过趣味化的科普讲座，将专业的口腔健
康知识送到了孩子们身边，让“爱护牙齿，从小做起”
的理念深入人心。 ■通讯员 焦裕如 刘振华

本报济宁讯（通讯员 张勇 高爽）近日，
济宁医学院附属医院口腔颌面外科成功为
一名长期受颞下颌关节疾病困扰的患者实
施了鲁西南地区首例关节镜下微创关节盘
复位术。此次手术的顺利完成，不仅填补了
鲁西南地区在颞下颌关节微创精准诊疗领
域的技术空白，也标志着济宁医学院附属医
院在该领域实现重大突破，更让区域内此类
患者无需跨省求医就能得到高水平微创医
疗服务，为区域口腔颌面外科诊疗水平提升
注入强劲动力。

据悉，该患者多年来饱受双侧颞下颌关
节疼痛、弹响困扰，近期症状持续加重，出现

明显张口受限，严重影响咀嚼、言语等基本
生活功能。她曾尝试药物、理疗等多种保守
方式治疗，但效果均不理想，症状反复且呈
进行性加重。为寻求根治方案，患者慕名来
到济宁医学院附属医院口腔颌面外科就诊。

该院口腔颌面外科主任郭秀娟团队接
诊后，立即对患者进行全面细致的检查，结
合影像学结果，最终确诊为“双侧颞下颌关
节盘不可复性前移位”。经评估，患者双侧
关节盘均已出现明显变形、粘连，保守治疗
已无法解决根本问题，需通过外科手术实现
关节盘精准复位。由于颞下颌关节解剖结
构复杂，手术区域深，周围密布面神经分支、

颌内动脉等重要神经血管，传统开放手术创
伤大、恢复慢且精准度受限，而关节镜下微
创手术虽能大幅降低创伤，但双侧手术操作
更考验团队协作与精细度把控，堪称在“方
寸之地”进行毫米级精准雕刻。

在国内权威专家的指导下，郭秀娟带领
手术团队借助关节镜高清视野分别精准定
位双侧病变部位，仅在患者双侧耳前各做两
个2毫米的微小切口，通过特殊微创器械，娴
熟完成了双侧关节盘松解、精准复位与稳定
固定等一系列操作，成功重建双侧正常关节
结构。整个手术过程视野清晰、操作精准，
真正实现了“微创、精准、高效”的诊疗目

标。术后，在医护人员的精心治疗和护理
下，患者恢复良好，困扰多年的关节区疼痛
显著缓解，张口度较术前明显改善，已能正
常进食和交流。

此次双侧关节镜下微创关节盘复位术
的成功开展，是济宁医学院附属医院引进前
沿技术、强化学科建设的重要成果，更是医
院微创外科技术发展的重要里程碑。该院
口腔颌面外科将以此次手术成功为契机，持
续深耕颞下颌关节疾病诊疗领域，不断开展
技术创新与临床实践，培养专业技术人才，
完善诊疗服务体系，为更多患者带来健康福
祉，助力医院打造区域口腔医学诊疗高地。

济宁医学院附属医院口腔颌面外科

成功开展首例关节镜下颞下颌关节盘复位术

本报汶上讯（通讯员 孙庆飞 陈浩学）
近日，汶上县人民医院骨科二区医护团队在
主任医师杨现伟的带领下，成功为一名胸12
椎体爆裂性骨折的患者实施了该院首例“经
皮椎弓根钉内固定术”。该手术的成功开
展，标志着该院在脊柱微创外科领域取得了
又一技术突破，为脊柱骨折患者提供了更优
的诊疗选择。

据悉，患者张先生因外伤导致腰部剧
痛、活动受限入院。经CT及三维重建检查，
明确诊断为“胸12椎体爆裂性骨折”，骨折块
有向后移位压迫椎管的趋势，需手术稳定脊
柱。经过严谨的术前评估和讨论，骨科二区
医护团队决定为其实施最新的“经皮椎弓根
钉内固定术”。

手术当日，在麻醉科的密切配合下，主
任医师杨现伟及其团队借助先进的术中高
端C型臂影像，在屏幕上清晰构建出患者脊
柱模型。通过精密的规划，将6枚椎弓根螺
钉通过6个微小切口，毫厘不差地经皮置入
预定椎弓根内，成功连接固定棒。术后透视
显示，骨折复位满意，内固定位置完美，手术
仅耗时约90分钟，出血量不足50毫升。

术后第一天，张先生在腰围保护下已能
自如坐起，并在家人搀扶下缓慢行走。相比
传统手术患者需卧床多日、忍受较大术后疼
痛的情况，他的恢复速度和质量让家属倍感
惊喜。

杨现伟表示，脊柱骨折，尤其是涉及椎
体不稳定、有神经压迫风险的骨折，常需手
术治疗以重建脊柱稳定、解除压迫。传统的
开放手术需要在背部做一个长达10—15厘
米的切口，广泛剥离肌肉，创伤大、出血多，
术后疼痛明显，康复周期长，且对背部肌肉
软组织损伤较大，可能遗留慢性腰痛。

该技术的常规开展，标志着汶上县人民
医院脊柱外科在治疗胸腰椎骨折方面，已形
成了从保守治疗、微创手术到开放手术的完
整、阶梯化技术体系，能够为不同病情的患
者提供“个体化、精准化、微创化”的优化治
疗方案，最大限度减少手术创伤，加速康复
进程，改善远期生活质量。该院脊柱外科将
继续紧跟国际前沿，深耕微创技术，让更多
脊柱疾病患者享受到医疗科技进步带来的
健康福祉。

汶上县人民医院

首例“经皮椎弓根
钉内固定术”治疗
脊柱骨折成功

本报济宁讯（通讯员 杨翠萍 丁孝武）近日，山东省卫生
健康委公布全省托育服务典型案例评选结果，我市5例入选，
涵盖本次评选的社区嵌入式托育、用人单位办托、托幼一体
全部类型，全省数量最多。

据悉，本次评选通过县级初审、市级推荐、省级评选3个
阶段，我市推荐的济宁市普惠托育服务集团有限公司、南风
社区托育园、泗水县妇幼托育综合服务中心、济宁市机关托
育中心、曲阜市机关幼儿园托育中心精准聚焦群众托育需
求，充分体现我市“政府主导、国企领办、社会参与、市县一
体”托育服务路径，通过在“家门口、单位旁、社区内”建设托
育机构，深入推进医育有机融合，为广大婴幼儿提供优质便
捷专业的照护服务，持续擦亮“幼有善育、以爱托举”特色服
务品牌。

我市将进一步总结经验加大推广，普及科学育儿理念，
推动全市托育服务提质增效。

我市5个托育服务经验
入选省优秀案例

本报济宁讯（通讯员 谭世贵 甄华）为系统掌握我市健
康人群中流行性脑脊髓膜炎（以下简称“流脑”）病原体携带
情况，科学评估流脑流行风险，近日，市疾控中心组织专业技
术人员到嘉祥县开展健康人群流脑带菌率调查。

流脑是由脑膜炎奈瑟菌引起的急性呼吸道传染病，具有
发病急、传播快、病死率高等特点，开展健康人群带菌率调查
是掌握流脑流行态势、制定精准防控措施的关键举措。

据悉，本次调查严格遵循省级相关方案，结合嘉祥县人
口特征，科学划定调查范围，选取6个年龄组健康人群作为调
查对象，涵盖儿童、青少年、成年人及老年人等重点群体，确
保样本的代表性。调查共采集样本216份进行病原菌分离培
养和鉴定。

市疾控中心将持续加强传染病监测预警体系建设，常态
化开展重点传染病风险研判，以精准防控筑牢公共卫生安全
防线。

我市开展健康人群
流脑带菌率调查

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）近日，在
国家癌症中心/国家肿瘤质控中心正式公布
的“2025年肿瘤单病种质控病理诊断能力验
证计划”中，曲阜市人民医院病理科申报的
甲状腺癌、乳腺癌、肺癌、胃癌、结直肠肿瘤、
尿路上皮癌、淋巴瘤及甲状腺癌针吸细胞学
8个项目全部顺利通过病理诊断能力验证，
荣获国家级认证。

据悉，此次认证严格考核肿瘤组织学诊
断、分子病理检测及报告规范等核心能力，
展现了该院病理科在肿瘤精准诊断和个体
化治疗指导方面的专业实力。

荣誉既是肯定，更是鞭策，标志着曲阜
市人民医院肿瘤病理诊断水平迈入一个新
的发展阶段。医院病理科将持续精进专业
能力，强化对临床的精准支撑，为区域肿瘤
诊疗事业贡献更坚实的病理力量。

曲阜市人民医院病理科

荣获国家癌症中心
权威认证

本报济宁讯（通讯员 何双胜）为深入贯彻落实任城区适
龄妇女宫颈癌、乳腺癌筛查工作部署，推动妇幼健康事业高
质量发展，任城区妇幼保健院于近日召开2026年度两癌筛
查工作启动会，发布实施方案，标志着新一年度两癌筛查服
务工作全面拉开帷幕。

本次筛查服务工作将围绕“提质增效、服务为民”的目
标，系统优化服务流程、用房结构与管理模式，着力构建更加
高效、便捷、温暖的妇女健康服务体系。为此，医院成立了两
癌筛查项目工作组，下设质量控制、运行保障、技术服务、项
目进度4个专项小组，并设立两癌筛查办公室，统筹推进各项
工作。本次优化的重点之一是推行“筛查—评估—治疗”一
站式服务模式，并在医技楼3楼增设乳腺、妇科、盆底专科门
诊，进一步改善服务流程，缩短群众等候时间。同时，医院还
将根据实际业务需要增设超声检查单元，将原有流产室改造
为门诊手术室，全面提升筛查承接与后续诊疗能力。

在运行保障方面，医院信息科将推进网络系统升级，实
现筛查向临床转诊及跨科室转介免收挂号费，切实打通服务
闭环。技术服务组明确了各科室职责，强化初筛、检查、随访
与治疗环节的衔接，妇科、乳腺科、超声科、放射科、病理科等
多部门协同作业，推行弹性排班与听班制，确保筛查工作高
效有序开展。各项检查结果录入与报告出具时限也得到进
一步明确，全力提升服务响应速度与质量。

根据实施方案，2026年度两癌筛查工作力求实现目标人
群覆盖率达到90%以上，城乡适龄妇女筛查率不低于75%，
农村与城镇低保妇女筛查率不低于84%。在早诊早治方面，
宫颈癌筛查早诊率目标达90%以上，乳腺癌早诊率达70%以
上，异常病例随访率不低于95%。医院还将通过“妇幼大讲
堂”、专家讲座、社区健康教育、媒体报道等多种形式，开展全
年不间断的宣传动员，提升妇女对“两癌”防治的知晓率，营
造积极参与的良好氛围，为全区妇女健康筑起坚实防线。

任城区妇幼保健院

2026年度
两癌筛查工作启动

本报济宁讯（通讯员 王德琬）近日，一位86岁高龄老人
在历经一场凶险的大面积脑梗死后，通过济宁市中西医结合
医院脑病科近一个月的精心治疗与护理，病情显著好转。家
属为表达感激之情，赠送锦旗一面，场面温馨感人。

据悉，患者于2025年12月11日因“言语不能2周”入
院，曾在某三甲医院住院治疗，情况极为危重。影像学检查
提示左侧大脑半球大面积梗死，多发血管严重狭窄。患者入
院时合并肺部感染、心力衰竭、泌尿系统感染等多种复杂病
症，伴有失语、吞咽困难、右侧肢体偏瘫、大小便失禁等严重
后遗症，生活完全无法自理。

面对这位高龄、多病共存、病情复杂的患者，脑病科赵朝
刚主任带领医疗团队，制定了细致周密的个体化综合治疗方
案。在西医对症治疗的基础上，团队充分发挥中医优势，为
其开展特色治疗。经过全体医护人员20余天不懈的努力与
守护，患者情况一天天好转，肺部感染得到有效控制，整体状
态稳步改善。从完全卧床、无法交流，到重获部分行动能力，
这一路的艰辛与奇迹，凝聚了医者的智慧与汗水，也见证了
生命的顽强与尊严。

患者家属激动地表示：“老人家年纪大，病情重，我们一
度陷入绝望。脑病科一区的医护人员始终没有放弃，用高超
的技术和亲人般的爱心，把老人从死神手里抢了回来，这面
锦旗远远表达不了我们的感谢！”

锦旗不仅承载着患者全家的深厚谢意，更是对济宁市中
西医结合医院脑病科全体医护人员精湛医术、优质护理和崇
高医德的高度肯定。该院将继续秉持医者初心，为更多脑病
患者的健康保驾护航。

济宁市中西医结合医院

86岁重症脑梗患者获救
患者家属锦旗致谢
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