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任城区妇幼保健院

为深入践行济宁市“党建引领 医疗强基”
常态化巡回医疗制度，推动优质医疗资源向
基层延伸，近日，任城区妇幼保健院携手南张
街道卫生院等单位，在南张街道成功举办以

“科学养生护安康，食药安全记心上，反诈防骗
不松岗”为主题的大型联合义诊与健康宣教活
动。此次活动是“千名医护进乡村”系列活动的重
要一站，旨在将专业医疗服务、科学健康知识和实
用安全理念一站式送达居民身边。

活动现场，来自该院与南张街道卫生院的妇科、
儿科、外科、中医科等多学科专家团队，为居民提供了
面对面的疾病咨询、健康检查与诊疗服务。专家们耐
心倾听居民的健康诉求，细致解答关于常见病、慢性
病的防治问题，并为妇女、儿童、老年人等重点人群提
供个性化的养生与健康管理指导，让群众在家门口即
可享受到优质、便捷的医疗关怀。

本次义诊突破传统单一医疗服务模式，创新融合
“健康+安全+防诈”多维内容。设立专题宣传台，通过
实物对比、宣传图册、趣味互动等方式，生动讲解食品
安全鉴别、合理用药常识及保健食品防骗知识，切实增
强居民“食药安全记心上”的自我保护能力。针对当前
针对老年群体的诈骗案件多发态势，活动专门开设“反

诈防骗不松岗”宣教专区，志愿者结合真实案例，深入
浅出揭露常见诈骗手法，传授防范技巧，助力居民筑牢
财产安全防线。通过跨部门协作，构建起“医疗健康+
食药安全+反诈宣传”三位一体的基层健康服务新格
局，进一步丰富了“医疗强基”的实践内涵。

义诊现场气氛热烈、秩序井然，累计服务群众近
300人次，发放各类宣传资料500余份。

■通讯员 何双胜 摄

本报济宁讯（通讯员 高爽 马骏）近日，济宁医学院附
属医院举行心身医学科病房正式启用揭牌仪式。济宁医学
院党委委员、副院长刘传新，济宁医学院附属医院院长孟纯
阳、副院长于宝华出席开诊仪式，医务部、护理部及相关科
室主任、护士长、医护人员代表共同参加。心身医学科病房
开诊标志着该院在深化心理健康服务、构建“躯体+心理”协
同诊疗体系的进程中迈出关键一步，将为患者提供全流程、
系统化的心身健康管理服务。

刘传新详细介绍了病房的定位与服务规划。他表示，
心身医学科病房并非传统意义上的“纯心理科病房”，而是
作为门诊服务的深化与延伸，主要面向需密集心理支持与
结构化治疗的患者，尤其适用于伴有显著心理困扰的躯体
疾病患者，提供从“门诊评估”到“住院疗愈”的全程连贯关

怀。病房将依托多学科协作平台，开展系统评估、个体与团
体心理治疗、物理治疗、药物干预及康复指导，真正实现“心
身共治、全程护航”。

孟纯阳在致辞中说，心理健康与躯体健康息息相关，许多
患者的躯体症状背后，往往存在未被充分关注的心理社会因
素。心身医学科病房的开诊，是该院积极响应社会心理健康
需求、完善整合型医疗服务体系的重要举措，也将为全院心理
支持服务的系统化升级提供有力支撑。科室团队要秉承专业
精神，为患者提供连续、温暖、系统的心身整合干预。

仪式结束后，与会人员共同参观了心身医学科病房，并
就病房运作机制、团队协作模式及患者管理流程进行了现
场交流。

据悉，与专科医院侧重于单纯精神心理疾病治疗不同，

该院心身医学科服务体系以“综合诊疗+心理护航”为核心
定位，通过将心理支持深度融入各科诊疗全流程，专注于躯
体疾病相关心理问题的协同干预，提供持续化、系统化的支
持服务，有效填补了“纯躯体治疗”与“专科精神心理治疗”
之间的服务空白。在人才建设方面，医院将持续开展面向
临床医护人员的心理筛查与基础心理疏导技能培训，构建

“日常筛查—初步干预—复杂转介”的高效服务链条，为患
者心身健康提供更加全面、精准的医疗保障。

该院将以心身医学科病房开诊为起点，进一步推动心
理服务与临床各专科的深度融合，持续完善“筛查—干预—
治疗—康复”全周期服务模式，着力打造具有综合医院特色
的“躯体+心理”医疗服务品牌，为提升区域心身健康服务水
平、守护人民群众心身健康作出更大贡献。

构建“躯体+心理”协同诊疗新模式
济宁医学院附属医院心身医学科病房启用

■通讯员 孙庆飞 陈浩学

在家意外滑倒，竟致股骨颈骨折？担心要换人工关节，术
后生活受影响？别担心，汶上县人民医院骨科一区医护团队联
手助髋部骨折患者重获行走自由。近日，该院骨科一区关节创
伤团队及医护团队，为57岁的郭先生量身定制了创伤小、花费
低、康复后患者获益最大化的“保髋”治疗方案——闭合复位空
心螺钉内固定术，成功帮他保住了髋关节，避免了人工关节置
换可能带来的风险，为更多髋部骨折患者带来了福音。

郭先生在家意外滑倒摔伤后立刻前往该院就诊，经检查发
现左侧GardenⅡ型股骨颈骨折。骨科一区关节创伤团队及医
护团队立即进行术前讨论，根据患者年龄、查体、影像学资料以及
伤前活动状态，为郭先生量身定制了治疗方案——进行全身麻醉
下闭合复位空心螺钉内固定术。李兴伟主任团队先以专业手法闭
合复位，让部分移位的骨折端精准归位，最大程度保护股骨头血
供；随后在C型臂“徒手导航”引导下，仅通过3个不足1厘米的微
小切口，将3枚空心螺钉呈倒“品”字型精准植入，实现牢固固定。
整台手术出血量不足50毫升，真正做到了微创高效、精准安全。

据悉，微创保髋技术优势显著，具有创伤小、出血少、疼痛
轻等特点，能最大程度保留患者自身髋关节，避免人工关节置
换可能出现的假体松动、感染等并发症。患者术后1—2天即可
启动康复训练，多数患者3个月左右可逐步负重行走。该技术
尤其适合三类人群：年龄小于60岁；骨折移位较轻（GardenⅠ、
Ⅱ型）的中老年患者；无论骨折移位程度的青壮年患者。

术后康复功能锻炼是关键。该科护士长带领护理团队全
程参与，深度配合李兴伟主任团队的治疗方案，并严格遵循康
复治疗师的专业指导原则与标准，手把手协助患者科学开展康
复锻炼，助力患者稳步恢复肢体功能。

对股骨颈骨折治疗来说，时间就是生命，时间就是功能。
该院骨科一区以精湛技术与优质护理为双翼，用精准医疗与暖
心服务，共同为髋部骨折患者守护行走健康，助力他们重拾生
活信心，迈向美好未来。

汶上县人民医院

微创“绣花”保髋
患者行走自如

本报济宁讯（通讯员 郭勇 周倩文）近日，由首都医科大学
附属北京安定医院牵头组织的科技创新2030—“脑科学与类脑
研究”重大项目“抑郁症的前瞻性临床队列研究”2025年度总结
会在北京召开。山东省戴庄医院凭借在入组与长期跟踪随访、
标准化与规范化的多维度数据采集、严格的质量控制等方面的
扎实工作，荣获“质量金鼎奖”。这一荣誉充分体现了项目组对
该院在该重大科研任务中履职尽责、主动作为的高度认可。

作为国家级重大科研项目的重要参与单位，山东省戴庄医院
始终严格落实各项任务要求，严格执行研究规范，不断提升数据
质量与科研水平。该院将以此次获奖为契机，进一步加强与组
长单位的深度协作，扎实推进随访与数据采集工作，力争取得更
多原创性科研成果。同时，此次获奖也将助力该院持续提升科
研学术与医疗服务能力，切实增强医院核心竞争力，推动医院实
现更高质量的发展，为人民群众提供更加优质、高效的医疗服务。

山东省戴庄医院

荣获科技创新2030
重大项目“质量金鼎奖”

本报济宁讯（通讯员 王德琬）近日，济宁市中西医
结合医院顺利通过“山东省中西医协同‘旗舰’医院建设
试点单位”验收，正式转为“山东省中西医协同‘旗舰’医
院建设单位”，这标志着医院在中西医协同发展的道路
上迈出了里程碑式的一步，也为区域中医药事业发展注
入了全新动力。

济宁市中西医结合医院作为全省唯一一家入选该
试点的县级医院，自2023年8月入选以来，始终以打造
区域中西医协同诊疗标杆为目标，搭建中西医协同机制
与多学科诊疗体系，形成了一批可复制、可推广的中西
医结合诊疗方案。医院依托脑病科、针灸科等省级重点
专科的优势，整合中西医诊疗资源，在急危重症、疑难病
症的治疗中实现了中医与西医的优势互补，让患者享受
到了更优质的医疗服务。

在试点建设周期内，医院持续夯实硬件支撑，全面
升级各类先进医疗设备；强化人才培育，依托“全国名老
中医药专家传承工作室”等平台，培养了一批中西医结
合的复合型人才；形成了卒中中心、胸痛中心、急危重症
中心等多个专病中心协同的急危重症救治体系。同时，
医院还积极发挥引领作用，通过医联体合作、基层医师
培训等方式，将中西医协同的先进模式向周边基层医疗
机构推广，带动区域中西医结合服务能力的整体提升。

此次顺利通过验收，是省卫生健康委对该院中西医
协同建设成果的充分肯定。该院将以此为新起点，继续
完善中西医协同诊疗、人才培养、质量控制等体系建设，
着力打造区域急危重症中西医结合诊疗中心、人才队伍
培养中心、医疗模式推广中心，为群众的健康福祉保驾
护航。

济宁市中西医结合医院

获批山东省中西医协同
“旗舰”医院建设单位

■通讯员 焦裕如 相建宇

近期，微山县人民医院佳音不断，喜讯频传，医疗技术、
学科建设、文化创新及健康科普等方面接连在省、市活动中
取得优异成绩。这一系列荣誉的背后，是医院全体职工精
益求精的专业追求和无私奉献的服务精神，是医院高质量
发展的丰硕成果。

科普视频创意新医保宣传入人心

在济宁市举办的全民参保宣传短视频大赛中，由该院
策划并参与投送的创意短视频《医保宣传班》荣获优秀奖。

该作品以通俗易懂、活泼新颖的形式，将复杂的医保政
策转化为生动形象的画面与故事，有效提升了医保政策的
知晓率与理解度，体现了医院在运用新媒体进行健康宣传
与公共服务方面的积极探索与创新能力。

文化案例树标杆“湖上120”获殊荣

在省卫生健康委组织开展的2025年全省公立医院文化
建设优秀案例征集评选活动中，该院精心提炼报送的《“湖
上120”：微山湖区医疗救援的生命方舟》案例，经过层层筛
选与专家评审，最终被评为全省优秀案例。

该案例系统总结了该院立足微山湖地域特点，克服交
通不便，利用“湖上120”构建水上生命救援通道的独特模式
与服务文化，展现了医院将医疗保障融入湖区百姓生活的
使命担当，其创新性与实效性得到了省级主管部门的高度
认可。

骨科竞技展锋芒质控大赛获佳绩

在2025年济宁市骨科医疗质量控制中心举办的技能大
赛中，该院骨科青年骨干白金鑫医师凭借扎实的理论基础、
规范娴熟的操作技能和冷静沉着的临场表现，在众多参赛
选手中脱颖而出，荣获个人三等奖。

此项荣誉不仅是对白金鑫同志个人专业能力的肯定，
也充分彰显了该院骨科团队在临床技能培训和医疗质量持
续改进方面取得的显著成效。

感染领域求精进病例分析夺奖项

在济宁市感染性疾病医疗质量控制中心举办的病例比
赛中，该院感染科主任陈伟提交的病例分析报告，以严谨的
逻辑、清晰的诊疗思路、规范的处置流程以及对疑难感染性
疾病独到的见解，赢得了评审专家的一致好评，最终斩获个
人二等奖。这充分展示了陈伟及其带领的感染科团队在疑

难感染病诊治方面深厚的学术积淀与丰富的临床经验。

麻醉技能竞精湛出色表现摘奖牌

在近期召开的济宁市麻醉医疗质量控制中心年会暨麻
醉技能大赛上，该院麻醉科李婷医师以稳定的心理素质、精
准的操作技术和全面的知识运用，在技能比拼环节表现出
色，荣获个人三等奖。这一成绩是对该院麻醉科医师日常
严格训练与卓越专业技能的一次成功检阅。

运动医学普新知健康科普赢好评

在济宁市运动医学质控中心主办的科普大赛中，该院
骨科刘玉健医师精心准备的科普作品荣获三等奖。他的作
品聚焦常见的运动损伤预防与康复知识，以公众喜闻乐见
的方式传递科学健身理念，展现了临床医师在做好诊疗工
作之余，积极投身健康科普教育的社会责任感与专业能力。

累累硕果，源于辛勤耕耘；频频捷报，印证砥砺前行。这
些荣誉的取得，不仅是每一位获奖者个人努力与才华的体现，
更是微山县人民医院长期以来注重人才培养、强化学科建设、
深化服务内涵、培育特色文化的必然结果。一个个熠熠生辉
的奖项如同一个个坚实的脚印，记录着微山县人民医院全体
职工为守护湖区人民健康所付出的汗水与智慧。

“微医”群英绽风采 砥砺奋进谱新章
——微山县人民医院近期荣获多项殊荣

本报汶上讯（通讯员 许俊 贾婷婷）近日，济宁市医疗保障
局通报全民参保宣传短视频大赛获奖名单。汶上县次邱卫生
院作品《居民参保故事之赵大炮吃哑巴亏》荣获全市一等奖，汶
上县次邱卫生院荣获优秀组织奖。

活动开展以来，得到全市各级医保部门、医疗机构、乡镇街
道办事处、学校及社会各界的热烈响应，共收到152件短视频作
品，覆盖群体广泛、作品内容丰富。经过多轮评审角逐，最终评选
出一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名和优秀奖20名。次邱卫
生院短视频作品《居民参保故事之赵大炮吃哑巴亏》荣获一等奖。

据了解，次邱卫生院积极深入推进全民参保计划，巩固全
民医保成果，营造依法参保、积极参保的良好氛围。这份荣誉
是该院传递医保正能量的最佳见证，诠释了“中国医保，一生守
护”的价值理念与庄严承诺。该院将以此为契机，积极贯彻医
保惠民政策，在各项工作中继续乘风破浪、再创佳绩，书写更多
属于次邱卫生院的精彩篇章。

汶上县次邱卫生院

荣获济宁市全民参保宣传
短视频大赛一等奖

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）近日，由中国医药新
闻信息协会、国家卫生健康委医院管理研究所药事管理
研究部主办的“2025患者用药指导知识技能竞赛全国总
决赛”圆满落幕。曲阜市人民医院临床药师岳停停作为
山东省代表队成员，与团队凭借卓越的表现、出色的协
作和扎实的专业知识，从众多参赛队伍中脱颖而出，一
举夺得全国总决赛团体一等奖。

据悉，此次竞赛吸引了来自全国1000余家公立医
院的2000余名药师积极参与。经过前期紧张而激烈的
区域选拔赛，最终11个省级代表队的44名优秀药师脱
颖而出。本次竞赛内容围绕药师的核心能力，包括药学
基础知识、发药和患者教育、人文沟通、信息检索和药学
科普共5个环节，全面考察药师的专业素养和实践能力。

在竞赛中，由岳停停等组成的山东省代表队凭借扎
实的专业素养、精湛的技能操作和出色的团队协作，一
路过关斩将，最终成功摘获2025患者用药指导知识技
能竞赛全国总决赛团体一等奖，展现了山东省药师的专
业水准和卓越风采。

曲阜市人民医院

药师岳停停助力山东队
夺得全国赛事一等奖

多部门联动送健康 立体化服务暖民心

本报济宁12月24日讯（全媒体记者 孙逊）今天上午，由济
宁市读书协会等单位主办的《中华健康养生知识撷萃》首发式在
任城区泡宝文化创意产业园举办。活动吸引了济宁市多位老领
导、文化界、教育界、企业界代表及相关部门负责同志、济宁市读
书协会成员等百余人齐聚一堂，共同见证这一文化盛事。

《中华健康养生知识撷萃》的出版，是挖掘与传承中华优秀
养生文化精髓、服务人民群众健康生活需求的一项重要成果。
本书分为“预防与健康、养生与健康、饮食与健康、运动与健康、
心脑血管与健康、脏腑与健康、肥胖与健康、睡眠与健康、方剂
与健康”9部分，共35万多字。该书的出版是弘扬中华优秀养
生文化、提升公众健康素养的具体实践，将走进千家万户，为服
务人民健康生活、繁荣地方文化事业增添新的活力。

该书主编、市人大常委会原副主任许谦迎历经数十年心
血，组织编委会成员精心梳理、数易其稿，最终编纂成这部旨在
为广大读者尤其是中老年群体提供科学、实用健康指导的养生
知识宝典。正如他在本书《前言》中写道：“健康是生命之根，根
深才能叶茂。拥有健康，方能品味人生的甘甜。我真诚希望广
大读者吸收借鉴本书中的健康养生知识，身体力行科学健康理
念，养成健康生活方式，让身体之树常青、生命之花盛开。”

《中华健康养生知识撷萃》
首发式举行


