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..
遇
到
他
人
落
水

遇
到
他
人
落
水
，，怎

么
办

怎
么
办
？？

大
声

呼
救

找
援

手
。

切
勿

盲
目

下
水

施
救

，团
体

救
优

于
个

人
救

。
拨

打
120

时
，告

知
事

发
地

点
、时

间
、情

况
。

就
地

取
材

施
援

手
。

施
救

时
，首

先
要

确
保

自
身

安
全

，救
一

人
优

于
救

数
人

。
可

借
助

救
生

圈
、竹

竿
、木

板
等

进
行

施
救

。
需

要
注

意
的

是
，
拖

拽
救

援
时

须
伏

地
降

低
重

心
，
抓

住
固

定
物

体
，以

免
被

拉
入

水
中

。

保
持

冷
静

是
第

一
法

则
。

应
立

即
蹬

掉
鞋

子
，尝

试“
水

母
漂

”姿
势

—
—

头
部

后
仰

，
四

肢
自

然
伸

展
，
利

用
肺

部
空

气
让

身
体

漂
浮

在
水

面
，确

保
口

鼻
呼

吸
。

如
果

附
近

有
漂

浮
物

，
如

木
板

、
树

枝
等

，应
尽

量
抓

住
，借

助
其

浮
力

保
持

身
体

在
水

面
上

，
增

加
获

救
的

机
会

。
除

非
有

足
够

的
游

泳
能

力
和

体
力

，
否

则
不

要
轻

易
尝

试
自

行
上

岸
，以

免
在

过
程

中
发

生
危

险
。

11
..
如
果
自
己
落
水

如
果
自
己
落
水
，，怎

么
办

怎
么
办
？？

党报热线

随
着

高
温

天
气

持
续

，不
少

市
民

选
择

游
泳

消
暑

。
近

日
，本

报
党

报
热

线
2349995

接
到

市
民

反
映

，
城

区
多

处
河

流
、坑

塘
出

现“
野

泳
者

”，他
们

无
视

岸
边

警
示

标
志

，
贸

然
下

水
，
存

在
极

大
安

全
隐

患
。

6
月

18
日

下
午

，
记

者
前

往
城

区
洸

府
河

、
北

二
环

附
近

坑
塘

实
地

调
查

。
在

这
些

水
域

，
记

者
均

看
到
“

野
泳

”
泳

客
在

水
中

畅
游

的
身

影
，
而

水
域

周
边

或
不

远
处

，“
禁

止
游

泳
”

的
警

示
标

志
十

分
醒

目
。

家
住

洸
府

河
公

园
附

近
的

李
大

爷
告

诉
记

者
，
他

日
常

遛
弯

时
，常

能
看

到
来

此
游

泳
的

人
。

巡
逻

人
员

不
时

进
行

劝
阻

，提
醒

泳
客

注
意

安
全

。“
有

些
人

游
泳

时
会

佩
戴

救
生

装
置

，但
多

数
人

毫
无

安
全

措
施

就
下

水
了

。”
李

大
爷

担
忧

地
说

。
采

访
中

，部
分“

野
泳

”市
民

表
示

，
相

较
于

游
泳

馆
，在

湖
河

中
游

泳
更

能
亲

近
自

然
。

也
有

市
民

建
议

，相
关

部
门

能
否

规
划

开
放

一
些

具
备

条
件

的
野

外
水

域
，并

完
善

安
全

保
护

与
服

务
措

施
，如

增
设

安
全

员
、搭

建
临

时
换

衣
间

等
。“

哪
怕

圈
出

安
全

区
域

，收
取

一
定

费
用

，
我

们
也

愿
意

。”
一

位
市

民
说

道
。

市
民

建
议

尚
待

商
榷

，但
必

须
明

确
的

是
“

野
泳

”
是

非
常

危
险

的
行

为
！

野
外

水
域

情
况

复
杂

，
水

深
、
流

速
难

以
预

判
，平

静
水

面
下

可
能

暗
藏

强
劲

暗
流

或
漩

涡
，稍

有
不

慎
就

会
被

冲
走

；
水

温
不

稳
定

，
易

引
发

腿
部

抽
筋

，
使

人
瞬

间
丧

失
游

泳
能

力
；
尖

锐
的

石
头

、
玻

璃
碎

片
，
以

及
缠

绕
的

水
草

，都
可

能
成

为
“

水
下

杀
手

”，导
致

受
伤

或
被

困
。

时
值

盛
夏

，希
望

有
关

部
门

加
强

对
危

险
水

域
的

巡
查

，
及

时
劝

阻
“

野
泳

”
人

员
。

同
时

，
配

齐
配

足
救

援
力

量
和

设
施

，
以

备
不

时
之

需
。

守护生命 守护生命
远离野泳 远离野泳
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..
溺
水
者
上
岸
后

溺
水
者
上
岸
后
，，
1
2
0

1
2
0
来
之
前

来
之
前
，，
我
们
能
做
什
么

我
们
能
做
什
么
？？

据
济
宁
市
第
二
人
民
医
院
急
救
人
员
介
绍
，首

先
要
观
察
溺
水
者
的
意
识
、呼

吸
、脉

搏
，判

断
溺
水
者
状
态
。
具
体
参
考
如
下

：

淹
溺

，已
成

为
青

少
年

意
外

死
亡

的
“

头
号
杀
手

”。
去

年
6
月

，
湖

南
隆

回
县

两
名

9
岁

孩
童

意
外

落
水

，生
命

戛
然

而
止

，留
给

亲
人

无
尽

的
悲

痛
。

仅
仅

过
了

一
天

，
岳

阳
县

道
仁

村
，
1
0
岁

哥
哥

与
6
岁

弟
弟

也
溺

亡
在

水
中

，
原

本
幸

福
的

家
庭

瞬
间

破
碎

。
同

月
，
济

南
1
7
岁

少
年

不
慎

落
水

，
被

渔
网

困
住

，打
捞

上
岸

时
已

失
去

生
命

体
征

。
同

一
天

，广
西

桂
林

因
暴

雨
，1

3
岁

初
中

男
孩

踩
空

掉
入

南
湾

河
水

域
，两

天
后

才
被
发
现
，永

远
闭
上
了
眼
睛
…
…

一
个

个
悲

剧
令

人
痛

心
，每

一
个

生
命

的
逝
去
都
刺
痛
着
社
会
的
心

。
淹

溺
又

称
溺

水
，指

人
淹

没
与

浸
润

于
水

或
其

他
液

体
介

质
中

并
受

到
伤

害
的

状
况

，严
重

时
即

为
溺

死
。《
20

22
中

国
青

少
年

防
溺

水
大

数
据

报
告
》
指

出
，因

溺
水

造
成

的
伤
亡
位
居
我
国

0
至

1
7
岁
年
龄
段
首
位
，占

比
高
达

33
%
；1

至
1
4
岁
溺
水
事
故
的
比
例
超
过

4
0
%
。
每
年
春
夏
更
替
、汛

期
时
溺
水
事
故
增

多
，六

七
月
份
更
是
事
故
发
生
的
高
峰
期
。

为
何

青
少

年
溺

水
事

故
频

频
发

生
？

缺
乏

安
全

意
识

是
重

要
原

因
之

一
。

许
多

人
在

水
中

活
动

时
，
忽

视
潜

在
风

险
，
自

恃
水

性
好

便
肆

意
妄

为
，不

做
必

要
防

范
措

施
。

监
护

不
力

也
不

容
忽

视
，
孩

子
在

水
上

活
动

时
，
家

长
或

监
护

人
未

能
有

效
看

护
和

指
导

，让
孩

子
在

无
足

够
保

护
的

情
况

下
置

身
险

境
，面

临
危

险
时
无
法
及
时
应
对

。
对

青
少

年
进

行
充

分
的

防
溺

水
安

全
教

育

刻
不

容
缓

。
只

有
让

孩
子

们
从

心
底

认
识

到
溺

水
的

危
险

，掌
握

正
确

的
防

溺
水

知
识

和
技

能
，

才
能
减
少
悲
剧
发
生

。
“
防
范
溺
水
事
故
，最

重
要
的
是
什
么
？”“

远
离
水
坑
、河

道
、湖

海
等
危
险
水
域
…
…
”6

月
1
8

日
上

午
，在

济
宁

市
实

验
小

学
任

和
校

区
，游

泳
教
练
桑
振
翔
以
通
俗
易
懂
的
语
言
、有

趣
直
观
的

幻
灯
片
，向

孩
子
们
讲
解
防
溺
水
知
识
。
与
此
同

时
，二

年
级

的
学

生
们

正
在

校
游

泳
馆

，观
看

防
溺

水
情

景
剧

，在
突

发
溺

水
情

境
模

拟
中

，让
孩

子
们
了
解
溺
水
时
的
正
确
救
助
方
式
。

该
校

执
行

校
长

李
平

介
绍

，
为

增
强

学
生

防
溺

水
安

全
意

识
，他

们
创

新
教

育
形

式
，举

行
主

题
升

旗
仪

式
，通

过
学

生
代

表
讲

话
、辅

导
员

讲
解

知
识
、全

体
师

生
宣

誓
，树

牢
防

溺
水

安
全

理
念

。
各

班
级

召
开

形
式

多
样

的
主

题
班

会
，

通
过

知
识

竞
赛
、情

景
模

拟
、制

作
手

抄
报

及
游

泳
实

践
课

，让
学

生
掌

握
防

溺
水

技
能

。
同

时
，

认
真

落
实
“

1
530

安
全

提
醒

”
机

制
，
每

天
、
每

周
、节

假
日

分
别

进
行

1
分

钟
、5

分
钟
、30

分
钟

安
全

提
醒

，
将

防
溺

水
安

全
教

育
融

入
日

常
。

并
利

用
微

信
群

、
Q
Q

群
等

平
台

，在
周

末
及

节
假

日
向

家
长

和
学

生
发

布
提

醒
信

息
，
签

订
安

全
责

任
书

，
明

确
学

校
、
家

长
、
学

生
的

责
任

和
义
务
，构

建
安
全
防
护
网

。
“

溺
水

事
故

一
旦

发
生

，后
果

不
堪

设
想

。”
济

宁
学

院
附

属
小

学
三

年
级

学
生

家
长

宋
先

生
说

，“
社

会
各

界
应

积
极

行
动

起
来

，
共

同
守

护
孩

子
们

的
安

全
。

作
为

家
长

，
我

们
也

要
负

起
监

护
责

任
，
加

强
对

孩
子

的
教

育
和

管
理

。
放

学
后

、
周

末
、
节

假
日

，
绝

不
能

让
孩

子
去

危
险

水
域
戏
水
、游

泳
。”

织
密
防
溺
水
安
全
网
，需

社
会
各
界
齐
心
协

力
。

泗
水

县
将
“

人
防

+
物

防
+
技

防
”有

机
结

合
，安

放
警
示
牌
，设

置
现
场
救
援
点
，配

齐
救
生

设
施

。
在

大
中

小
型

水
库

周
边

安
装
“

电
子

围
栏
”，第

一
时
间
发
现
闯
入
人
员
并
回
传
信
息
，及

时
干
预
或
救
援
。
同
时
，发

挥
各
级
河
湖
长
及
基

层
水

管
单

位
作

用
，增

设
民

间
河

湖
长
、企

业
河

湖
长
、河

管
员

，“
泉

乡
阻

泳
”志

愿
服

务
队

加
强

值
班

值
守

、
日

常
巡

护
，
实

现
水

域
安

全
管

理
“
看
得
到
”“
听
得
见
”“
喊
得
应
”“
控
得
住
”。

社
区

也
在

积
极

行
动

。
任

城
区

金
城

街
道

后
刘

社
区

对
洸

河
路

以
南

、
红

星
西

路
以

北
的

河
流

开
展

常
态

性
防

溺
水

巡
查

。
社

区
工

作
人

员
带

领
辖

区
党

员
、
退

役
军

人
志

愿
者

组
成

巡
查

队
伍

，
划

分
区

域
巡

查
，
及

时
劝

阻
危

险
行

为
。

在
河

段
危

险
区

域
及

人
员

易
聚

集
处

放
置

救
生
设
备
，筑

牢
防
溺
水
安
全
防
线

。
“

及
时

施
救

对
溺

水
者

至
关

重
要

，溺
水

后
的
黄
金
救
援
时
间
是
事
发
后
的

4
至

6
分
钟
。
如

果
得

到
及

时
救

助
，生

命
就

有
可

能
被

挽
回

。”6
月

1
7
日

，市
第

二
人

民
医

院
南

丁
格

尔
志

愿
者

服
务
队
走
进
济
宁
技
师
学
院
，为

80
0
余
名
师
生

讲
述

安
全

施
救

的
重

要
性

和
步

骤
。

为
让

更
多

人
了
解
急
救
方
法
，该

院
组
织
专
业
团
队
深
入
校

园
、企

业
与
社
区
普
及
防
溺
水
安
全
知
识
。

溺
水

事
故

的
悲

剧
不

应
再

重
演

，
每

一
个

生
命

都
无

比
珍

贵
。

让
全

社
会

行
动

起
来

，
加

强
防

溺
水

安
全

教
育

，强
化

安
全

意
识

，落
实

监
护

责
任

，
完

善
防

护
设

施
，
提

高
救

援
能

力
，
为

孩
子
们
撑
起
安
全
的
蓝
天
，远

离
溺
水
的
阴
霾

。

不
要
让
悲
剧
重
演

不
要
让
悲
剧
重
演

清
醒
，有

呼
吸
，有

脉
搏

清
理
口
鼻
异
物
，侧

卧
位
，密

切
观
察
，等

待
救
援
人
员

昏
迷
，有

呼
吸
，有

脉
搏

保
暖
，等

待
救
援
人
员

昏
迷
，无

呼
吸
，有

脉
搏

开
放
呼
吸
道
，人

工
呼
吸
，恢

复
呼
吸
后
侧
卧
位
，等

待
救
援
人
员

昏
迷
，无

呼
吸
，无

脉
搏

启
动
标
准
心
肺
复
苏
流
程

！！

清
理
口
鼻
：头

部
后

仰
迅

速
清

理
口

鼻
中

的
污

泥
。

开
通
气
道
：将

一
手

置
于

患
者

前
额

，用
力

加
压

使
头

后
仰

，另
一

手
抬

起
下

颏
，使

耳
垂

、下
颌

角
连

线
，

与
地

面
垂

直
，以

畅
通

气
道

。

人
工
呼
吸
：
捏

紧
患

者
鼻

翼
，

口
对

口
持

续
将

气
体

吹
入

，连
续

做
两

次
，
未

见
明

显
胸

廓
隆

起
，
重

新
开

放
气

道
，再

做
一

轮
人

工
呼

吸
。

胸
外
心
脏
按
压
：
掌

根
置

胸
骨

处
，双

掌
交

叉
掌

根
重

叠
，肘

关
节

伸
直

，双
肩

双
臂

与
胸

骨
垂

直
，

利
用

上
身

重
量

垂
直

下
压
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看视频，

学急救知识！
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