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■济宁市市直机关医院 康延振

代谢综合征（Metabolic Syndrome，MetS）是一组以胰
岛素抵抗为核心，以肥胖（尤其是腹型肥胖）、高血压、血糖
异常、血脂紊乱等代谢异常为特征的症候群。全球约25%
的成年人受其影响，且年龄呈现年轻化趋势，被称为“21世
纪公共卫生领域最严峻的挑战之一”。若不及时干预，患
者发生2型糖尿病、心脑血管疾病的风险将显著增加。

多因素交织的发病机制
1. 遗传与环境的双重作用
代谢综合征具有明显的遗传易感性，如南亚裔人群对腹

型肥胖更敏感，但环境因素才是触发“代谢危机”的关键。
能量过剩：长期高热量饮食（如奶茶、炸鸡）与久坐生

活方式导致脂肪堆积，尤其是内脏脂肪增加，释放大量促
炎因子（如TNF—α、IL—6），加剧胰岛素抵抗。

胰岛素抵抗：细胞对胰岛素的敏感性下降，迫使胰腺
超负荷分泌胰岛素，形成“高胰岛素血症——血糖波动”的
恶性循环。

神经内分泌失调：熬夜、压力等扰乱下丘脑——垂体
——肾上腺轴，皮质醇分泌异常进一步促进脂肪合成。

2. 代谢紊乱的连锁反应
内脏脂肪堆积不仅直接导致腰围超标，还会通过以下

途径引发全身性病变。
脂毒性：游离脂肪酸在肝脏堆积形成脂肪肝，并抑制

胰岛素信号传导。
炎症风暴：脂肪组织分泌的炎症因子损伤血管内皮，

加速动脉粥样硬化。
氧化应激：高血糖与脂质过氧化产生大量自由基，损

害胰岛β细胞功能。
代谢综合征的临床表现与诊断标准

1. 核心临床表现
根据有关标准，满足以下5项中的3项即可诊断。
腰围：男性≥102cm；女性≥88cm。

空腹血糖：男性≥100mg/dl，女性≥100mg/dl。
甘油三酯：男性≥150mg/dl，女性≥150mg/dl。
高密度脂蛋白：男性<40mg/dl，女性<50mg/dl。
血压：男性≥130/85mmHg，女性≥130/85mmHg。
HDL-C为唯一反向指标（数值越低风险越高）。
血压标准包含收缩压或舒张压单项超标。
单位转换参考：
血糖：100 mg/dL ≈ 5.6 mmol/L。
甘油三酯：150 mg/dL ≈ 1.7 mmol/L。
HDL-C：男性 40 mg/dL ≈ 1.0 mmol/L，女性 50 mg/

dL ≈ 1.3 mmol/L。
2. 隐匿性危害
早期可能仅表现为“三高”（高血压、高血糖、高血脂），

但随病程进展会出现以下情况。
多器官损害：如非酒精性脂肪肝、蛋白尿（肾脏损伤标志）。
激素紊乱：女性多囊卵巢综合征，男性性功能减退。
认知功能下降：研究显示，代谢综合征患者发生阿尔

茨海默病的风险增加30%。
生活方式干预：逆转代谢危机的基石

1. 饮食调控：从“热量控制”到“代谢优化”
低升糖指数（GI）饮食：以全谷物、豆类替代精制碳水，

可减少血糖波动。例如，糙米GI值为55，而白米饭高达83。
抗炎饮食模式：增加ω—3脂肪酸（深海鱼、亚麻籽）、

多酚类物质（蓝莓、黑巧克力）摄入，抑制炎症因子释放。
酸碱平衡策略：减少红肉、加工食品等“产酸食物”，增

加绿叶蔬菜、柑橘类水果等碱性食物，维持内环境稳态。
2. 运动处方：激活代谢的“天然药物”
有氧与抗阻结合：每周至少150分钟中等强度运动（如快

走、游泳）配合2次力量训练，可提升肌肉葡萄糖摄取能力。
碎片化运动：研究显示，每坐1小时进行5分钟深蹲或

高抬腿，可改善胰岛素敏感性。
3. 行为修正：打破代谢恶性循环
睡眠管理：保证7至8小时睡眠，避免昼夜节律紊乱导

致的瘦素抵抗。
压力缓解：正念冥想、园艺疗法等可降低皮质醇水平，

减少“压力性进食”。
中医药干预：整体调理的独特优势

1. 辨证论治：个体化治疗方案
中医将代谢综合征归为“痰湿”“脾瘅”范畴，常见分型

与干预策略——
脾虚痰湿型：表现为舌苔白腻、腹胀便溏，方用参苓白

术散加减，配合足三里、丰隆穴针灸。
肝郁气滞型：多见于压力大者，以柴胡疏肝散调理，配

合太冲穴埋线。
阴虚燥热型：口干多饮、舌红少苔，常用六味地黄丸合

白虎汤。
2. 特色技术：穴位埋线疗法
将可吸收线体植入特定穴位（如中脘、天枢），通过持

续刺激调节胃肠激素（如GLP—1）分泌，临床研究显示其
可使肥胖患者体重下降10%—15%，并改善胰岛素抵抗。

3. 药膳调理：食养结合
荷叶山楂茶：荷叶10g、山楂15g煮水代茶，适合痰湿型

肥胖。
茯苓山药粥：茯苓30g、山药50g与粳米同煮，健脾利湿。

构建多维度防控体系
当前代谢综合征的防治需要整合“筛查—分层—干

预”全链条。
1. 早期筛查：推广社区腰围测量、OGTT（口服葡萄糖

耐量试验）。
2. 精准分层：依据脂肪分布（如内脏脂肪面积）、基因

检测划分亚型，制定个性化方案。
3. 政策支持：将肥胖管理纳入医保、推动FDC（固定剂

量复方制剂）等创新疗法普及。
代谢综合征不仅是医学问题，更是社会问题。通过生

活方式重塑、中西医结合干预及政策支持，将努力解决“代
谢危机”，拥抱健康未来。

代谢综合征：易被忽视的“健康杀手”

本报济宁讯（通讯员 魏震 李倩）济宁市第一人民
医院中西医协同中心启动仪式近日在西院区举行。

该院高度重视中西医协同工作，成立了以院长为组
长的工作专班，制定工作方案，定期督导推进医院中西
医协同工作。目前医院拥有国家中西医协同“旗舰”科
室建设项目1个、山东省中医药临床重点专科4个、济宁
市中西医协同“旗舰”科室2个、济宁市中医药重点专科
3个。获批各级各类中医药人才项目人员33人、中医药
科研36项、西学中医师160余人、800余名护士通过中
医护理西学中培训。

该院中西医协同中心整合了中医临床、护理和科研
等相关力量，推动医疗实践与科研深度融合，提高中医
药科技创新能力与转化能力，共同开创医院中西医协同
发展的新篇章。

现场，与会领导共同为“济宁市第一人民医院中西
医协同中心”揭牌，并为神经内科、皮肤科、康复医学科、
内分泌科4个中西医协同示范科室授牌。随后，为包保
临床科室的中医专家代表颁发聘书。

济宁市第一人民医院中医科主任、中西医协同中心
主任闫西鹏表示，将通过中西医联合查房、中医专家包
保制度、病例讨论、培训、质控等措施，实现中西医“共
诊、共议、共管”患者的新模式，不断提升患者的质量安
全水平和救治效率。该中心将持续开展中西医联合攻
关、人才培养和科学研究，努力打造中西医协同发展的

“样板”。

济宁市第一人民医院

中西医协同中心
揭牌成立

■通讯员 焦裕如 华文文

微山县人民医院青年突击队以“党旗所指、青春所
向”为主题，创新构建“三维一体”管理体系，锻造“三色工
程”服务品牌。

由院党委统筹、多部门协同组建“青春领航专班”，
将“党员红”政治引领、“医务蓝”专业赋能、“爱心橙”人
文关怀融入志愿服务全链条，形成“思想铸魂+技能强
基+服务塑形”的成长闭环。新员工岗前培训覆盖率
100%，年度专项培训达标率100%，年均开展急救技能、
医患沟通等实训28场次，实现青年突击队员“持证上岗、
专业服务”。

青春力量的温度与专业

在院内，深耕“全周期健康守护行动”，打造“五心服
务样板”——导诊更贴心、流程更省心、诊疗更安心、宣
教更入心、回访更暖心。志愿者主动维持就诊秩序，全
心全意为就诊患者和家属提供热情、周到的服务，以爱
心和耐心赢得了就诊患者的信任。实施“诊前30分
钟”服务机制，累计优化多项就诊流程，患者满意度大幅
提升。

在院外，志愿者走进社区、学校、厂矿企业，通过“湖
上120”“网约护士”“网格化家庭医生”等多种形式和渠
道，组织各学科专家参与“四送四进四提升”“家长里短说
变化，百姓讲给百姓听”“名医走基层，志愿服务行”“百县
十万人肿瘤公益筛查”等活动。为居民、学生、职工和偏
远湖区群众提供免费查体，以及预防宣教、健康讲座等医
疗卫生服务。

青春品牌的传承与超越

这支以青年突击队为核心的336人青年志愿铁军，
2023年以来组织大型巡诊义诊活动90次，为群众义务
体检13500人次，免费量血压血糖12000余人次、心电
图8700余人次、眼底镜检查7000余人次、发放健康宣
传资料14000余份、科普知识讲解1.1万余次、心理健康
服务4000余人次、应急救护心肺复苏、海姆立克急救法
培训7000余人次。

这支青年铁军推行“爱心助老、红心助苗、医心助
困”三大工程，持续深化精准对接、精细管理、精心服
务，打造学习型、专业型、创新型、奉献型、标杆型团
队，让“微山医者红”成为新时代医疗志愿服务的闪亮
名片。

微山县人民医院青年突击队

凝聚青春力量
诠释使命担当

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）由山东省护理学会主
办的第十八届山东省护士长大会近日举行，曲阜市人民
医院护理部李美玲与老年医学科金娜凭借案例《以

“1485”解码血栓防控新实践》，从全省500余个参选案
例中入围决赛，并最终在287个决赛案例里脱颖而出，
荣膺一等奖。这一佳绩，也充分彰显了该院护理团队的
专业素养与创新精神。

本次大赛以“提质增效 护佑健康”为主题，采用二三
级医院联合排名的评审机制，竞争激烈，评选标准也更
严格。曲阜市人民医院获奖案例聚焦血栓防控这一临
床关键问题，通过系统化、标准化的管理方法，有效提升
了护理质量和患者安全。该案例不仅具有扎实的循证
依据，更结合临床实际提出了可推广的优化方案，为全
省基层血栓防控工作提供了参考。

曲阜市人民医院

荣获省级护理案例
一等奖

■曲阜市人民医院 路广才

直肠癌是我国常见的消化道恶性肿瘤之一，随着
生活方式和饮食结构的改变，近年来发病率呈现上升
趋势。值得庆幸的是，随着医疗技术的进步，直肠癌
的防治手段也在不断完善。本文将为您详细介绍最
新的直肠癌防治知识。

高危人群需警惕
随着年龄的增长，患直肠癌的风险会增加，45岁

以上人群发病率显著上升。有直肠癌家族史的人群
风险比普通人高出2至4倍。此外，长期吸烟、酗酒、
偏好红肉及加工食品的人群，以及肥胖、糖尿病患者
都需要格外警惕。驾驶员等久坐职业人群也是高风

险群体。
此类症状别忽视

直肠癌早期症状往往不明显，容易被忽视。如果出现以
下症状且持续两周以上，建议尽早就医。

1. 排便习惯突然改变，如便秘和腹泻交替出现。2. 便血
或大便颜色发黑（注意与痔疮区分）。3. 排便不尽感，总有便
意却排不干净。4. 不明原因的体重下降、贫血乏力。

筛查按照新标准
早期筛查是防治直肠癌的关键。最新指南建议：
普通人群应从45岁开始，每5年进行一次肠镜检查。
高危人群建议从40岁起进行筛查，每3年一次。
新型粪便DNA检测技术准确率突破90%，可作为辅助

筛查手段。

治疗取得新进展
直肠癌治疗取得多项突破：
1. 早期患者：机器人辅助手术系统让手术更精准，创伤

更小，保肛率显著提高。2. 中晚期患者：PD—1免疫疗法联
合靶向治疗，使5年生存率提升至60%以上。3. 基因检测技
术普及，实现真正的个体化精准治疗。

科学预防“三字经”
预防直肠癌要牢记“三字经”。“吃”得对：多摄入膳食纤

维，少食红肉加工食品；“动”起来：每周进行至少150分钟中
等强度运动；“查”及时：定期体检，高危人群要加密筛查。

重要提醒：Ⅰ期直肠癌治愈率超过90%，但Ⅳ期的五年生
存率不足20%。出现可疑症状时，千万不要拖延，务必及时就
医。请记住：早发现、早诊断、早治疗是战胜直肠癌的关键。

如何科学认识和防治直肠癌

为普及科学用眼知识，提高儿童青
少年眼健康水平，任城区妇幼保健院“爱
妇幼”健康大讲堂联合儿童青少年近视防治
中心走进济宁孔子学校小学部，开展主题宣讲活动。
通过趣味互动、科普讲座等形式，为师生们送上科学
护眼“知识包”，助力青少年筑牢视力健康防线。

活动现场，儿童青少年近视防治中心杨晶晶、刘
晓颖带领同学们进行全脑操运动，刘丹丹医生围绕

“科学用眼与预防近视”“视觉健康知识”展开详细讲
解。任城区妇幼保健院儿童保健部部长、儿童青少年
近视防治中心主任李进则讲解了视觉与视力的区别，
提醒家长和老师留意孩子阅读、写字时出现的困难，
及时关注视觉功能发展。 ■通讯员 何双胜 摄

任城区妇幼保健院

守护心灵之窗
共筑光明未来

■通讯员 侯峰 周倩文

由国家卫生健康委人口文化发展中心主办的“2024—
2025‘美丽医院’建设经验交流活动”近日在山东泰安成功举
办。来自全国500余家医疗机构的600多个案例参评，经作
品征集、收集整理、专家评审等流程，共评选出全国优秀案例
114个，其中山东省仅8家医院、济宁市仅2家医院入选，山东
省戴庄医院获此项国家级荣誉。

“美丽医院”是医院高颜值高品质的外化，该院作为集
神经精神疾病医疗、教学、科研、司法鉴定、吸毒成瘾认定、
职业病防治于一体的现代化三级甲等精神专科医院，始终
坚持以党建引领为核心，以“为人民心身健康服务”为中
心，紧紧围绕高质量发展大局，聚焦精心打造舒适就医环
境、着力提升心理健康服务水平、探索创新服务模式等方
面，强力推动“美丽医院”建设，以实际行动提升群众就医
体验感。

全方位营造“环境美”让患者就医更舒心

山东省戴庄医院不断优化就诊流程，建成设施完善、布局
合理的门诊楼；成立抑郁症、物质依赖、强迫症、心身医学等专

病门诊，促进医疗服务效能提升，满足患者多样化就医需求。
坚持“让优美的环境与心身健康相伴相随”的理念，全面

实施路面改造、绿化升级，先后种植了樱花、广玉兰、乌桕、
流苏、青檀等30余种观赏性花木，业务区绿地面积达到2.5
万平方米，铺设沥青路面2万平方米，塑造“花园式”就医环
境，促进患者心身健康；合理规划停车位、优化停车管理，规
范院内交通标识，科学引导车辆分流，解决患者就医“停车
难”问题。

多形式推动“服务美”让患者感受更贴心

该院作为济宁市心理健康中心建设运营单位，充分发挥
资源优势，指导建成11个县级心理健康中心、2143处“心灵
驿站”，通过筑牢心理健康服务网络、建强心理服务人才队伍、
打造多元化优质心理服务等，为人民群众提供更优质、高效、
贴心的心理健康服务。《济宁市创新构建“1+10+N”社会心理
服务体系促进健康惠民》被国家心理健康中心评为优秀案例，
在全国推广；“心理障碍社心支持诊疗专科”获评山东省临床
精品特色专科，“心理和精神卫生专科”获评山东省公共卫生
重点专科。

截至目前，医院拥有省级临床重点专科1个、省级临床精

品特色专科3个、省级公共卫生重点专科1个，专科能力、医疗
质量和运营效率持续提升。

全过程彰显“人文美”让患者体验更暖心

该院坚持提升医疗质量与改善服务同步推进，将改善患
者诊前、诊中、诊后全流程就医体验作为提升医疗服务水平的
重中之重，创新实施的“一对一”陪同引导服务模式，让来自省
内外患者感受到医院的人文关怀，获得患者及家属一致好评。

通过制作“二维码智能宣教墙”，减少候诊焦虑；推出床旁
办理结算手续，让结算更加高效、便捷；采取“分时段”“分病区
预约”“主动预约”检查等一系列精细化服务措施，实现服务向
前，提升患者就诊体验。

持续开展患者满意度调查和出院患者回访，建立患者健
康档案，畅通沟通渠道，注重人文关怀，为患者提供更加科学
专业的康复建议，确保精神疾病治疗的科学性和延续性，提升
患者诊后体验。

山东省戴庄医院以获评优秀案例为契机，持续深化拓展
“三美两强”内涵建设，以提升人民群众就医获得感为出发点
和落脚点，不断完善医院基础建设、提升服务内涵水平、丰富
医院文化底蕴，多维发力持续推进“美丽医院”建设。

山东省戴庄医院

获评全国“美丽医院”建设优秀案例


