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■通讯员 国淼 赵泽文

喂饭、翻身、擦洗、按摩……24年这套“流水线动作”从没变
过。做一件事不难，难的是24年坚持做一件事。在微山县马坡
镇九曲村，有这样一对夫妇，妻子高位截瘫，丈夫黄张龙不离不
弃、患难与共。他24年如一日，悉心照料瘫痪妻子，无声地讲述
着人间最真挚的情感。

2000年，黄张龙的妻子程海苓在运送蔬菜前往集市的路上
突遇横祸，车翻砸伤失去行动能力，从此瘫痪在床，生活无法自
理。面对这突如其来的变故，黄张龙没有选择逃避或放弃，他
专心在家照料妻子。为了给妻子寻求更好的治疗，他带着妻子
辗转于省市各大医院。

为了更好地照顾妻子、关注妻子的状况，黄张龙专门收拾
出一间房，置办好摇杆床，安装好监控，在距离妻子床铺一米多
的地方有一个简易的小床，那是黄张龙给自己准备的。日子一
天天过去，面对家中堆积如山的药物，黄张龙嘴上不说，但心里
比谁都急，他唯一能做的就是把妻子当作“宝贝”一样小心呵护
着，看着躺在床上泪眼婆娑的妻子，他咬牙告诉自己：“一定要
挺住，一定要把妻子照顾好，一定不能让孩子没有妈。”

24年时光，8000多个日夜，黄张龙始终如一地细心照顾着
妻子。每天清晨，当第一缕阳光穿透窗帘，他便开始了一天的忙
碌。他先是小心翼翼地帮助妻子翻身、清洁，确保她的身体舒适
无褥疮；接着准备早餐，一口一口地喂给妻子吃，确保她营养均
衡；为缓解妻子的病痛，他坚持一天四遍给妻子按摩，促进全身血
液循环，延缓肌肉僵化萎缩。在他的贴心照顾下，妻子面容红润，
虽然多年瘫痪在床却满脸幸福。每当村里赞誉他时，他说的最
多的是：只要她还有一口气在，就要照顾她一辈子。

在悉心照料妻子的同时，黄张龙既当爹又当娘，做饭、搞卫
生、洗衣物、干农活，一个人操持起整个家。面对生活上的压力
与艰辛，他依然保持着一种乐观的心态。

微山县马坡镇九曲村村民黄张龙

24年如一日 用爱守护瘫痪妻子

■济宁日报全媒体记者 鲍童
通讯员 王琴 李滕滕

“勤俭节约是美德，奢侈浪费要不得，
粒粒辛苦记心间，莫挥霍！”在轻快动听、入
脑入心的三句半演出中，一场“反对浪费
崇尚节约”文明实践我行动主题活动，日前
在任城区南苑街道新时代文明实践所拉开
帷幕。

此次活动不仅有文艺表演，还设有主题
宣讲，通过翔实的数据和小故事分享，大力
倡导积极向上、科学健康的生活方式。随
后，文明实践志愿者走进小区、饭店，发放

“文明餐桌”倡议书，向居民传播勤俭节约的
价值观念。

另一边，伴随着阵阵的腰鼓声，阜桥街

道红星新村社区“反对浪费 崇尚节约”文明
实践主题宣讲活动超燃开场。活动中，诙谐
风趣的“反对浪费”主题三句半、语言幽默的
快板节目《勤俭节约健康生活》、反电诈主题
情景小品等节目轮番上演，其中还穿插了
《倡导绿色文明 杜绝铺张浪费》《移风易俗
绽放文明之花》理论宣讲，让“反对浪费 崇
尚节约”理念在轻松愉快的氛围中得以传
递。

“这次活动太棒了，歌舞小品特别精彩，
让我们在欢声笑语中对节约理念有了更深
的理解。”红星新村社区居民高峰说。

同样的宣讲活动，在任城各地陆续开
展。越河街道的“光盘行动始于心，制止浪
费践于行”主题宣传活动中，“文明立家、节
俭持家”的新时代家庭理念得到广泛传播；

济阳街道开展的“光盘践新风 餐桌扬文明”
文明餐桌行动主题宣讲，让居民增强了将文
明餐桌理念融入日常生活的自觉。

“珍惜每粒粮食”“加入光盘行动，反对
铺张浪费”“饮水要思源，吃饭要节俭”……
环顾李营街道汇翠园社区，随处可见这类文
明用餐宣传标语，“舌尖上的节俭”已成为用
餐新时尚。

近日，李营街道开展了“反对浪费 崇尚
节约”文明餐桌宣传活动。社区志愿者向辖
区居民、餐饮商户发放“反对浪费 崇尚节
约”宣传单、节约粮食宣传册，在小区内悬
挂、张贴“反对浪费 崇尚节约”条幅、宣传海
报，在小区广场向居民讲解文明节约小常
识，引导居民自觉节能、节水、节粮，践行光
盘行动，抵制舌尖上的浪费。

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明
的重要体现。春节前夕，任城区启动了“反
对浪费 崇尚节约”文明餐桌行动，大力倡导
积极向上、科学健康的生活方式，传承尊重
劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德，努力
在全社会形成绿色、节约、文明的餐饮消费
新风尚。

“任城区将以文明餐桌为切入点，加强
宣传引导，利用文明餐桌主题标语、海报和
小视频等形式营造浓厚氛围。同时，走进餐
饮企业、食堂，宣讲适量点餐、使用公筷公勺
等文明用餐知识，推广‘半份菜’‘小份菜’，
开展‘光盘行动’打卡活动，引导消费者合理
点餐、文明就餐，共同推动文明餐桌理念深
入人心。”任城区委常委、宣传部部长时慧
芬说。

任城区：文明餐桌引领文明新“食”尚

反对浪费浪费浪费 崇尚节约节约节约

新华社重庆2月8日电（记者 周凯）重庆市住房和城乡建
设委员会8日发布通知，从8日起全面取消重庆中心城区原已
纳入两年限售范围住房的再交易管理。

重庆市自2017年9月起施行新购住房限售政策，中心城区
范围内新购新建商品住房和二手住房须取得不动产权证满两
年后才能上市交易。为促进房地产行业企稳回升，重庆市自
2024年9月1日起调整相关政策，凡2024年9月1日起在中心
城区新购住房的，取得不动产权证后即可上市交易。此次全面
取消限售意味着无论何时购买的房子，只要有房产证都可上市
交易。

记者从重庆市住房和城乡建设委员会获悉，2025年春节期
间（1月28日至2月4日），重庆中心城区商品房日均成交量同比
增长25.5%。另外，1月全市二手房成交250万平方米，同比增长
12.3%；中心城区二手房成交130万平方米，同比增长15.0%。

重庆全面取消住房限售政策

新华社北京2月8日电（记者 李恒 董瑞丰）记者8日从国
家卫生健康委了解到，国家卫生健康委办公厅近日印发《婴幼
儿早期发展服务指南（试行）》，推动乡镇卫生院、社区卫生服务
中心以及县级妇幼保健机构开展婴幼儿早期发展服务，指导养
育人形成科学正确的养育行为。其中明确提出，视屏类产品不
宜成为孩子们的“玩伴”。

婴幼儿早期发展主要指0至3岁儿童大运动、精细动作、语
言、认知和社会交往能力等方面的发展。0至3岁是儿童生命
的早期，也是儿童成长和发展的关键窗口期。这一时期大脑、
神经系统、运动系统发育最快，可塑性最强。

联合国儿童基金会、世界卫生组织共同发布的《养育照护
框架—促进儿童早期发展》明确提出，提供回应性照护和早期
学习机会，是促进婴幼儿早期发展极为重要的措施。为此，指
南围绕回应性照护和早期学习机会，强调乡镇卫生院、社区卫
生服务中心以及县级妇幼保健机构应指导养育人通过对婴幼
儿的陪伴，以及情感交流和行为互动，刺激婴幼儿大脑和神经
系统更好地发育，促进儿童运动、语言、认知、社会交往能力发
展达到最佳状态。

指南提出，乡镇卫生院、社区卫生服务中心以及县级妇幼
保健机构应指导婴幼儿家庭高度重视良好养育环境的建立，为
婴幼儿提供种类多样的玩具和图书，创造更多的机会让孩子与
同龄儿童玩耍，在大自然中嬉戏探索。同时强调，不宜将电视、
电脑、手机、平板、游戏机等视屏类产品作为儿童的“玩伴”。

指南还提出，应用《3岁以下婴幼儿养育风险评估表》，了解
养育人养育行为、家庭养育环境和养育人心理健康状况等，发现
可能存在的养育风险。儿童保健人员给予针对性咨询指导意
见，帮助养育人纠正不良的养育行为，改善不适宜的养育环境。

国家卫生健康委

莫将视屏类产品当“玩伴”

2月8日，在位于湘潭综合保税区的湖南桑尼森迪玩具制造
有限公司，工人在制作“敖丙”手办。

随着《哪吒之魔童闹海》票房火爆，电影周边玩具也受到影迷
抢购。作为获得该电影周边玩具的授权生产制造商，位于湘潭综
合保税区的湖南桑尼森迪玩具制造有限公司正全力以赴投入生产
供应市场，生产车间一派火热。 ■新华社记者 陈思汗 摄

赶制“吒儿”供市场

新华社哈尔滨2月8日电（记者 王
恒志 王春燕）虽然无缘首金，但在哈尔
滨亚冬会开幕后首个比赛日，中国队冰
雪两开花，在5个分项夺得8金，领跑奖
牌榜。至此，中国代表团在亚冬会参赛
史上迈过了百金里程碑，已夺下102枚
金牌。

8日共产生17枚金牌，是本届亚冬
会产生金牌数最多的一天。赛会首金产
生于短道速滑混合团体2000米接力项
目。中国队派出范可新、公俐、刘少昂、林
孝埈参赛，但在一度领先的情况下，最后
一棒的林孝埈意外摔倒，中国队最终无
缘领奖台，赛会首金被韩国队收入囊中。

从哪里跌倒，就要从哪里爬起来。
面对韩国队连夺四枚短道金牌的情况，
中国队在男子500米决赛中捍卫了主场
荣誉。这场决赛一波三折，两次召回重
赛，韩国选手金太星还在第二次起跑后
因犯规被罚下。第三次起跑，中韩选手

“2V2”，最终林孝埈实现反超夺冠，冲线
后他冲上围挡、跪在垫子上与教练张晶
相拥而泣。

虽然在传统优势项目短道速滑上收
获不丰，但此次全项目参赛的中国代表
团夺金点呈全面开花之势。在亚布力的
自由式滑雪女子U型场地技巧赛场上，
替补谷爱凌参赛的李方慧轻松夺冠，这

也是中国代表团本届赛事首枚金牌。李
方慧赛后表示，她希望在米兰冬奥会登
上领奖台。

单板滑雪女子坡面障碍技巧比赛
中，中国队选手张小楠和熊诗芮包揽金
银牌；越野滑雪个人短距离（传统技术）
项目，王强夺得男子冠军，李磊和孟红
莲、迪妮格尔·衣拉木江包揽女子金银铜
牌，李磊的这枚金牌还是中国代表团亚
冬会参赛史上收获的第100枚金牌。

速度滑冰赛场上也是捷报频传。北
京冬奥会男子500米冠军高亭宇滑出9
秒35，夺得男子100米金牌的同时打破
亚洲纪录和赛会纪录；本届亚冬会中国

代表团旗手宁忠岩夺得男子1500米冠
军；韩梅则与队友杨滨瑜、殷琦包揽女子
1500米前三名。

高亭宇的这个成绩将哈萨克斯坦选
手刚刚创造的两个纪录提升了0.12秒。
他说：“前面的选手滑出好成绩之后，自
己更加势在必得了，一定要拿下这个金
牌。”

首次进入亚冬会的冰壶混双项目
中，韩雨/王智宇组成的中国队获得铜
牌，金牌被日本队获得。

奖牌榜上，中国队以8金8银5铜领
跑奖牌榜，韩国队以7金5银7铜排名次
席。

中国队迎亚冬会百金里程碑全面
开花

中国队这些夺金瞬间请查收
2月8日，第九届亚冬会迎来首个金牌日，让我们一起回顾中国运动员驰冰驭雪，这些精

彩的夺金瞬间。

④2 月 8 日，中国选手王
强在亚布力举行的第九届亚
冬会越野滑雪男子个人短距
离（传统技术）决赛中夺冠。

■新华社记者 连振 摄

①2月8日，韩梅在比赛后庆祝。
当日，在哈尔滨举行的第九届亚冬会速度滑冰女子1500米决赛

中，中国选手韩梅、杨滨瑜、殷琦分别获得冠、亚、季军。
■新华社记者 王建威 摄

③2月8日，中国选手宁忠岩在哈尔滨举行的第九届亚冬会速度
滑冰男子1500米决赛中，获得冠军。 ■新华社记者 陈振海 摄

②2月8日，中国选手李方慧在第九届亚冬会自由式滑雪女子
U型场地技巧决赛中获得金牌，这是中国体育代表团在本届亚冬会
上的首枚金牌。 ■新华社记者 杨晨光 摄

①①

②②

③③

④④

（上接1版）要积极发展生态养殖，加强农产
品精深加工和食品细加工，做足做活“粮头食
尾”、“畜头肉尾”、“农头工尾”文章，构建多元
化食物供给体系。要统筹谋划城乡空间布
局、产业发展、公共服务、基础设施建设，推动
兴业、强县、富民一体发展，促进城乡共同繁
荣。要巩固拓展脱贫攻坚成果，加强和创新
基层治理，提高文明乡风建设水平，打造平安
法治乡村和宜居宜业和美乡村。

习近平强调，吉林是多民族聚居地区，
要全面贯彻新时代党的民族理论和民族政
策，全面贯彻党的宗教工作基本方针，着力推
进中华民族共同体建设，促进各民族交往交
流交融，引导各族群众树立正确的国家观、历
史观、民族观、文化观、宗教观，着力开创民族
团结进步新局面。要深入推进兴边富民行
动，因地制宜发展边境贸易、特色产业。

习近平指出，统筹发展和安全，任何时

候都必须紧紧抓在手上。要落实防范化解
重点领域风险的各项举措，加强对自然灾害
的预防预警和应对，全面排查和消除安全生
产隐患，维护社会大局稳定。

习近平强调，高质量发展需要高质量党
建来引领。要树立正确用人导向和工作导
向，引导各级干部特别是领导干部践行正确
政绩观，增强本领、担当作为、争创佳绩。要
巩固拓展党纪学习教育成果，坚持党性党风

党纪一起抓、正风肃纪反腐相贯通，完善权
力配置运行的制约和监督机制，持续整治形
式主义为基层减负，持续整治群众身边不正
之风和腐败问题，推动干部在遵规守纪、清
正廉洁的前提下大胆干事。

中共中央政治局常委、中央办公厅主任
蔡奇出席汇报会。

何立峰、王小洪及中央和国家机关有关
部门负责同志参加汇报会。


