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精神医学，源自希腊语的“心灵”与“治疗”二语。是指对
于心理疾病的诊断、治疗、预防等，以维持精神健康的一门医
学。其主要目标在于减轻精神疾病对患者所造成的痛苦，以
及促进健全的心灵。

在山东省戴庄医院有这样一群人，他们将潜心探索精神
医学作为终生追求的目标，在面对疾病与痛苦时，以一颗无
比仁爱的心去治愈、去安慰、去倾听，秉承医院“患者至尊、技
术至精、服务至优”的服务理念，用精湛的医术和无私的奉

献，为了每一个生命的健康和尊严而努力拼搏；他们不断探
索精神医学的奥秘，积极进行学术研讨、临床实践，只为能给
患者提供更精准、更有效的治疗方案，当看到患者的痛苦减
轻或康复时，他们内心的满足感无法言表；他们勇于创新，善
于钻研，敢于挑战疑难杂症，为精神医学的进步贡献着自己
的力量；从晨曦微露到夜幕降临，他们的身影穿梭在病房之
间，无论是在繁忙的治疗室，还是在安静的病房，他们从不计
较个人得失，始终全神贯注，不敢有丝毫懈怠，因为他们深

知，每一个决定，每一次操作，都关乎着患者的健康安全。他
们有个伟大的名字——医师。

“戴医”精神源远流长，薪火相传生生不息。七十余年的
文化底蕴，沉淀出厚重的历史底色，多年来，山东省戴庄医院
广大医师牢记“为人民心身健康服务”的医院宗旨和“厚德、
仁爱、精医、创新”的院训，以“如饥似渴、只争朝夕”的求学精
神、“逢山开路、遇水架桥”的拼搏精神、“不怕吃苦、甘于奉
献”的敬业精神、“永不满足、超越自我”的奋斗精神，努力提

升临床服务技能与水平，用妙手仁心守护患者幸福，在平凡
的岗位上创造出不平凡的业绩。一代又一代的医师，在时间
里洗礼积淀、从发展中修炼成长，用他们的智慧、勇气和爱
心，抒写仁医情怀，坚守护佑职责，弘扬奉献精神，以仁心仁
术点亮患者“心灵之光”。今年8月19日是第七个中国医师
节，今年的节日主题是“崇尚人文精神，彰显医者仁心”。近
日，记者来到山东省戴庄医院，记录该院医师们普通又不凡
的一面，感受这个“守护生命”群体的梦想与光荣。

传承传承““戴医戴医””精神精神 点亮点亮““心灵之光心灵之光””
——“8·19”医师节之际访山东省戴庄医院优秀医师
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人生是一幅美丽的画卷，一路前行，一路收获；人生也
是一曲动人的旋律，时而欢快，时而激昂。正如医院精神
二科主任、副主任医师苗庆山的职业经历，从一名初出茅
庐的见习医师，成长为临床经验丰富的主治医师，期间在
司法鉴定科进行专职工作；随后，他又踏上漫漫援疆路，成
为一名光荣的援疆医生；支医结束回到医院，他还经历了
从行政管理岗位的锻炼，到如今挑起了精神二科的“大
梁”，成为业务和管理骨干。时光荏苒，经过多个岗位的历
练，这位年富力强、精力充沛的科主任实现了全方位的成
长，在医院这个大平台，他正为热爱的事业而不懈努力着、
奋斗着。

走进精神二科病区，记者便听到苗庆山那标志性的洪
亮、干脆的声音回响着，不是在与患者热情地打招呼，让患
者感受到了医生的关心和温暖，就是在为同事们排忧解难，
给予他们工作上的帮助和支持。“不管遇到什么困难，只要
听到苗主任那坚定、洪亮的声音，我们心底就能立刻感受到
科室的温暖和力量，我们知道，无论遇到什么困难，都不是
在孤军作战。”该科医护人员这样对记者说。

“我们科室是一个团结、奋进的团队，每一位同事都
在为患者的健康和科室的发展贡献着自己的力量。2024
年通过与去年同期对比各项指标发现，科室在医疗质量、
医疗安全、合理用药、病案管理等各个方面均有所提升，
但由于精神科疾病的特殊性，我们在科室质控管理、落实
医疗核心制度等方面决不能掉以轻心，还要进一步强化
思想认识，高度重视医疗质量控制，认真落实有关医疗指
标，持续改进科室医疗质量，从而确保医疗安全。”苗庆
山告诉记者。

在苗庆山和同事们的共同努力下，精神二科在今年上
半年也交出了一份优良的成绩单。这份成绩的取得同严抓
科室质量管理密不可分，重点在病历质控和医疗核心制度
落实两方面下功夫。据介绍，科室每月采用交叉质控的形
式，由苗庆山主任及各病区主任对科室运行病历进行环节
质控，在提升环节病历质控率的同时，更加重视运作病历的
内涵质控。针对质控中发现的问题，通知责任医生及时进
行整改，并在每月质控分析会上进行科室通报。2024年上
半年病历环节质控数、质控率与去年同期相比均有所提升，

科室病历文书内涵质量明显提升。在落实医疗核心制度方
面，苗庆山主任组织科室成员学习核心制度系列内容，做到
每人熟知并严格执行，还带领副主任、医疗组长及护士长每
月对核心制度进行质控检查，采用现场提问、现场检查各项
核心制度的掌握及落实情况。针对检查中发现的问题，要
求相关人员立即整改，并将检查结果进行公示、分析，制定
相应的整改措施。同时要求科室工作人员严格落实三级查
房、急危重症患者抢救、院内外会诊、疑难病例讨论、危急值
处置等关键环节。此外，科室护理人员在护理质量上下功
夫，为患者提供优质高效的护理服务，赢得了患者的称赞和
社会各界的认可，展现了良好的精神风貌和高尚的道德情
操。

“无论是医疗质量的提升，还是患者满意度的增加，都
充分证明了大家付出的努力和汗水。但必须看到工作中还
存在一些不足和需要改进的地方，我们不能有丝毫的骄傲
自满，要积极探索新的医疗技术和管理模式，不断推动科室
的创新发展，提高医疗技术和服务水平，为患者提供更加优
质、高效的医疗服务。”苗庆山说。

苗庆山苗庆山：：宝剑锋从磨砺出宝剑锋从磨砺出 梅花香自苦寒来梅花香自苦寒来

历史像一幅封藏的卷轴，当人们驻足回望，总有一些
人、一些事留下格外深刻的印记。对于今年已61岁的山东
省戴庄医院主任医师、退休返聘医生陈景清来说，在医院工
作的38年，他不仅见证了医院发展的巨大变化，更是他流金
岁月里的一段最美好的记忆。

“1986年，我在医专毕业分配时，很庆幸当时戴庄医院
选择了我，我又对戴庄医院一往情深。没有戴庄医院，哪有
现在的我啊！”忆起从业初心，陈景清十分感慨。

30多年在临床一线的默默坚守，从热情激昂、满腔抱负
的年轻医生，到如今医术精湛、德高望重的医学专家，对陈
景清来说，变化的是光阴似箭、韶华易老，永恒的是医者父
母心。1992年，一名患者在诊疗时突然恐惧惊厥、高热不
退、肌肉僵直，包括陈景清在内的多名专家会诊后均不能确
定病症所在，国内学术对此类病症的诊断、治疗方法、处置
等方面也无经验参考，情况凶险万分。恰逢此时，他正翻阅

着的一本国外学术期刊中一篇关于“恶性综合征”的论文映
入眼帘，速览全文后竟惊喜地发现文献中对恶性综合征的
临床表现与该患者的症状极为相似，诊疗方法也切实可行，
但年轻的陈景清却陷入了犹豫之中，秉承对患者负责的原
则，他没有贸然施救。“这个时候，我们科老主任李希绪一直
在鼓励我，他说，我们医生做的一切都是为了患者，只要有
百分之一的希望，就要尽百分之百的努力。”老主任的鼓励
让陈景清一下子明白了“医者”这两个字的内涵，他抱着敢
于创新、勇于担责的心态与压力，迅速结合文献所述与自身
经验，硬着头皮做了一回当时国内尚未见报道的诊治恶性
综合征的创新治疗。“当时唯一担心的就是会损伤患者健
康，毕竟大多医生都没见过这种病。但眼看患者在生死线
上挣扎，我就想哪怕这次会赔上之前积累的所有口碑，我也
绝不能见死不救，给患者及家属留下终生遗憾！”经过精准
判断与有效救治，这位患者最终转危为安，这也为攻克恶性

综合征的诊疗方法提供了宝贵经验。
“尽管老李主任已经过世多年，但他的认真、敬业、敢于

创新、无私奉献的精神却永远地留在了我的心头。这些年
每当有年轻医师或医学生跟我学习、工作时，我都要郑重地
告诉他们，要扑下身子，不要浮躁，时刻把服务百姓健康放
在首要位置，努力成为医德高尚、医术精湛、医风端正的人
民满意的好医生，将‘戴医’精神发扬光大。”陈景清说。

如今的陈景清，在去年正式退休后返聘回院，还是在门
诊一线，还是在病房—办公室—家庭—餐厅这个熟悉的圈
子，但他却怡然自得。他告诉记者，看到近年来医院在医疗
业务、技术设备、人才培养、基础建设等方面发生了翻天覆
地的变化，医院的服务能力、服务水平和社会美誉度不断提
升，心里就感到特别欣慰，就想到了自己在30多年前在医院
内的小路旁手植的那株小小的法桐，现在已经枝繁叶茂，亭
亭如盖，荫庇一方了。

陈景清陈景清：：““医医””身作则永攀登身作则永攀登 此生无悔此生无悔““戴医人戴医人””

青春最好的样子是什么青春最好的样子是什么？？答案有千种万种答案有千种万种，，在去年才在去年才
刚刚入职山东省戴庄医院的临床医学博士刚刚入职山东省戴庄医院的临床医学博士、、物理治疗科主物理治疗科主
任李坤眼中任李坤眼中，，是一个能够充分施展才华是一个能够充分施展才华、、实现自我价值的舞实现自我价值的舞
台台，，是要找到自己真正热爱并愿意为之奋斗一生的事业是要找到自己真正热爱并愿意为之奋斗一生的事业，，做做
有责任有担当的青年有责任有担当的青年，，青春才会闪闪发光青春才会闪闪发光。。

““其实在读博的时候其实在读博的时候，，我对戴庄医院并不是非常了解我对戴庄医院并不是非常了解，，
当时的选择也比较多当时的选择也比较多，，但听一位同学推荐后但听一位同学推荐后，，我就打算来医我就打算来医
院看看院看看。。来了之后来了之后，，我不仅惊叹于医院深厚的文化底蕴和我不仅惊叹于医院深厚的文化底蕴和
优秀的临床医疗技术能力优秀的临床医疗技术能力，，更是被医院在行业内良好的口更是被医院在行业内良好的口
碑声誉碑声誉、、院领导对人才的高度重视所打动院领导对人才的高度重视所打动。。””李坤说李坤说。。经过经过
深思熟虑深思熟虑，，他做了一个让导师和同学都非常震惊的决定他做了一个让导师和同学都非常震惊的决定，，放放
弃一线城市和知名科研机构弃一线城市和知名科研机构，，入职戴庄医院入职戴庄医院！！

在李坤的带领下在李坤的带领下，，尽管物理治疗科尽管物理治疗科（（神经调控中心神经调控中心））正正
式成立只有一年的时间式成立只有一年的时间，，但已经配备了无创神经调控平台但已经配备了无创神经调控平台
和改良电休克平台和改良电休克平台，，开展了经颅磁刺激治疗开展了经颅磁刺激治疗、、改良电休克治改良电休克治
疗疗、、经颅直流电刺激治疗经颅直流电刺激治疗、、光照治疗等业内前沿治疗技术光照治疗等业内前沿治疗技术，，

还为各临床科室提供强而有力的物理治疗平台性支撑还为各临床科室提供强而有力的物理治疗平台性支撑。。科科
室采用声室采用声、、光光、、电电、、磁磁、、热等先进神经调控技术热等先进神经调控技术，，专注于精神专注于精神
和心理健康的大脑功能评估与调控和心理健康的大脑功能评估与调控，，并以数据驱动的方式并以数据驱动的方式，，
结合影像结合影像、、电生理等技术电生理等技术，，为患者提供精确的为患者提供精确的、、个体化的物个体化的物
理干预方案理干预方案，，确保治疗效果的最大化确保治疗效果的最大化。。李坤介绍李坤介绍，，科室秉承科室秉承

““以人为本以人为本、、精准调控精准调控””的发展理念的发展理念，，致力于将尖端物理治疗致力于将尖端物理治疗
技术应用于精神和心理健康等领域技术应用于精神和心理健康等领域，，为广大患者提供更高为广大患者提供更高
效效、、更全面更全面、、更安全的个性化治疗方案更安全的个性化治疗方案，，开启了精神类疾病开启了精神类疾病
治疗的新篇章治疗的新篇章。。

““光光，，无处不在无处不在。。那么您曾想过光可以治疗精神疾病那么您曾想过光可以治疗精神疾病
吗吗？？光是通过哪种途径治疗精神疾病光是通过哪种途径治疗精神疾病，，光照疗法的效果又光照疗法的效果又
如何如何？？””近日近日，，李坤以李坤以《《光照治疗的光照治疗的““前世今生前世今生””》》为题开展的为题开展的
一场线上科普直播讲座广受网友好评一场线上科普直播讲座广受网友好评，，精彩的讲座吸引了精彩的讲座吸引了33
万余人次来到直播间万余人次来到直播间。。““由于不少人对光照等物理治疗的方由于不少人对光照等物理治疗的方
式还不太了解式还不太了解，，我们就想通过直播这一生动我们就想通过直播这一生动、、直观的方式直观的方式，，
可以将复杂的医学知识以通俗易懂的语言传递给大众可以将复杂的医学知识以通俗易懂的语言传递给大众，，帮帮

助公众了解前沿的物理治疗方法助公众了解前沿的物理治疗方法，，这也是一个有益的尝这也是一个有益的尝
试试。。””在推广物理治疗方式上在推广物理治疗方式上，，李坤同样不遗余力李坤同样不遗余力。。通过他通过他
专业的讲解专业的讲解，，不少人了解到了光照治疗具有成本低不少人了解到了光照治疗具有成本低、、副作用副作用
小小、、起效快的良好效果起效快的良好效果，，能够有效改善情绪和睡眠质量能够有效改善情绪和睡眠质量。。通通
过讲座过讲座，，提高了群众对精神心理疾病的识别及应对能力提高了群众对精神心理疾病的识别及应对能力，，取取
得了良好的健康科普效果得了良好的健康科普效果。。

““我们戴庄医院不仅拥有厚重的历史我们戴庄医院不仅拥有厚重的历史，，更有一种锐意进更有一种锐意进
取取、、开拓创新开拓创新、、敢于探索医学前沿的精神敢于探索医学前沿的精神，，对青年科研工作对青年科研工作
者来说者来说，，这里不仅有好的科研平台这里不仅有好的科研平台，，更有好的创新生态更有好的创新生态，，让让
能作为能作为、、敢担当的青年人才能够脱颖而出敢担当的青年人才能够脱颖而出。。””李坤表示李坤表示，，在院在院
领导的大力支持和指导下领导的大力支持和指导下，，物理治疗科将始终坚持以科学物理治疗科将始终坚持以科学
的理论和严谨的操作为基础的理论和严谨的操作为基础，，积极探索新的治疗方法和技积极探索新的治疗方法和技
术术，，将尖端物理治疗技术应用于精神和心理健康等领域将尖端物理治疗技术应用于精神和心理健康等领域，，提提
高治疗效果和疗效持久性高治疗效果和疗效持久性。。同时同时，，积极申报省级和市级科积极申报省级和市级科
研项目研项目，，培育重大科技项目和成果奖励项目培育重大科技项目和成果奖励项目，，以高水平的科以高水平的科
研支撑医院的高质量发展研支撑医院的高质量发展。。

李坤李坤：：潜心科研担使命潜心科研担使命 不负青春万丈光不负青春万丈光


