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医医··前沿前沿
慢性胆囊炎是胆囊持续的、反复发作

的慢性炎症过程，主要表现为右上腹钝痛
或不适感，有时疼痛可放射至右后背部；消
化道症状主要表现为恶心、厌食、油腻、打
嗝、泛酸、腹胀、胃热等；可因进食油腻刺激
食物而诱发或加重。它的症状可轻可重，
大部分虽然为轻症，但病情常反复，会影响
人的情志。有人认为，有胆囊炎做切除手
术不就好了。其实不然，下面就让我们一
起来了解一下为什么不建议一切了之。

患胆囊炎的原因
要弄清楚我们为什么会患胆囊炎，首

先要了解胆囊的具体形态和生理功能，胆
囊的主要作用就是储存和浓缩由肝脏排
出的胆汁，成年人每天需要规律排出
800毫升至1200毫升胆汁，如果这些胆汁
在胆囊中淤积，就会刺激胆囊壁，对胆囊
壁造成一定程度的损伤；如果长期胆汁淤

积，胆汁在胆囊内浓缩会形成胆囊结石，
胆囊结石在胆囊收缩的过程中也会对胆
囊壁造成损伤，这种长期的损伤，便形成
了慢性胆囊炎症。

胆汁的分泌有一定的规律性。如果
长期不吃早饭或者不按时进食，则会引起
胆囊中胆汁淤积，进食辛辣刺激食物后会
刺激胆囊异常收缩，使胆道括约肌不能及
时松弛，导致胆汁排出不畅。同时，暴饮
暴食是胆囊炎的又一重要诱因，一次性进
食大量食物若超过胆囊排出胆汁的能力，
会引起胆囊痉挛性收缩，进而导致疼痛。
长期熬夜对肝胆的损伤极大，也会导致胆
汁分泌功能紊乱。

胆囊炎的治疗
在临床上，胆囊炎的治疗主要以对症

治疗和病因治疗为主，一般情况下，慢性
胆囊炎患者在无严重原发及并发症情况

时不建议进行手术切除，胆囊切除术后会
引起消化不良、反流性胃炎、结肠癌等并
发症。所以慢性胆囊炎的治疗应以保守
治疗为主。

胆囊炎的日常调护
预防慢性胆囊炎就要从养成良好的

生活习惯和预防胆囊结石为主。
早餐一定要吃，进食一定要规律。早

餐尽量在早晨8点之前吃。现代人工作忙
碌，很多人为了赶时间上班就干脆把早餐
给省了，不吃早餐会造成胆囊内胆汁淤
积，日积月累，形成胆囊结石。此外，不规
律的饮食会刺激胆囊不规律收缩，引起胆
汁代谢紊乱。

控制脂肪、胆固醇摄入量。随着生活
水平的提高，人们摄入的胆固醇越来越
多，胆固醇在体内排泄的途径主要是在肝
脏中转化为胆汁酸，随胆汁排入肠道，帮

助消化，但如果摄入的胆固醇量超过肝脏
的转化能力，胆汁内胆固醇含量升高，长
此以往会形成胆固醇结石，极易引起慢性
胆囊炎。

因此，患者应少食用动物油、动物内
脏、松花蛋、蛋黄、鱼籽等高胆固醇食物，
多吃粗粮、豆制品、新鲜瓜果蔬菜、鱼等具
有降低胆固醇作用的食物。

保证优质蛋白质、碳水化合物的摄
入。蛋白质摄入过多可刺激胆汁分泌，引
起胆囊收缩，加重胆囊炎患者疼痛症状，但
蛋白质是人体必不可少的能量来源，摄入
应以鱼、虾、兔肉、鸡肉等优质蛋白为主。

少量多次饮水。饮水在2000 毫升以
上能够有效地稀释胆汁浓度，促进胆汁排
出，防止胆汁淤积，有利于胆管疾病恢
复。但应遵循少量多次的原则，保证每次
有效饮水量。

关于胆囊炎，你了解多少？ ■ 汶上县人民医院 郭玉贞

为深入普及“三高”防治知识，提高居民对“三高”的认识，有效控制“三
高”，近日，济宁市市直机关医院第一党支部党员、古槐街道社区卫生服务
中心家庭医生工作室、三高门诊医生鲁莎莎及其团队在北门社区持续开展
健康讲座活动。

前期，从辖区内筛选出自我健康管理较好、亲和力强、有较强组织沟通
能力、热心为患者服务的高血压患者担任副组长，经三高门诊医生培训后，
参与到“三高”课堂的讲座中，并招募社区内有生活自理能力 、病情稳定、无
严重并发症、能够独立与人交流、愿意积极全程参与小组活动的“三高”患
者，组成“三高”自我健康管理小组成员。以提高群众参与度、发挥患者主
观能动性为目的，以健康促进活动为主要内容，建立了“ 医患合作、患者互
助、自我健康管理”群防群控慢性病的工作模式。

活动期间，工作人员耐心解答居民关注的问题。围绕认识“三高”、“三
高”病人的合理膳食、健康教育、科学预防，使用针灸推拿、耳穴压豆、穴位
贴敷、中药足浴、健身功法等中医适宜技术缓解“三高”症状，全科专家带领
居民全方位参与到“三高”自我管理中。 ■通讯员 李亭 杜晓鹤 摄

本报济宁讯（通讯员 胡安国 周静 徐廷蕊）近日，从
2023年中国医院管理年会暨第七季中国医院管理奖颁奖盛
典上传来喜讯，济宁市第一人民医院报送的参评案例《专科
运营模式助力医院提质增效》，经过全国1758位专业评委匿
名盲评打分，从1560个入围案例中脱颖而出，斩获山东省唯
一“运营管理主题（华东）区域优秀奖”。济宁市第一人民医
院经济管理部主任张海波参加颁奖盛典并上台领奖。

据了解，中国医院管理奖是在中国管理科学学会、医健
专委会指导下，由健康界主办，复旦大学医院管理研究所、复
旦医院后勤管理研究院、清华大学医院管理研究院、解放军
总医院医院管理研究所、四川大学华西医院医院管理研究
所、中南大学医院管理研究所等各大医院管理研究机构联合
主办，历经7年，已成为全国医院管理领域最具影响力、覆盖
面最广、主题最全、案例最多、评委最多、评选也最为公正公
开的最高奖项之一。

近年来，济宁市第一人民医院高度重视运营管理工作，
积极推进医院运营一体化建设，加强综合目标考核，完善医
院绩效考核及成本管控体系，促进医院精细化发展，取得了
显著效果，通过强化运营管理，医院医疗服务绩效明显提升，
降本增效目标逐步实现，运营效率不断提高，医院整体竞争
力稳步提升。

济宁市第一人民医院

荣获第七季中国医院管理奖
“运营管理主题（华东）区域优秀奖”

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）“平时要
保证正确的坐姿和站姿，不要弓着背，背书
包要用双肩背。”“平时有没有觉得腰背部不
舒服呢？请大家进一步增强自我保健意
识。”近日，中国中医科学院西苑医院济宁医
院（济宁市中医院）康复科医疗团队走进兖
州区中小学，为学生们进行脊柱健康筛查，
得到师生一致好评。

西苑医院济宁医院康复科主任程爱军
表示，中医将脊柱侧弯归为“龟背”“脊僵”

“筋骨病”范畴。脊柱是人的“第二生命线”，
是人的“支柱与栋梁”。青少年最常见的脊

柱健康问题有驼背、高低肩、脊柱侧弯等。
脊柱侧弯的形成大多是特发性的，因素有很
多，除先天性因素外，还与不良习惯和姿势
有关。通过此次入校筛查，发现了不少中小
学生存在脊柱健康问题，有的已经发生明显
侧弯，应当引起学校、家长的重视。

据统计，我国中小学生脊柱侧弯发生
率为3%至5%，侧弯人数超500万，并以每
年30万左右的速度递增。在济宁市疾控中
心统一组织安排下，9月至10月，西苑医院
济宁医院陆续派遣30余名医务人员到任城
区、兖州区、济宁高新区、济宁经开区、太白

湖新区、嘉祥县、金乡县等36所中小学校进
行脊柱健康问题监测。截至10月12日，共
计筛查中小学生5000余人，其中脊柱异常
人员300余人，侧弯人员120余人。对筛查
出有脊柱侧弯问题的同学，已通过留档、回
访等方式告知学校、家长，对存在姿势不
良、高低肩、驼背等问题的同学现场指导，
纠正错误姿势；对需要进一步治疗纠正脊
柱侧弯的同学，通过中西医结合康复积极
治疗。

“脊柱健康问题宜早发现、早治疗，治疗
目的是矫正畸形、恢复脊柱的生理弯曲，维

持躯干平衡稳定，减轻因脊柱侧弯引起的功
能障碍。”程爱军表示，西苑医院济宁医院康
复科开展中西医结合特色治疗，帮助矫正脊
柱侧弯取得了良好成效。医院采取悬吊推
拿、中药熏药、针刺、督灸等辅以传统功法练
习等进行理筋、调曲；通过运动疗法、冲击波
治疗、物理因子治疗等以松解肌肉痉挛、增
强无力肌肉肌力、重建正常功能模式，恢复
中立位。由程爱军编制的“健脊九式”，为患
者带来帮助，不少患者利用闲暇时间进行自
主练习。通过综合治疗，已帮助众多患者改
善异常姿势、减小侧弯角度。

中国中医科学院西苑医院济宁医院

脊柱侧弯筛查进校园 挺起脊梁放飞梦想

本报济宁讯（通讯员 侯峰）近日，山东省首届精神卫生
专科护士临床实习培训结业仪式在山东省戴庄医院举行。
21名精神卫生专科临床实习培训学员、带教老师及部分护
士长参加结业仪式。该院护理部主任侯秀梅主持仪式并致
辞。

结业仪式上，2名学员代表发言，深情讲述了自己的学习
经历、心得体会，表达了对培训基地及带教老师的衷心感
谢。他们表示，一个月的临床实习培训，忙碌而充实，紧张而
欣慰，是将学习理论知识和动手实践充分结合的过程，课程
安排丰富多彩，带教老师们带来了大量前沿的护理知识，还
将团队合作、人文精神的理念渗透在临床教学中，让学员们
接受了最新的护理理念，对精神科护理的重要性、临床价值、
发展前景有了全新认识，增强了做好精神科护理工作信心和
决心。大家纷纷表示一定会将这次培训学到的新知识、新技
能、新理念融入到今后的临床工作中，学以致用，笃行致远，
惟实励新，以更精湛的专业护理技术服务患者，为精神卫生
专科护理发展作出自己的贡献。

侯秀梅祝贺参培学员通过努力学习顺利毕业，对付出辛
勤劳动的各位授课专家及带教老师表示感谢，并对学员们提
出了殷切期望。希望学员们以此次培训为新的起点，在各自
不同的医院、不同的岗位上发挥专业优势，努力把专科护士
优势发挥到极致，为精神科护理事业的发展作出贡献。

随后，与会领导为房磊等16名学员颁发了“首届精神卫
生专科护士科普能力大赛”获奖证书。

山东省戴庄医院

举行山东省首届精神卫生专科
护士临床实习培训结业仪式

本报梁山讯（通讯员 王前）近日，梁山县人民医院妇科
团队为一位90岁高龄的子宫内膜癌患者张奶奶（化名）成功
实施子宫内膜癌分期手术。解除剧痛折磨之后，她露出了久
违的笑容，对梁山县人民医院妇科团队赞誉有加。

据了解，张奶奶近期出现腰腹疼痛，因有过高血压、冠心
病、胃炎、股骨头置换等病史，她一直以为是腰疼的老毛病犯
了，也没引起重视。后来疼痛越来越厉害，且出现阴道流血
症状，经就诊并检查发现，张奶奶子宫里长了近6公分的肿
瘤，导致子宫膨胀增大，这是导致疼痛的主要原因，张奶奶在
家人的陪伴下来到梁山县人民医院妇科就诊。以现有保守
治疗的方法，无法从根本上解决张奶奶的病痛，手术切除病
变子宫是较为有效的办法，但老人年纪较大，脏器功能减退，
同时伴有高血压、糖尿病等多种病症，手术具有重大风险。

为保障手术的顺利实施和患者的安全，该院妇科主任孟
桂荣、主管大夫李奇洙对病人病情及身体状况进行充分评
估，妇科相关医护人员、手术室副主任张成云和麻醉医师邱
强多次进行术前讨论沟通，制定了可行的手术方案。手术历
时75分钟，整个过程中麻醉医师监测患者生命体征平稳，术
毕，患者完全清醒状态回病房，目前老人病情平稳，患者和家
属十分感激。

孟桂荣介绍，子宫内膜癌居我国女性生殖系统恶性肿瘤
的第二位，为女性生殖道三大恶性肿瘤之一，危害极大。中
国子宫内膜癌发病率为10.28/10万，死亡率1.9/10万，子宫
内膜癌占女性生殖道恶性肿瘤的20%至30%，平均发病年龄
为60岁，其中75%的子宫内膜癌发生于50岁以上女性。

肥胖、高血压、糖尿病的绝经女性是子宫内膜癌的高危
人群。孟桂荣提醒，约90%的子宫内膜癌患者有不规则阴道
流血症状，通常发生在绝经后，有的患者表现为异常阴道排
液，围绝经期患者可表现为月经量增多、月经期延长、月经间
期出血等。女性一定要关注身体状况，定期到医院进行超声
等检查，如发现异常，及时到专业医院进行规范化诊疗，避免
延误病情。

梁山县人民医院

成功为耄耋老人
实施子宫内膜癌分期手术

近年来，男性无精子症的患者越来越
多，无精子症直接影响到生育，对男性的
身体和心理影响都非常大。无精子症是
指精子密度等于0，并且精液离心后检查
亦未发现精子。临床上通常3次离心镜检
精液仍未见到精子，同时，排除不射精和
逆行射精后方可确诊为无精子症病人。

无精子症是男性不育症中最严重的
一种情况。无精子症占男性不育的10%至
15%，其中梗阻性无精子症约占40%，非梗
阻性无精子症约占60%。

无精子症患者的病因
梗阻性无精子症可由遗传、泌尿生殖

道炎症或外伤等原因，导致双侧睾丸网至
射精管开口的任意部位生殖道梗阻，精子
不能正常排出体外，且射出精液或射精后

尿液离心镜检测均未见精子。
非梗阻性无精子症致病因素可分为

先天性和获得性因素。先天性因素主要
包括：染色体数目和结构异常，Y染色体微
缺失，睾丸分化、精子发生和凋亡相关的
基因突变及遗传多态性等。获得性因素
主要包括：精索静脉曲张、感染、睾丸肿
瘤、睾丸扭转等。

梗阻性无精子症的治疗
绝大多数梗阻性无精子症都可以通

过外科手术得到有效治疗。根据梗阻病
因和梗阻部位不同，采用不同的外科手术
治疗方案 。例如由睾丸内梗阻等病因引
起的无精症状，在外科手术无法进行或术
后效果不佳时，可通过外科取精术获取精
子和ICSI技术，孕育下一代。

附睾炎导致的梗阻性无精症，主要是
由于附睾炎症继发性引起附睾和输精管
部位的梗阻，导致的无精子症。这种患者
治疗方法主要分为两类，一是进行显微外
科手术复通。二是进行取精子术，也就是
将精子从睾丸或者附睾当中取出之后再进
行人工授精。进行显微外科复通手术后，
可以进行正常的性生活，恢复生育能力。

非梗阻性无精子症的治疗
根据不同的病因采用不同的治疗方

法，如染色体异常导致的非梗阻性无精子
症，部分患者可通过睾丸显微取精术获得
精子，结合辅助生殖技术获得遗传学后代。

无精子症的预防措施
无精子症的病因复杂多样，无法做到

彻底预防，尤其是先天因素导致的无精子

症。生活中可以通过控制一些危险因素
来降低发病风险。

1.注意个人卫生和生殖系统的安全，
避免生殖系统发生感染和创伤。

2.患者应积极治疗。来自社会、家庭
的压力会给患者造成极大的心理困扰，科
学的心理护理格外重要。

3.除非医生允许，否则不得自行过度
使用特殊药物。

4. 尽量避免食入棉酚和含有雌激素
的食品。

5.戒烟限酒。
6. 避免长期处于高温和重金属的环

境。
7.节制性生活，不要房事过度。
8.勿长期熬夜和过度疲劳。

认识生殖“男”题，成就爸爸梦想 ■ 济宁医学院附属医院 张智慧

人为什么容易发生智齿冠周炎？通
常来说乳牙在6岁左右开始逐渐被替换，
直到十二三岁左右，乳牙基本上被新长出
的第二副牙（恒牙）所替换，恒牙共有28至
32颗，根据外形和作用分为四类，即切牙、
尖牙、双尖牙和磨牙。

这些新出牙在出牙时没有多大感
觉，但在 18 岁至 30 岁之间，人要长最后
一颗磨牙（俗称智齿），这颗牙的长出对
于大多数人来说，可就没那么简单了。
因为，随着人类食物日趋精细，咬东西
不用太费力，颌骨慢慢退化，逐渐缩小，

但牙的大小并没有改变，智齿生出时就
没有足够的地方，所以很容易长歪，向
颊侧、向舌侧、向前倾斜，牙冠常常仅有
部分萌出，外露于牙龈之外，另一部分
被牙龈覆盖，即在牙龈与牙体之间形成
一个狭窄较深的盲袋，称为龈袋。龈袋

内容易积存食物碎屑和细菌，一般刷
牙、漱口又难以清洗干净，加之冠部牙
龈易因咀嚼食物而引起局部损伤，形成
溃疡。当全身抵抗力下降、细菌毒力增
强时，便可引发牙冠周围组织炎症，即
智齿冠周炎。

何为智齿冠周炎 ■ 济宁市口腔医院 孙树强

科普园地
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济宁市市直机关医院

开展“三高”防治健康知识讲座活动


