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近年来，抑郁症成为心理健康问题的“重灾区”，抑郁症群体呈年轻
化趋势。根据《2023年国民抑郁症蓝皮书》报告，目前我国患抑郁症人
数9500多万，其中在校青少年的抑郁情况更为严重。心理健康是健康
的重要组成部分，越来越受到社会的广泛重视。2023年10月10日是

“世界精神卫生日”，为呼吁全社会共同关注心理健康问题，记者在“世
界精神卫生日”到来之际走进山东省戴庄医院，采访了该院精神一科主
任、主任医师张金响，精神一科副主任、医学博士崔健。

情绪低落、沉默寡言、兴趣减退、疲乏无力、失眠多梦、不愿出门、心
悸心慌、压抑悲观……如果出现这些状况，不仅仅是心情不好或者身体
不舒服这么简单，很可能就是抑郁症。

家住菏泽市的初中学生李某，由于近期出现厌学和自残现象，被家
长送到山东省戴庄医院进行治疗。据李某的父亲介绍，由于自己和对
象工作繁忙，孩子从小由爷爷奶奶照顾，作为家长他们很少过问。爷爷
奶奶对孙子宠爱有加，有求必应，甚至达到溺爱的程度。孩子从小就是
家里的“小皇帝”，说一不二。除了性格有些倔强外，学习成绩还可以。
自从上了初中后，孩子的性情变化很大，经常情绪消沉，对学习也失去
了兴趣，有时还莫名发脾气。后来无意间发现孩子手腕上有一道道伤
痕，问他原因也不说。“我一个朋友的孩子曾经出现过这种情况，当时被
诊断为抑郁症。我认为我的孩子可能也是抑郁症，所以我就带着孩子
来到山东省戴庄医院。”

该院精神一科副主任、医学博士崔健接诊了他们。崔健告诉记者：
“李某刚来时表现情绪低落，心烦气躁。通过其症状表现和科学诊断，
被确诊为抑郁症。后经过电疗和心理辅助治疗，孩子情绪得到了很大

改善，现趋于稳定，再过一个星期左右，孩子就基本康复出院了。”
易激惹，缺乏兴趣和动力；不喜欢玩了，易哭泣；爱说消极的话，喜

欢抱怨；难以入睡或好睡。许多家长发现孩子出现这些问题后，认为孩
子太过娇气，是惯坏了。其实，这有可能是孩子抑郁的早期征兆，主要
集中表现在青春期，更早的会表现在学龄期。当然，抑郁症不是情绪波
动这么简单，也并不是所有不开心、情绪低落都是抑郁症。许多人面对
抑郁症时，可能并没有意识到这是一种疾病。近年来青少年因抑郁症
导致自杀的新闻并不鲜见，这与社会、学校、家庭对于抑郁症缺乏正确
认知，对抑郁症发病原因缺乏了解，不能及时发现及早预防是密不可分
的。

崔健还告诉记者：“目前，抑郁症的治愈率很高，但是也不排除复发
的可能性。青少年抑郁症的复发率往往取决于家长支持程度和孩子后
期的性格改变。作为家长，对待抑郁症的治疗要有信心。任何精神心
理疾病都需要早识别、早发现、早治疗，这是科学应对的不二法则。”

该院精神一科主任、主任医师张金响告诉记者：“抑郁症是一种以
持续明显的心情低落为主要表现的一类疾病。主要表现为心情低落，
与其处境不相称，可以从闷闷不乐到悲痛欲绝，部分抑郁症患者会出现
明显的焦虑和坐立不安，严重者可以出现多疑、妄闻等精神异常。部分
患者存在自伤、自杀行为，甚至因此死亡。抑郁症至今病因不明，与一
般人认为的‘矫情’‘懦弱’‘自卑’等负面形容无关，任何人都有可能患
上抑郁症。”

目前，抑郁症的治疗方法包括药物治疗、心理治疗和物理治疗等。
抗抑郁药物治疗是当前各种抑郁症的主要治疗方法，目前市场上的抗
抑郁药有几十种，医生根据不同患者的不同特点来选择适合的药物治
疗。药物治疗需要保证足够剂量、全病程治疗。一般药物治疗2周至4
周开始起效。

对于轻中度的抑郁症患者可以单独使用心理治疗，但不主张对重
度抑郁症患者单独使用心理治疗。最好是心理治疗与药物治疗联合使
用。常用的主要有支持性心理治疗、动力学心理治疗、认知疗法、行为
治疗人际心理治疗、婚姻和家庭治疗等。

物理治疗包括改良电抽搐治疗，多年的经验证实MECT是一种非
常有效的对症治疗方法，它能使病情迅速得到缓解，有效率高达70%
至90%。其次是重复经颅磁刺激治疗，作为一种无创的电生理技术，
对抑郁症状有一定的缓解作用。

除了以上治疗方法外，还有一些其他治疗方法，如光照治疗、运动
疗法、针灸、阅读疗法等。这些治疗方法作为抑郁症的辅助治疗已开始
使用，但目前尚缺乏有力的研究证据，在中国未获得抑郁障碍治疗的适
应证。

张金响介绍，抑郁症复发率高达50%至85%，其中50%的患者在
疾病发生后2年内复发。为改善这种高复发性疾病的预后，防止复发，
目前倡导全病程治疗，也就是我们平时所说的规范化治疗。全病程治
疗策略分为急性期治疗、巩固期治疗和维持期治疗。

急性期治疗一般需要8周至12周，目标是消除病人的抑郁情绪，
尽量恢复到病前水平。急性期最好能住院治疗，因为住院期间医生和
护士能全面观察和了解患者的病情，对病情的严重程度、病情进展等情
况进行全面评估，在此基础上采取多种方法相结合的治疗方式，并根据
患者的病情及时调整治疗方案，解决病人治疗期间遇到的问题，以取得
较好的疗效。急性期的疗效决定了患者疾病的结局和预后，需要合理
治疗以提高长期预后和促进社会功能康复。

巩固期治疗需要4个月至9个月，在此期间患者病情不稳定，抑郁
症复发加重风险较大，原则上应继续使用急性期治疗有效的药物，并强
调治疗方案、药物剂量、使用方法保持不变。

维持治疗时间的研究尚不充分，一般倾向至少2年至3年，多次复
发（3次或以上）以及有明显残留症状者主张长期维持治疗。持续、规
范的治疗可以有效地降低抑郁症的复发率。

心理健康是我们生活中必须关注的一个方面。通过早期预警，能
够更好地认识心理健康问题的危险信号，并及时采取措施。专家建议，
当你察觉到自己或他人出现抑郁症的早期症状时，应及时寻求帮助和
支持，或者到医院进行治疗。

“世界精神卫生日”山东省戴庄医院专家——

营造良好环境共筑心理健康
本报记者 山进 本报通讯员 侯峰 摄影 石文珂

济宁市自然资源和规划局国有建设用地使用权挂牌出让公告
（济自资规告字〔2023〕24号）

经济宁市人民政府批准，济宁市自然资源和规划局以网上挂牌方式出让
3宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让宗地的基本情况和规划指标等要求（见下表）
本次挂牌出让宗地均执行工业项目用地标准化供应方案。
二、中华人民共和国境内外法人、自然人和其他组织，除法律、法规另有规

定外，均可申请参加。本次挂牌出让宗地只接受单独竞买申请，不接受联合竞
买申请。

三、本次网上挂牌出让国有建设用地使用权（以下简称网挂使用权），通过
济宁市建设用地使用权和矿业权出让网上交易系统（以下简称网挂系统）进
行。凡按规定办理电子签名认证证书（CA数字证书）、符合竞买资格、按要求
足额交纳竞买保证金的竞买申请人，均可参加本次网挂使用权交易活动，按照
价高者得的原则确定竞得人。

四、本次网挂使用权的详细资料和具体要求，见各宗地挂牌出让文件。竞

买申请人可于2023年10月18日至2023年11月8日登录网挂系统（https:
//dk2022.jnzbtb.cn:4430/）查询下载。竞买申请人须全面详细阅读了解网
挂使用权公告、出让须知及其他相关信息后，按照网上交易规定的操作程序参
加竞买。

五、竞买申请人可于2023年10月31日9时至2023年11月8日16时30
分前（以网挂系统服务器的时间为准）按照网挂系统提示提交竞买申请并按要
求交纳竞买保证金。交纳竞买保证金截止时间（到账时间）为2023年11月8
日16时30分（以网挂系统服务器的时间为准）。提交竞买申请、交纳竞买保
证金过程中如遇疑难问题，请及时与济宁市公共资源交易服务中心联系。

六、各宗地网上挂牌报价时间为：
1. 济宁高新区G2306号工业用地：2023年10月31日09时00分至2023

年11月10日09时00分。
2. 济宁高新区G2315号工业用地：2023年10月31日09时00分至2023

年11月10日09时10分。
3. 济宁高新区G2316号工业用地：2023年10月31日09时00分至2023

年11月10日09时20分。
挂牌期限届满，经网挂系统询问，有竞买申请人参加网上限时竞价的，网

挂系统自动进入网上限时竞价程序，通过网上限时竞价确定竞得人。网上挂
牌报价时间以网挂系统服务器的时间为准；有关数据记录的时间以数据信息
到达网挂系统服务器的时间为准。

七、其他需要公告的事项
1. 竞买申请人在申请竞买之前，须全面详细阅读了解本次网挂使用权公

告、出让须知及其他相关信息。竞买申请人可自行到现场踏勘本次网上挂牌
出让宗地。竞买申请人对本次网挂使用权相关文件、资料内容有疑问的，须在
提交竞买申请前向济宁市自然资源和规划局以书面方式提出。竞买申请一经
受理确认后，即视为竞买申请人对本次网挂使用权相关文件、资料内容及宗地

现状无异议和全部接受，并对有关承诺承担法律责任。
2. 本次网挂使用权公告中有关规划指标要求，以宗地出让文件中规定的

指标为准。其他公开出让事项如有变更，将在原公告发布渠道发布变更公告。
3. 本次网挂使用权交易活动，由济宁市公共资源交易服务中心、济宁市自

然资源和规划局负责，在济宁市公共资源交易公共服务平台进行。
4. 由于系统原因，中国土地市场网、山东省土地市场网所示公告与本公告

不一致的，以本公告为准。
济宁市公共资源交易服务中心联系电话：0537-7817026 7817021
数字证书办理电话：0537-7817075（济宁市太白湖新区为民服务中心

四楼）
济宁市自然资源和规划部门咨询电话：0537-6558537

济宁市自然资源和规划局
2023年10月10日

宗地名称

济宁高新区G2306号工业用地

济宁高新区G2315号工业用地

济宁高新区G2316号工业用地

土地位置

济宁高新区黄王路以南、嵩山路以西

济宁高新区黄王路以南、西浦路以东

济宁高新区黄王路以南、西浦路以东

土地面积(㎡)

116027

58036

60000

土地用途

工业

工业

工业

出让年限

工业50年

工业50年

工业50年

容积率

不小于0.9

不小于0.9

不小于0.9

其他规划指标要求

详见挂牌文件

详见挂牌文件

详见挂牌文件

起始总价
(万元)

6266

3134

3240

综合楼面地价

起始价(元/㎡)

600

600

600

增价幅度(元/㎡)

10

10

10

竞买保证金
(万元)

3200

1600

1700
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新华社北京10月9日电（记者 顾天成 董瑞丰）国家卫生
健康委医政司副司长李大川9日表示，按照《全国社会心理服务
体系建设试点工作方案》，国家卫生健康委会同中央政法委等
部门在全国开展试点工作，截至目前，试点地区96%的村和社
区，100%的高校和约95%的中小学都已设立心理辅导室或社
会工作室。

10月10日是世界精神卫生日。心理健康是儿童青少年健
康的重要组成部分，是家庭与社会的共同关切。国家卫生健康
委9日召开新闻发布会，介绍我国促进儿童心理健康有关情况。

李大川在新闻发布会上介绍，近年来，我国持续加强精神专科
医院、综合医院精神心理科建设，不断提高精神科医生诊疗水平。
同时，从2021年起，在重大公共卫生项目中设置儿童青少年心理
健康促进试点项目，组织开展儿童青少年心理健康促进的社会动
员、科普宣传、筛查评估等试点工作，积累经验并不断推广。

教育部体育卫生与艺术教育司副司长、一级巡视员刘培俊
表示，今年4月，教育部、国家卫生健康委等17个部门联合印发
了《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划
（2023—2025年）》，明确各级政府部门加强学生心理健康工作
的职责，强调多部门联合、医教体融合、家校社协同，共同促进
学生心理健康。

强调家校社协同

我国多措并举促进儿童心理健康

新华全媒+

■新华社评论员

“宣传思想文化工作事关党的前途命
运，事关国家长治久安，事关民族凝聚力和
向心力，是一项极端重要的工作。”习近平总
书记近日对宣传思想文化工作作出重要指
示。总书记的重要指示高屋建瓴、精辟深
邃，具有很强的政治性、思想性、指导性，为
进一步做好宣传思想文化工作指明了方向，
必须深入学习领会、坚决贯彻落实。

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央从全局和战略高度，对宣传思想文
化工作作出系统谋划和部署，推动新时代宣
传思想文化事业取得历史性成就，意识形态
领域形势发生全局性、根本性转变，全党全
国各族人民文化自信明显增强、精神面貌更
加奋发昂扬。宣传思想文化工作之所以取
得历史性成就，最根本就在于有习近平总书
记领航掌舵，有习近平新时代中国特色社会
主义思想科学指引。习近平总书记在新时
代文化建设方面的新思想新观点新论断，内
涵十分丰富、论述极为深刻，是新时代党领
导文化建设实践经验的理论总结，丰富和发

展了马克思主义文化理论，构成了习近平新
时代中国特色社会主义思想的文化篇，形成
了习近平文化思想。日前召开的全国宣传
思想文化工作会议，最重要的成果就是首次
提出了习近平文化思想。

文明生生不息，思想与时俱进。习近平
文化思想既有文化理论观点上的创新和突
破，又有文化工作布局上的部署要求，明体达
用、体用贯通，明确了新时代文化建设的路线
图和任务书，标志着我们党对中国特色社会
主义文化建设规律的认识达到了新高度，表
明我们党的历史自信、文化自信达到了新高
度，并在我国社会主义文化建设中展现出了
强大伟力，为做好新时代新征程宣传思想文
化工作、担负起新的文化使命提供了强大思
想武器和科学行动指南。这在党的宣传思想
文化事业发展史上具有里程碑意义。

时代是思想之母，实践是理论之源。习近平
文化思想是一个不断展开的、开放式的思想体
系，必将随着实践深入不断丰富发展。要深
刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，持续加强对习近平文化思想的学习、研

究、阐释，并自觉贯彻落实到宣传思想文化
工作各方面和全过程。

理论的价值在于指导实践。要聚焦用
党的创新理论武装全党、教育人民这个首要
政治任务，围绕在新的历史起点上继续推动
文化繁荣、建设文化强国、建设中华民族现
代文明这一新的文化使命，坚定文化自信，
秉持开放包容，坚持守正创新，落实好“七个
着力”的要求，不断巩固全党全国各族人民
团结奋斗的共同思想基础，不断提升国家文
化软实力和中华文化影响力。要紧紧围绕
学习贯彻习近平文化思想，围绕贯彻党的二
十大关于文化建设的战略部署，切实增强做
好新时代新征程宣传思想文化工作的责任
感使命感，推动各项工作落地见效。

要坚持不懈用习近平新时代中国特色
社会主义思想凝心铸魂，在真学真懂真信真
用、深化内化转化上下功夫。巩固壮大奋进
新时代的主流思想舆论，以强信心为重点加
强正面宣传，提高舆论引导能力。广泛践行
社会主义核心价值观，改进创新精神文明建
设工作。促进文化事业和文化产业繁荣发
展，推动中华优秀传统文化保护传承。加强

和改进对外宣传工作，增强中华文明传播力
影响力。坚决有效防范化解意识形态风险，
敢于亮剑、敢于斗争。加强党对宣传思想文
化工作的全面领导，落实政治责任，勇于改革
创新，强化法治保障，建强干部人才队伍，为
担负起新的文化使命提供坚强政治保证。要
以钉钉子精神把各项任务要求落到实处，不
断增强工作能力本领，提高工作质量效能，在
建设社会主义文化强国、建设中华民族现代
文明的奋斗和实践中展现新气象新作为。

伟大时代孕育伟大理论，伟大思想引领
伟大征程。新时代新征程，世界百年未有之
大变局加速演进，中华民族伟大复兴进入关
键时期，战略机遇和风险挑战并存，宣传思
想文化工作面临新形势新任务。让我们在
以习近平同志为核心的党中央坚强领导下、
在习近平新时代中国特色社会主义思想科
学指引下，强化政治担当，勇于改革创新，敢
于善于斗争，不断开创新时代宣传思想文化
工作新局面，为全面建设社会主义现代化国
家、全面推进中华民族伟大复兴提供坚强思
想保证、强大精神力量、有利文化条件。

新华社北京10月9日电

深入学习贯彻习近平文化思想


