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我们的节日·元宵节

新元肇启，华章日新。1
月13日，“升华”——华峰、汪
东升画展在济宁华梦艺术馆开
幕。本次展览由济宁市文联、
济宁市政协书画联谊会、济宁
启功艺术研究会主办，济宁市
美术家协会、华梦艺术馆承
办。

来自新闻界的画家——
华峰、汪东升，通过作品回顾
了媒体人走过的如歌岁月，生
动表达了新闻工作者的文化
自觉和使命担当。华峰，是济
宁日报社记者，山东省国画院
副秘书长，济宁市美协主席团
成员；汪东升是济宁市任城区
人，毕业于中央美术学院雕塑
系，现任中央广播电视总台视
觉导演。

中国艺术研究院《文艺研
究》杂志社副社长王伟评价
说：“绘画是华峰和汪东升的
一种内在印记，唤醒了三十年
前他们共同学画的历史记
忆。正是从那时开始，绘画成
为他们的一种生活方式，它是
日常的、伴随式的、不经意
的。也正是从那时开始，他们
之间的人生、创作彼此交织，绵延向前。”

王伟认为，源于国画和油画之间的类型差异，华
峰和汪东升作品的并置，反映出一种强烈反差。国画
面向传统，强调临摹，程式化的表达常被认为是“复
古”的，无论状物还是传神，都基于书法性用笔，笔墨
由此成为一个自足的审美范畴；而油画，尤其在“印象
派”之后，每个画家直面自然，试图从传统的视觉模式
中跳脱出来，充分调动个体的视觉经验，借助自然发
现新的视觉真实。

华峰和汪东升对各自领域中的这些特质有着深
入理解和把握，作品因此显得纯正。他们的绘画也有
一些共同性的追求，譬如“简”，它表明着一种返璞归
真的至高境界——大道至简。但这种“简”必须以内
容充盈为前提，要让绘画展露个人化的情感或文学化
的诗意。

汪东升的“简”，则排除绘画的文学性，他是要去
探索，在不断剥离掉其他媒介对绘画的影响后，个体
视觉究竟能为画面留下什么——它真正属于绘画自
身。王伟表示，同为媒体人，华峰创作漫画，寥寥数
笔，虽然简洁，但传神达意；汪东升置身影像，一直迷
恋于视觉表现的纯粹性。

著名书法家李一为此次画展题字“升华”，各界嘉
宾与现场观众共同欣赏了展览作品。“升华”画展共展
出作品近百件，体裁涵盖国画、油画、丙烯画、雕塑等
类别，内容丰富，形式多样，既有二人青年时的旧作，
也有展示风貌的新篇。作品以多样的风格和多元的
语言，诠释了画家对生活的热爱和对艺术的领悟，作
品传承创新、相得益彰，笔随时代、墨见精神。据悉，
展事将持续到2月底前后。
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新年的第一个月圆之夜
山西阳泉 孙克艳

农历正月十五元宵佳节，又称为灯节、
元节、元夕、上元节等，是两千多年来中国重
要的传统节日，主要有吃元宵、放烟花、赏花
灯、猜灯谜等民俗活动。不同的地方，还有
赏月、舞狮、唱戏、游龙灯、扭秧歌、踩高跷、
划旱船、打太平鼓等民俗，都体现了欢度元
宵的精髓——闹。

作为新年后的第一个月圆之夜，元宵节
被寄寓了丰富的情感，而团圆则是元宵节的
主题。北方人吃元宵，南方人吃汤圆，都饱
含了对团圆的庆祝和祈求。

吃罢元宵或汤圆，人们走出家门，去热
闹的街市，追寻一年一度的独特盛景。闹元
宵是斑斓的，也是浪漫、温情、诗意的。无论
在哪里，只要和家人团聚在一起，便是最幸
福的时光。

火辣辣亮堂堂的祝福
四川成都 路琳

元宵节，花灯如画，立体地悬挂在天地
间。点亮的是目光，也是一颗颗中国人的
心。燃烧着火辣辣的祝福，照着亮堂堂的未
来。花灯，是故乡最明亮的乡愁。元宵节的
花灯，挂在游子的乡愁里，永不熄灭。

闹元宵，就是这一个“闹”字，是最佳的
点睛之笔，仿佛离开了“闹”，元宵节，也就不
是元宵节了。

猜灯谜，看花灯，燃烟花，放鞭炮，锣鼓
喧天，焰火如画。闹元宵，我们在热热闹闹
中走向春天。

吃汤圆是一种承诺
湖北襄阳 秦闫

元宵节，是春节后的第一个节日。今年
的元宵节，我在遥远的边疆支教，举头望月，
低头看着热气氤氲的汤圆，愈发思念我的亲
人。

元宵节的习俗很多，我唯独钟情汤圆，
那是一道不可辜负的美食。小时候，父亲指
着锅中的汤圆说，开锅后汤圆都会漂在沸水
上，有汤、有圆子就是汤圆，又与“团圆”字音
相近，象征着一家人团团圆圆。

每年元宵节，我都和家人一起吃碗汤
圆，这是一种承诺。这汤圆，也一定是自己
擀的面，自己准备的糖，自己包的馅，自己下
锅煮的。唯独有一次，我差点没遵守这个承
诺。

那天工作很忙，披星戴月，忘了时间，报
表又出了问题，我准备在单位熬一个通宵。
晚上八九点的样子，肚子在叫。下楼找了半
天，没有一个餐馆开门。往回走的时候，终
于发现了一束微弱的橘黄色亮光，那是一家

面馆正在营业。
我进去点了一碗面，大口吃起来，瞥见

店长和家人围坐在一桌包着什么。过了好
一会儿，店长端着一碗东西向我走来，竟然
是汤圆，我才记起这天是元宵节。

我揉揉眼睛，望着热气腾腾的汤圆，才觉
得那碗面已经不香了。几乎狼吞虎咽吃完了
汤圆，结账时店长不要汤圆钱，我鞠躬感谢。
他拍拍我的肩膀说：“没事，祝你下一个元宵
节能和家人一起吃汤圆。”我把10块钱塞在
了碗底，撒腿就跑，向着家的方向……

家里的桌上有一碗汤圆，嘴唇触到汤圆
就有了一股凉意，汤也是凉的，汤圆上的糖早
已化干。母亲听到了动静，开了卧室门向我
走来。她说给我热一下汤圆，我说不用，让她
回去睡觉，咬着嘴唇哽咽地说了声“谢谢”。

今年的元宵节不能遵守承诺，和家人一
起吃汤圆了，但我和学生们一起吃了汤圆，
仿佛闻见了家的味道。

元宵是摇的，汤圆是包的
河北石家庄 赵海波

在很多地区，元宵节比春节还热闹。民
以食为天，过节还是得回到吃上来。一直以
为，元宵和汤圆只是南北方对一种食物的不
同叫法，后来出差到南方，吃到了真正的汤
圆，才发现汤圆跟元宵是不同的。

当时只觉得汤圆软软的、香甜香甜的，
柔情似水，而元宵软糯可口，清爽明媚。再
到后来，知道了元宵和汤圆的做法本也不
同。汤圆是包出来的，是由外及里，元宵是
摇出来，是由心而生。出身不同，自然口味
也不同。

元宵节还有一种说法，它是我国的情人
节，“月上柳梢头，人约黄昏后”。在过去，姑
娘们大门不出，二门不迈，而元宵节是她们
为数不多的，可以出门散心的节日。

青年男女们赏花灯、猜灯谜，才子佳人
的姻缘，可能就起始于一个眼神、一次回眸

或者一条灯谜。过去的元宵节，的确是一个
邂逅爱情的节日。如今的青年男女自由恋
爱，但追求仪式感的恋人们，也不会错过元
宵节这个美好时刻。

最难忘的“采莲船”
广东江门 王同举

每逢年节期间，舞龙灯、舞狮子、莲花
落、采莲船，都是乡村常看到的民俗表演项
目。

家乡水网纵横，水生作物多样，莲藕面
积就相当大。立夏过后，农人会驾小船采莲
蓬、收菱角。为了纪念生产活动，预祝丰收，
发明了“采莲船”民间娱乐，演变成恭贺新禧
的民俗。

采莲船是竹扎纸糊的表演道具船，身上
糊满了花花绿绿的纸。船的两头尖，底部还
开了个洞，方便采莲女站立其中。“采莲船”
的鼓乐队有锣手、鼓手等，表演队是船的核
心，有采莲女、艄公和艄婆。

采莲女是村里头最漂亮的大姑娘，或由
长相俊俏的小伙反串，一套红绸衣，系着绿
绸带，画浓妆，描眼线，头饰也抢眼，有点像
戏里的花旦。

艄公是有些年岁、能说会道的男子，执
木桨走在船头。艄婆是中年女子，手持一把
破烂的芭蕉扇，脸腮涂得通红，梳着夸张的
发髻，扮相滑稽，是个丑角。

采莲船到了谁家门口，主人会鸣炮仗欢
迎。“咚咚咚咚”一阵锣鼓敲响，艄公把采莲船
引向门槛边，朝主人家的神龛抱拳作揖，以示
尊敬，然后站立在船头前，持桨作划船状。

采莲女碎步慢移，裙袂飘飘，佩环叮当
作响。艄婆紧跟采莲女身后，扭着粗腰，摇
起手中的破芭蕉扇。随着鼓乐节拍，艄公艄
婆唱和起来：“采莲船啊哟嘿，划一划啊呀嘿
哟……”多是祝福语，或幽默搞笑的唱词。

采莲女端庄，艄公艄婆搞怪，逗得观众
开怀大笑。

我远离故土多年，春节会想起家乡的采
莲船，想起锣鼓声中的采莲调。

糯米小白兔的元宵节
湖南衡阳 曾艳兰

在童年，汤圆是母亲纯手工做的。正月
十三就把糯米放桶里，用井水洗净泡上。十
四这天，我和母亲到公用的磨房里，母亲一
圈又一圈地双手推磨，我用小杯子把糯米和
水一次又一次倒进磨孔里。不一会儿，石磨
周围就流出了白白的糯米浆，直流到磨下面
的大盆内。

一两个小时后，磨完了所有的糯米，母
亲清理了石磨，收工回家，先拿出圆形竹盘，
在里面先撒上草灰，铺上干净的白帆布，再
把糯米浆倒在上面。过了一夜，帆布上的米
浆成了白白的一块了。

正月十五的下午两三点钟，母亲把帆布
上的白块慢慢抠下来，放在案板上，开始把
白块揉成团，再捻下一小块，放在双掌中来
回搓动。一会儿，汤圆就成了像弹珠那样圆
滚滚的了。再粘些黑芝麻和白糖，一个汤圆
就完工了。

我做的汤圆扁的扁，缺的缺，干脆就捏
起了小兔子。那时候，我没玩具玩，常和小
伙伴们用泥巴捏小兔子，所以，糯米的小兔
子倒有几分像。

晚上煮汤圆，母亲想把小兔子也下锅。
这是我好不容易捏出来的，怎么能吃掉呢？
我还用墨水给它点了眼睛，画了嘴巴和鼻

子，放在了窗台上，小伙们都说很好看、很可
爱。

春风来了，吹绿了大地，也吹干了窗台
上的小白兔，先是耳朵掉了下来，几天后尾
巴也断了，接着身体裂开了一条细细的缝。
一个早晨我再次看它时，它趴在了窗台上已
经四分五裂了。我心里一阵难过，捧着它伤
心地哭了。

那个元宵节和小白兔，一直清晰留在我
的脑海里。

带着孩子观花灯
山东济宁 杜晓兰

孩子小时候的春节，鱼台县城的路两边
就布满了花灯，十里八村的乡亲们，携老带
少，来县城一睹花灯的芳容。

我都是早早地做好晚饭，还没等到吃，
两个孩子就闹着去街上。孩子们急着看花
灯，谁也不好好吃饭。我也是匆匆吃一点，
就和爱人带着孩子们出发了。

大街上已站满了人，好多人都等了一天
了，为的就是晚上的花灯，有的一天都没顾
上吃饭。

街的两边是花灯，中间是卖甜竿子的，
十字路口卖东西的更多。我们带着孩子，沿
着人行道，好不容易挤到县城中心的老电影
院附近。这里就别提有多挤了，真是前呼后
拥，让人脚不沾地。

等到夜幕降临，在十字路口东侧的电影公
司楼顶平台上，烟花齐放，庆贺新年。烟花在
空中不断地绽放，孩子们的脸上也乐开了花。

我一面看着天上的烟花，一面看着身边
的爷仨，幸福感十足，感觉自己就是这个世
界上最幸福的人。

看过烟花后，我们就带着孩子去看花
灯，沿路逐一观赏。

鲤鱼灯，跳龙门，尽显神通；白兔灯，三瓣
嘴，跳跳蹦蹦。女儿看着小白兔，目不转睛。
小熊灯，笨得不行，手抓玉米，不放松；小龙灯，
伸着龙须，瞪着眼睛，儿子嚷着要给它合影。

我是既要看管孩子又要赏灯，孩子他爸
抱起女儿，托起儿子，全程服务，哪顾得赏
灯。我们带孩子们赏完灯，满大街还是人潮
涌动，灯火辉煌。

中国古代每年三个情人节
江苏南京 卢恩俊

大地回春，转眼又快走近燕回归的三月
三了，就想起古代的情人节。

据考证，中国古代情人节有三：一个是
正月十五的元宵节，一个是三月初三的上巳
节，另一个是七月初七的乞巧节。有趣的
是，古代的三个情人节都与燕子相关联。

“元宵夜，燕子节里双飞燕”，人们沉浸
在闹元宵的欢乐气氛之中，也正是“月上柳
梢头，人约黄昏后”的情侣月下的缠绵之
时。此刻，在贵州黔东南州的侗族人，正欢
乐在“燕子节”的气氛之中，因为那里正月十
五是燕归来的日子，过元宵节也称过“燕子
节”。人们像过年一样打糍粑，走家串寨看
望长辈，抢花炮、斗牛、斗马、对歌、踩堂。

而此刻对侗族的青年男女来说，是最欢喜
的情人节。男女之间在“燕子节”之夜，通过

“抢带子”和“赶坳对歌”等方式互相了解。女
方把随身的一件小礼物，送给看中的男方作为
信物，再约定日子，“玩山”或曰游“花园”，对歌
谈爱，加深了解，增进感情，然后喜结良缘。

元宵节，暖暖融融的中华团圆文化

腊月里的大集，俗称年集，是最热闹的。
人们忙着赶集，也去感受浓浓的年味儿，让这
人间烟火气抚慰一年的辛苦。年前就旺起来
的黄河大集，就不光是一个卖和买的集市了，
也是乡亲们的快乐驿站，里面藏着大伙的精神
密码。

在邹城市峄山镇，逢二、七赶野店集，逢
四、九赶两下店集，逢一、六赶店子集，现在的
集上，不光有瓜果蔬菜、米面粮油、肉禽蛋奶，
家常的用品也琳琅满目，有服装鞋帽之类的日

用百货，还有化肥、农药，各种农资农机具，偌
大的集市上煞是热闹。而最热闹的，当属每年
的“二月二”峄山庙会。

“二月二，龙抬头”，又到每年一度赶会
时。峄山古庙会源于何时，已无从查证。传说
两千多年前，邾文公于二月初二迁都于峄山之
阳，人们便以这天立会，延续至今。

改革开放前，赶会的从四面八方涌向峄
山，人们上山拜神，下山赶会。峄山上下，熙熙
攘攘，人声鼎沸。山门前的子孙石下，香烟缭
绕，跪满祈求子嗣的香客。

最繁荣的地段，在今天的峄山街村主街
道，两侧布满了羊肉汤、丸子汤、煎包、肥肉、熏
豆腐这些本地小吃。在山会的边缘区，还有牲

畜交易市场，俗称骡马市。这儿驴嘶马鸣，牛
马“经纪人”也就是古称的牙商，在买主和卖主
之间，袖里来袖里去，屈指勾手，扯襟拽袖，指
天誓日，讨价还价。各处说书场、戏棚内，也是
人挨人、人挤人，还有耍猴的、玩杂技的，一派
生动红火。

改革开放后，来赶峄山古庙会的，从几万
到十几万人，一年比一年热闹。进入新时代，
峄山古庙会有了新的内涵。2022年的庙会，
就独具匠心。以时令“二月二”、省级非遗民俗
项目“峄山会”为天时，以“中华奇山”峄山、源
远流长的“峄龙河”为地利，以干群一心、振兴
乡村的峄山人为人和，以富农兴农、农技推广、
文旅融合、非遗传承为主题，推进山东省重点

乡村旅游品牌“乡村好时节”。
看吧，在群众文化展演区，民间舞龙、舞

狮、高跷、唢呐艺人亮相，孙悟空、猪八戒等神
话里的人物悉数到场，精彩纷呈，助兴庙会，令
人流连忘返。

在祈福仪式区，24名青年男女跳起了舞
蹈《阴阳板》，祈愿风调雨顺，五谷丰登；国家级
非遗“平派鼓吹乐”项目传承人吹奏的唢呐，高
亢嘹亮，令人震撼。

在现代农业技术宣传推广区，高科技农业
设备、品牌农资和农业技术推广应有尽有。

在民俗记忆、乡村美食区，糖画、吹糖人、
核雕、面塑、泥塑、剪纸等民间艺人高超的技艺
令人拍案叫绝，还有炒料豆、煎草鱼、山东大煎
饼、单饼等地方传统美食小吃制作，引来众人
驻足观看品尝。

今年的山东黄河大集，从年前持续到年
后，又联袂着峄山古庙会，更连接着本地、外地
邹城人的乡情乡思。黄河文化的元素，邹鲁文
化的蕴藉，合着醇厚的家乡味道，缠缠绕绕，历
久弥香。

赶峄山古庙会记
李兴甲

桂花汤圆桂花汤圆 汤青汤青 摄影摄影

江南舞狮江南舞狮 苗青苗青 摄影摄影

乡村舞龙乡村舞龙 李昊天李昊天 摄影摄影

佳节元宵佳节元宵 李海波李海波 摄影摄影


