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■新华社记者

健康，是幸福生活的基础。
居民个人卫生支出所占比重下降到

27.7%、主要健康指标居于中高收入国家前列、
建成世界上规模最大的基本医疗保障网……
党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中
央坚持把人民健康放在优先发展的战略地位，
把建设健康中国上升为国家战略，不断深化医
疗体制改革，着力解决看病难、看病贵，让老百
姓“病有所医”。

医保报销比例上升了

“探索医改这一世界性难题的中国式解决
办法，着力解决人民群众看病难、看病贵”——
习近平

【故事】
55岁的翁华是福建省三明市沙县区的一名

高中老师，患有十多年糖尿病。挂号、开单子、
缴费、取药……患病的前几年，跑医院对翁华来
说是家常便饭，在他印象里，每年个人医保账户
里的2000多元都不够用，常要自掏腰包。

“用的还是那些药，但好像自己要掏的钱
变少了。”2017年前后，翁华发现自己医保账户
里开始有了结余。

三明市医保中心驻沙县区总医院医保服
务站工作人员给出了答案：首先是医保起付线
从750元逐渐降到600元，其次是医保报销比
例从70%逐步上升到90%，最后是药价的不断
下降，以一支胰岛素为例，自付金额从近百元
降到了如今的十多元。

除了“变薄”的医药账单，对翁华来说，还
有一个新变化：来医院的频次明显降低。“特殊
病种门诊一次可以开2个月的药，不用经常跑
医院了。我还签约了家庭医生，不仅定期上
门，还经常打电话叮嘱我按时用药、复查。”

翁华只是千千万万三明医改受益者中的
一名。十年多来，三明以药品耗材治理改革为
突破口，坚持医疗、医保、医药“三医”联动改
革，三明医改经验在全国推广。

【数说十年变化】
十年来，我国基本医疗保障体系覆盖人口

超过13.6亿，参保率稳定在95%以上；国家医
保目录调整工作连续开展4年，累计新增507
个药品纳入全国医保支付范围；国家集中带量
采购7批294种药品、平均降价超过50%。

大山深处的健康“守护人”

“要推动医疗卫生工作重心下移、医疗卫
生资源下沉，推动城乡基本公共服务均等
化”——习近平

【故事】
手里拿着砍刀、身上背着药箱、行走在深

山悬崖边，这是村医张爱军日常工作的一天。
张爱军所在的村子位于云南省怒江州独

龙江乡，这里地势险要、地广人稀，有些村民住
在偏僻的山上，常常连路都没有，他就拿着砍
刀劈开一条小路，为乡亲们做健康体检。

“不管在什么地方，我都会去做健康服务
的。”张爱军在去木当村民小组为村民提供医
疗服务的工作记录中写道。

当时正值雨季，前往木当的道路被江水淹
没，张爱军的妻子担心他一个人不安全，便决
定一起前往。

冒着雨，夫妻俩借着藤条翻越十多米深的
山沟。一进村，他们就开始用便携式诊疗设备
为村民们做健康服务，量血压、测血糖……

除了帮村民看病，张爱军也会把村民们的
身体健康数据记录在智慧村医系统里，既方便
日常监测，也可以在第一时间为远程诊疗服务
提供信息，实现资源共享。

【数说十年变化】
像张爱军这样的基层“健康守门人”还有

很多，他们共同构筑了我国城乡基层医疗卫生
服务网的基础，为群众在家门口解决日常的头
疼脑热问题。

十年来，我国基层医疗服务能力不断增
强，达到服务能力标准的基层医疗卫生机构占
比53%；中心乡镇卫生院配备CT等大型设备，
卫生院配齐B超、数字化X线摄影系统、全自

动生化分析仪等设备；县域内常见病多发病就
诊率超过90%，基层医疗机构的诊疗水平不断
提高。

跨越三千多公里的医疗救助

“要构筑强大的公共卫生体系，完善疾病
预防控制体系，建设平战结合的重大疫情防控
救治体系”——习近平

【故事】
从常年卧床、生活无法自理，到能够下床

走动、甚至外出工作，西藏昌都市洛隆县牧民
巴桑的生活发生了翻天覆地的变化。

巴桑曾患有大骨节病，这是一种地方性、
变形性骨关节病，曾长期困扰我国西藏、青海
等地群众。患者关节疼痛、活动不便，严重时
可导致四肢及脊柱畸形。

早年由于医疗技术跟不上，像巴桑一样的
大骨节病患者只能默默忍受病痛折磨。

随着医学技术的进步，国家派出专业治疗
团队前往西藏等地区开展救治与帮助，北京大
学人民医院林剑浩医生就是其中一员，他也是
国家大骨节病和氟骨症治疗专家组组长。

5年多来，他与团队穿越三千多公里赴藏
30余次，为大骨节病患者提供关节置换、关节
矫形等救治，巴桑就是他的患者之一。

“以前总给别人添麻烦，现在我治好了，还
参加了村里牧场公路的建设。”如今，接受治疗
的巴桑不仅生活可以自理，还能给家人打酥
油、做饭。

【数说十年变化】
十年来，我国地方病、传染病、慢性病、职

业病防控更有效有力；建成全球最大传染病疫
情和突发公共卫生事件网络直报系统，具备在
72小时内检测300多种病原体的能力；共有国
家、省、市、县四级疾控中心3376家，卫生技术
人员15.8万名，各级疾控机构能力进一步提
升。面对突如其来的新冠肺炎疫情，我国不断
织牢织密公共卫生防护网，最大限度保护了人
民生命安全和身体健康。
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深化医改着力解决群众看病难、看病贵 ■新华社记者

九九重阳节，最美夕阳红。4日是农历九月
初九重阳节，今年的重阳节恰逢国庆长假。升旗
仪式、幸福食堂、追梦计划……各地尊老敬老活
动丰富多彩、喜庆祥和，让老年人感受到老有所
乐、老有所养、老有所为。

多彩活动老有所乐

“你笑起来真好看，像春天的花儿一样。”4日
上午，湖北武汉市武昌区社会福利院里，老人们
在台上载歌载舞，虽然动作不太熟练却活力满
满。

除了歌曲演唱，老人们还自导自演了打快
板、手语串烧、原创朗诵等节目。台上的老人笑
容满面，热情表演，台下老人看得津津有味，掌
声、笑声不断。

“很喜欢这种热热闹闹的活动，大家的表演
太好了。这里同样能感受到家的温暖。”福利院
里的魏奶奶笑着说。

重阳节喜逢国庆长假。1日，浙江舟山市普
陀区柴山岛上，白沙港村托老所的老人们迎来了
一场特殊的升旗仪式。他们换上白色文化衫、戴
上红领巾，庄严地注视着国旗徐徐升起。

“这些年国家对我们这些还在小岛上的老年
人很关心，生活条件也越来越好，大家心里都很
高兴！”托老所的老人戚世位说。在面向全岛老
人收集的“微心愿”中，国庆期间看一次升旗仪式
就是其中之一。

据了解，柴山岛常住人口约106人，平均年
龄72.5岁。2021年5月，浙江省提出探索“海岛
支老”模式，发挥专业养老队伍的优势，给海岛老
人带去个性化的扶助。

暖心服务老有所养

4日，位于山东曲阜市石门山镇西焦沟村的
“幸福食堂”，为老人们精心准备了糕点和不同馅
料的饺子，还请来化妆师和摄影师为老人化妆、
拍照，留下节日的纪念。附近小学的孩子们制作
了茱萸香囊送给老人。

作为曲阜市“幸福食堂”发起地，西焦沟村践
行“老吾老以及人之老”的理念，村里的党员干部
不断扩充幸福食堂“新功能”，为老人提供送餐上
门、爱心理发、戏曲演出等服务。

年过九旬的张士兰因为行动不便，成为西焦
沟村“幸福食堂”送餐上门服务对象，每天都有志
愿者送来新鲜热乎的“幸福套餐”。张士兰老人
说：“饭菜热乎，咱这心里更热乎。”

如今，山东省已建有“幸福食堂”等助老食堂
近8000家，帮助广大老年人解决“做饭难、吃饭
难”的问题。

数字化、智能化手段进一步为“老有所养”赋
能。

湖北武汉市江汉区社会福利院是武汉市人
工智能养老社会实验单位之一，这家机构打造了

“健康管理、安全监控、应急救援、生活照料、康复
护理”等众多数字化应用场景。人工智能提升了
服务效率，增强了精准服务质量。

发挥余热老有所为

“我想开办个人画展。”“我想参加公益活动，
给山村学校图书馆捐书本。”……

4日下午，湖南长沙市湘园养老社区组织
100多位老人齐聚一堂欢度节日，同时启动了年
度“追梦计划”。

湘园养老社区活动部负责人刘琳琳说，随
着生活水平的提高，人们不仅要老有所养，还
要老有所为、老有所学、老有所获。养老社区
有不少老党员、老教师、老专家，他们希望在自
己擅长的领域继续发挥余热，实现“价值再创
造”。

湖北武汉市蔡甸区莲花湖畔有一支志愿服
务队，由年过六旬的退休老人组成。国庆节期
间，老人们一如往常地穿上绿马甲，拿着喇叭、火
钳、铲子和塑料袋巡湖，清理湖边垃圾，查看路
灯、护栏是否有损坏，向周边居民宣传安全知识。

住在湖畔的老人们见证了莲花湖由泥塘变
成碧湖，如今湖边的步道、广场成了他们休闲娱
乐的好去处。75岁的志愿服务队发起人陈翠珍
感慨地说：“现在日子好了，我们也想为社会做点
什么。”

“队伍越来越壮大，很多老人纷纷加入，大家
一起巡湖，一起聊天遛弯。”62岁的志愿服务队成
员吴万红说，在这个过程中，环保、安全和志愿服
务的意识也在传递。

每当傍晚时分，岸上的老人唱起老歌跳起交
谊舞，“银发”志愿服务队开始新一轮的巡逻，构
成一道别样的“夕阳红”……
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有所乐 有所养 有所为
——各地尊老敬老重阳节活动丰富

做到两统筹 夺取双胜利

本报兖州讯（通讯员 李春芳 神攀）兖
州区坚持理念创新、制度创新、规划创新和
措施创新，不断深化土地管理改革，切实转
变土地利用方式，探索出一条节约集约用地
的新路径，努力构建起具有兖州特色的自然
资源管理新格局。

规划统筹，促进节约集约。切实发挥规
划对节约集约用地的统筹管控作用，推进国
土空间规划编制工作，完善线性基础设施布
局，科学划定永久基本农田红线、城镇开发
边界和生态保护红线，控制城市无序蔓延；
成功申请颜店全域土地综合整治试点，统筹
农用地、低效建设用地和生态保护修复，促
进耕地保护和土地节约集约利用。重点突

破，点线面结合，完成了142.12平方公里城
区基准地价更新和颜店新城基准地价制定
工作，出台了《工业建设项目节约集约利用
土地的意见》等政策措施，健全了从严耕地
保护、严把土地供应、强化批后监管等项管
理制度，完善了自然资源节约集约指标标准
体系，节约集约用地水平持续提升。

制度跟进，保障节约集约。边探索、边
实践、边规范，建立健全一系列制度机制。
顶层设计上，进一步完善《兖州区土地资产
运营管理办法》，建立节约集约用地目标考
核制度。具体操作方面，建立用地审查机
制。所有用地项目在征地之前向国土部门
进行预申请，按有关规定缴纳申请保证金，

并出具相关部门认可的拟建项目立项、环评
和可行性研究报告，对污染严重、重复投资
和“两高一资”等项目严格限制供地。明确
提出“亩产值”概念，以产出水平、亩产税收
等指标为基础，明确提出开发区、工业园区
及各镇工业聚集区投资强度，园区外原则上
不再安排新上工业项目。针对一些投资规
模大、用地面积广、建设周期长的项目，根据
项目节点、时序、规模，实行拿地“分期制”，
先行对主体工程办理用地手续，并根据建设
进度分期分批办理征地和供地。

挖潜存量盘活，助力节约集约。依托村
庄整治“腾地”，新立项增减挂钩项目8个，
涉及村庄 12个，项目完成后可结余指标

2517.21亩。推进增减挂钩和工矿废弃地复
垦项目实施，5个工矿废弃地复垦利用项目
和4个增减挂钩项目完成验收，结余指标
2643.92亩。同时，推进高效利用“生地”，运
用政策积极引导企业建设多层标准厂房，鼓
励企业充分利用闲置或存量土地建设项
目。通过引导科大鼎新公司、经典重工公司
两个项目建设多层标准厂房，仅用地80亩
和70亩，节余指标累计350亩，实现了节约
投资、节余用地双赢。综合治理塌陷区“造
地”，创造性地开展了挖深垫浅、排矸填充、
借势利用、浅层平整等采煤塌陷地治理模
式，缓解了土地要素制约，极大改善了群众
的生产生活环境。

兖州：统筹土地节约集约利用 提升土地管理水平

■本报记者 王粲

史小刚是济宁市公安局交警支队市中大队的一名交通警察，
从警已经18年。这个国庆假期，他依然坚守岗位，与同事们一起
守护城市道路交通安全，“作为一名警察，任何时候都要做到坚定
与服从，作为一名党员，在疫情面前更应该担当作为。为群众出
行保驾护航，我义不容辞！”

早上6点45分，史小刚驾驶着警车准时到达火炬路与红星路
交叉口的硅元件岗。每天提前15分钟到岗做好各项准备工作，
是他从警以来养成的习惯。今天他和两名辅警分别负责形象岗
指挥和岗区间的走位管理，对发现的违法行为进行随时纠正。

站完早高峰，史小刚带领两名辅警驱车来到红星路与琵琶山
路西南角开展电动车佩戴安全头盔暨挂牌综合治理工作。到达
现场后，三人小组分工明确，配合默契，一人登记信息、发放牌号，
一人负责给群众安装牌照，一人向群众宣传挂牌相关政策及交通
安全知识，劝导大家出行一定要正确佩戴头盔，遵守道路交通法
律法规。

不知不觉两个小时过去了，还没来及歇会的史小刚又接到
122指挥中心指令，“在烈士陵园路口处一辆机动车与电动车发
生剐蹭，影响交通，需要马上进行处置。”史小刚迅速奔赴事故现
场，现场取证固定证据，通过“交管12123”手机客户端快速录入
交通事故信息，当场出具了简易事故认定书，节省了事故双方当
事人的时间和精力，公平公正、高效快捷的处理方式，赢得了群众
的肯定。

为了让驾驶员规范停车，近段时间，他们利用每天下午的时
间对城区主干道进行巡逻，发现违停车辆第一时间通知当事人尽
快驶离并给予警告。执法过程中，史小刚对群众动之以情、晓之
以理，巧妙化解各类难处理的问题。史小刚说，“群众对我们的工
作也是非常理解和支持的。”

进入十月，天气变凉，从早高峰执勤、日常巡逻，到交通事故
处理、常态化交通整治行动，再到晚上的晚高峰执勤，一天忙碌下
来，史小刚的脚步已经有些沉重，但当回想起当天每一个过往群
众对自己的微笑，一身的疲惫也就瞬间消失了，“既然选择做一名
交警，就要干好这个职业，用实际行动践行‘人民交警为人民’的
庄严承诺。”史小刚的信念无比坚定。

史小刚：人民交警为人民

■本报记者 徐斐

日前，任城区南张街道碧桂园济州印象小区某单元正在
进行临时封控管理。由于时间紧急，同楼居住的一位60多
岁、患有高血压的老年人，家里的降压药剩余不多了，又无法
出门购买。情急之下，他打通了社区志愿者的电话。“接到电
话后，我们按照他的要求，到药店给他购买了一些降压药，消
杀后及时送到住户家里。我们在进行物资和药品的运送时，
都是做好了防护，保证自身安全的同时，也保证楼上住户的
安全。”碧桂园济州印象小区党员志愿者马文贺说。

为充分保障广大居民的生活需求，南张街道充分发挥基
层党组织战斗堡垒作用，成立以社区、网格员、机关干部为主
的微信群，通过微信群、电话等多种方式了解居民需求。辖
区居民有任何用药需求，可直接与社区、网格员联系，网格员
购买完药品、消杀完毕后，配送至居民家中。

据了解，南张街道构建起“指挥部——网格——志愿者/
街巷长”一体化联动疫情防控体系，将辖区内23个村（社区）
划分为83个网格进行管控，以信用体系建设为抓手，通过发
布“招募令”召集志愿者，大力开展“信用+疫情防控”志愿活
动，扫清疫情防控的盲点死角。1000余名街道科级干部、管
区主任、村（社区）干部、下沉干部、党员志愿者全面下沉防控
一线，助力核酸检测、防控值守、宣传引导、物资保障等各项
工作有序开展。“作为一名社区网格员，我每天的工作挺繁琐
的，除了协助医务工作者采集核酸，还会搜集民情民意、帮助
有需要的居民外出买药或者采购物资并做好配送。目前小
区里有两栋楼是属于封控范围的，这一部分居民只要有需
求，我们一般都尽量满足。如果有看病就医需求的居民，我
们也会安排专门的救护车，由社区工作人员陪同前往医院进
行就医。作为社区工作人员，这都是我们应该做的！”南张街
道满庄社区居委会网格员鲍鑫说。

暖心服务 送药上门

10月3日，我市城区迎来一次降水过程，在任城区阜桥街道枣店阁社区，志愿者冒雨查验场所码，来往车辆和居
民在逐个询问下有序通行。据了解，任城区广大下沉干部、社区党员、志愿者24小时轮岗值班，在风雨中奋战疫情防
控第一线，为群众的生命安全保驾护航。 ■记者 杨国庆摄

（上接1版A）除了每日在微信群里发布最新的防疫政策和通
知外，她还会收集汇总群内居民生活物资所需，并列出清单
统一配送上门。为照顾社区行动不便的老人、孕妇、儿童等
特殊群体，她会带领医护人员、志愿者上门采集核酸，保证

“应检尽检”，同时每天对他们打电话，询问其身体状况、基本
需求，并作为“特急事项”优先汇总、优先上报。

在这场没有硝烟的战争中，赵艳荣始终将社区居民群众
的健康放在首位、护在身后，她的付出和努力，居民们看在眼
里，疼在心里，纷纷给这个坚强的小姑娘送上各种好吃的。
中秋节晚上，社区两个小朋友给赵艳荣端来一碗水饺，还不
忘拿一碟醋，居民的暖心之举让赵艳荣热泪盈眶，“为居民服
务，从来不是单向付出，而是双向奔赴，相信只要我们大家心
往一处想、劲往一处使，终将迎来胜利的曙光。”

（上接1版B）“通过做疫情防控志愿
者，让我深深明白疫情无情、人间有
情，抗击疫情需要全体居民的自觉配
合参与，才能共同夺取战‘疫’胜利”。

“兖州火车站的旅客来自天南
地北，防控责任比较重，以张翩为代
表的新业态新就业群体，志愿投入
到疫情防控一线，自觉服从调度安

排，勇敢冲锋在防疫前线，全力当好
政策宣传员、防疫战斗员、信息录入
员,与其他防疫人员一道筑牢了疫
情防控的交通防线。”兖州火车站疫
情防控查验服务点负责人李振赞叹
道。

凝聚志愿服务力量，筑牢疫情
防控堡垒。以张翩为代表的新业态

新就业群体志愿者始终秉持“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神，
踊跃投身疫情防控一线，自觉服从
调度安排，与防疫人员各司其职、并
肩作战，全力当好政策宣传员、防疫
战斗员、信息录入员，勇敢冲锋在防
疫前线，用细致入微的工作构筑起
了疫情防控坚固屏障。

（上接1版C）“红星新苑网格员，贴心服务居民赞。疫情防控
白加黑，答疑解惑不厌烦。汗水湿透防护服，日日守候做核
酸。舍弃小家顾大家，忘我坚守护平安！“郭女士说，新一轮
疫情以来，小区网格员忙前忙后，非常辛苦，作为享受网格员
服务的一份子，我们能说的有限、能做的也不多，只希望通过
文字向忙碌在一线的网格员道一声感谢！

纸短情长，抗疫一线处处见真情。对居民而言，这一封
封感谢信是居民们亲身经历后内心的真情表白；对忙碌在抗
疫一线的工作人员而言，这一份份感谢更是对他们辛苦付出
的认同、安慰和支持。疫情之下，大家团结协作、相互取暖，
凝聚起强大的战“疫”力量，更以点点微光照亮前方。


