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为提高公众对于癫痫这种疾病的认识，更好的服务癫痫
患者，引导其规范治疗，理性就医，提高生活质量，在6月28
日第十六个“国际癫痫关爱日”到来之际，记者走进山东省戴
庄医院，采访了该院神经内科主任、主任医师宋玉成，由他为
大家揭开癫痫的神秘面纱。

今年春天，一位36岁的山东省菏泽市男性患者杨某，经
亲戚推荐，慕名来到山东省戴庄医院神经内科治疗癫痫。宋
玉成告诉记者：“杨某刚入院时，表情呆滞，反应迟钝，行走不
稳，后询问其病史，其家属称他患病十余年，经常性癫痫发
作，十分痛苦，曾经四处问医求药，效果都不理想，后来辗转
北京某医院做了‘迷走神经刺激术’，不但花费高，而且收效
甚微，期间，3至5天发作一次，痛不欲生，深受其苦。”

宋玉成为首的专家医疗团队，经过系统的脑电检图等查
后，诊断为难治性癫痫，根据检查结果，为其制定了个性化治
疗方案，在采取抗癫痫药物治疗的同时，辅助神经调控等物
理治疗和心理治疗，经过一段时间的治疗，患者的症状得到
明显改善，癫痫发作的时间间隔也长了，由以前的3至5天

变成现在的半年发作一次，只要按时服药，基本不再影响生
活，而且还能从事一些轻微的体力劳动。其家属对宋玉成不
停地致谢：“多亏了宋主任，宋主任的医疗技术就是高！”

无独有偶是20岁的江苏省徐州市的患者李某，正是青
春韶华的好时光，却被癫痫折磨的痛不欲生。该患者从1岁
起就开始癫痫发作，由于长期的癫痫发作，导致精神异常。
宋玉成告诉记者：“这种癫痫所致的精神障碍，发作时表现躁
狂，敏感多疑，经常乱发脾气，甚至伤人损物，具有一定的危
险性，病程较长，可持续数月至数年之久，需要长期服药稳定
病情，如不控制会越来越重。”

李某的父亲称：“为了给孩子看病，我们去过全国很多地
方，但是都没有得到好的治疗效果。这20年，花费了很多精
力和金钱。听朋友说山东省戴庄医院治疗癫痫有特色，我们
就来到了医院，找到宋主任，孩子通过宋主任的治疗后，效果
很好，症状明显改善，在药物的帮助下，现在基本上恢复正常
生活了，真得好好谢谢宋主任！”

宋玉成说，癫痫是神经科常见的疾病，很多人尤其是

癫痫患者和家属，常把癫痫视为洪水猛兽，羞于启齿，基本
上不会跟其他人讨论病情。这往往成为治疗效果不佳的
一个很重要的因素。由于缺少交流，患者对癫痫治疗、康
复的认识误区不少，要么害怕药物副作用，减少药量、过早
停药；要么心急乱投医，寻找秘方，吃了一大堆所谓的“无
不良副作用”的“纯中药”制剂，或者做所谓的“国际最新技
术”治疗，希望达到“一刀根治”，等等。随着对抗癫痫认识
的深入，以及非药物治疗的进展（如手术、迷走神经刺激
等），癫痫的治疗现在已有了很大的进步。经过规范治疗，
很多癫痫发作都能得到控制。大多数患者在3至5年之后
有可能逐渐减药、停药，达到临床治愈。只要摆好心态，认
真规范服药，改变不良的生活方式，癫痫患者完全能上大
学、生孩子、过正常人的生活。

宋玉成表示，该院神经内科成立于1979年7月，是鲁西
南地区建科较早的专业科室，专门从事癫痫、脑卒中及其伴
发的精神障碍等相关疾病的诊断、治疗、康复和研究。设有
专家门诊，癫痫专病门诊和癫痫病房。

科室经过几代人的不懈努力，积累了丰富的神经系统
疾病及神经疾病伴发精神症状的诊治经验。同国内外多
家科研机构长期保持技术交流与合作，现为济宁市临床专
科，并被山东省医学会收录《山东省神经内科发展史》。科
室逐步开展了视频脑电图监测、多导睡眠监测、神经影像
学评估、神经心理学评估、血清药物浓度检测、致病基因检
测、脑脊液自身免疫性抗体检测等特色诊断技术；癫痫长
程管理、脑卒中后精神障碍综合干预、神经调控治疗、脉冲
电治疗、认知功能训练、偏瘫综合康复等特色治疗技术；建
立了癫痫与神经系统发作性疾病、神经认知障碍、神经病
理性疼痛、脑卒中与神经康复四大亚专业。受到省内外的
患者和家属一致好评。

健康小贴士
癫痫如何预防？
癫痫病与其他疾病一样，通过有效的预防措施、合理的

治疗，可以得到治愈和控制，这对个人、家庭及社会的意义重
大。针对癫痫病的预防措施大体包括预防患癫痫病、预防癫
痫再发作和预防因癫痫病致残。

预防患癫痫病。防止妇女高龄妊娠（母孕年龄大于35
岁），低龄生育和酒后受孕；防止在流感、肝炎、风疹流行期间
受孕和慎重服药；禁止三代之间择偶，近亲结婚；防止孕妇接
触X线，核素检查；防止围产期损害，包括早产、难产、产钳

窒息、胎盘早剥、脐带绕颈等；癫痫病人在选择婚配对象时，
应避免与有癫痫家族史的结婚，癫痫病人的未婚夫(妻)在婚
前要做脑电图检查，如脑电图有癫痫波者应该避免结婚，双
方都有癫痫家族史的人也应避免结婚；预防癫痫的诱发因
素，如防止意外性脑损伤、防治中枢神经系统感染、积极治疗
高热惊厥、避免吸烟、饮酒、浓茶、咖啡因、巧克力等兴奋性物
质；避免体力疲乏，情绪紧张；保持充足的睡眠；合理的体育
运动。

预防癫痫再发作。对癫痫进行治疗的目的就是预防再
次发作，其中最主要的治疗手段是服用抗癫痫药物。一旦开
始服药治疗，必须坚持服用，千万不能间断，只有这样才能有
效地控制其再发作，若发作已完全控制，减药时要逐渐减量，
不可突然停药。如在停药或减药过程中出现复发，应在医生
指导下立即恢复原治疗剂量。

预防癫痫致残。癫痫致残问题常常被忽视。癫痫所
致的残障包括：（1）智力障碍。33%癫痫患者有智力障
碍。积极控制发作，减少和消除脑电痫性发放是保护智
力的关键。（2）意外性躯体性损害。控制发作是防止意外
性躯体性损害和致残的有效措施，包括在癫痫发作时将
病人放在安全地方；解开衣领，保持呼吸道通畅；将头偏
向一侧，以防痰液窒息；牙齿之间垫牙垫，以防舌咬伤；发
作5分钟左右仍不停止，应立即送至医院。（3）癫痫性精
神障碍。大约 30%的癫痫患者出现不同程度的精神障
碍，严重影响患者的生活质量和社会功能。预防精神障
碍发生的手段是控制癫痫发作，一旦出现精神障碍，给予
相应的精神药物治疗。

规范规范治疗治疗理性就医理性就医
————““国际癫痫关爱日国际癫痫关爱日””之际访山东省戴庄医院神经内科专家宋玉成之际访山东省戴庄医院神经内科专家宋玉成

本报记者 山进 本报通讯员 侯峰
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癫痫俗称“羊羔风”“羊角风”等，它是一种由多种病
因引起的慢性脑部疾病，以脑神经元过度放电导致反
复、发作性和短暂性的中枢神经功能失常为特征。临床
主要表现为突然的意识丧失、倒地、翻眼、肢体抽搐、双
手乱摸索、精神异常等。癫痫不仅危害患者的身心健
康，也影响着患者的工作、学习、生活乃至于婚姻、生育
等诸多方面，而周围人的误解、偏见更是给患者及其家
庭带来沉重的心理负担。癫痫患者的死亡危险性为一
般人群的2至3倍。每年的6月28日被世界卫生组织定
为“国际癫痫关爱日”，以此向全社会呼吁重视癫痫防
治。

本报微山讯（通讯员 李梦悦）党员教育是党的建设的重要
基础工作和长期战略任务。赵庙镇党委牢牢把握加强党的执
政能力建设、先进性和纯洁性建设这条主线，对建设学习型、服
务型和创新型基层党组织进行了有益探索。

多点突破，抓好党员经常性教育，夯实线下日常教育，运用
线上学习途径，强化日常碎片化学习教育。按需施教，开展党
内集中学习教育，组建讲师队伍，注重挖掘“田秀才”“土专家”
等本土人才，将党课搬到田间地头、讲入党员心中。以行践学，
深化基层一线党性教育，在工作一线检验党员教育成果，锤炼
党员干部忠诚担当的坚强党性，推动广大党员发挥先锋模范作
用，为实现乡村全面振兴提供坚强保证。

赵庙镇

三向发力抓实基层党员教育

龙建军，身份证号：
37080219710622243X（其
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慎丢失2013年03月13日与
山东火炬房地产开发集团有
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声 明

■新华社记者 刘诗平

近期我国南方和北方一些地区分别发
生了洪水和旱情。目前南方汛情和北方旱
情如何？未来一段时期全国汛情和旱情会
怎样？如何做好当前的防汛抗旱工作？28
日，新华社记者就以上问题采访了水利部水
旱灾害防御司司长姚文广。

关注一：珠江流域部分中小河流
近期可能再次发生超警洪水

问：珠江流域今年为何发生较严重汛
情？接下来会有哪些变化？

姚文广：5月下旬至6月中旬，珠江流域
连续出现7次强降雨过程，雨区相对集中重
叠，暴雨强度大、累积降雨量大。受强降雨
影响，珠江先后发生两次流域性较大洪水，
西江、北江出现6次编号洪水，北江发生特
大洪水，累计227条河流发生了超警戒水位
以上洪水。

通过一系列防汛抗洪措施，目前珠江流
域西江、北江水位已全线退至警戒水位以
下，汛情平稳。预计6月28日至30日，珠江
流域西江上中游仍可能有较强降雨，广西西

江干流及支流柳江、桂江、郁江可能再次出
现涨水过程，暴雨区部分中小河流可能再次
超警。

接下来，珠江流域将进入台风多发季
节，需重点防范台风引发的区域性暴雨洪水。

关注二：长江、松花江七八月可
能发生区域性暴雨洪水

问：与往年相比，今年全国雨情、水情总
体情况如何？哪些流域需要被重点关注？

姚文广：今年我国3月17日入汛，较常
年早15天。入汛以来，全国降雨量总体偏
多，江河洪水多发频发。有21个省区市417
条河流发生超警以上洪水，较1998年以来同
期均值偏多八成，珠江流域河流反复超警。

据预测，7月至8月，我国极端天气事件
偏多，区域性汛情和旱情较常年偏重。在此
期间，以北方多雨为主，黄河中下游、海河、
淮河、辽河、长江流域汉江等可能发生较大
洪水，长江、珠江、松花江、太湖流域可能发
生区域性暴雨洪水。与此同时，华中南部、
西南东南部、西北西部北部等地可能出现阶
段性旱情。

关注三：防汛还须解决一些薄弱
环节和风险点

问：对北方地区而言，“七下八上”（七月
下半月至八月上半月）防汛最关键时期还在

后头，防汛还存在哪些薄弱环节和风险点？
姚文广：目前全国的防汛工作存在一些

薄弱环节和风险点：一些江河缺乏防洪控制
性工程，部分河流堤防未达到设计标准；病
险水库安全度汛压力大，部分中小水库泄洪
能力不足；局部地区短时极端暴雨预报准确
率不高，一些北方河流洪水预报难度大；部
分基层干部群众对暴雨洪水的突发性和致
灾性认识不足、警惕性不够；北方地区部分
基层干部缺乏应对大洪水的经验，一些群众
自救互救能力不足比较突出。

问：如何解决这些防汛薄弱环节和风险
点？

姚文广：首先是提升防御能力。加快完
善以河道及堤防、水库、蓄滞洪区为主要组
成的流域防洪工程体系。实施大江大河主
要支流和中小河流治理，保持河道畅通。加
快小型水库雨情、水情测报和大坝安全监测
设施建设。

同时，强化预报、预警、预演、预案措
施。加强流域水利工程联合调度，加强江河
堤防巡查防守。

保障水库度汛安全，病险水库主汛期原
则上一律空库运行，坚决避免水库垮坝。做
好中小河流洪水和山洪灾害防御，加强雨
情、水情信息监测，及时发布预警，努力实现

“测得准，报得出，叫得应”，及时果断组织危
险区人员转移避险。

加大教育培训力度，加快推进基层防汛

人员业务能力提升。加强科普宣传，提升群
众防灾避险和自救互救能力。

关注四：北方局部地区旱情可能
持续

问：目前，我国北方旱情如何，未来一段
时间会否加重？

姚文广：目前，我国北方部分地区旱情
露头并快速发展，主要集中在内蒙古、河南、
陕西、甘肃等省区。针对四省区旱情，水利
部于6月 25日启动干旱防御Ⅳ级应急响
应，派出3个工作组赴内蒙古、陕西、甘肃旱
区一线，协助指导抗旱。

同时，精细调度黄河小浪底、龙羊峡、刘
家峡等骨干工程，为沿河城市和灌区引水提
供便利条件。组织旱区各地加强对江、河、
湖、库等水源的科学管理和抗旱调度，为群
众生活和农业生产提供水源保障，确保群众
饮水安全。

近日，河南等地出现明显降雨过程，对
旱情缓解十分有利。未来一段时间，内蒙古
西部、陕西中北部、甘肃等地降雨量总体不
大，旱情可能持续或发展。

下一步，水利部将继续密切关注北方地
区旱情发展形势，科学调度水利工程，强化
各项抗旱措施，全力确保群众饮水安全，努
力保障农业灌溉用水需求。

新华社北京6月28日电

当前我国防汛抗旱四大关注点解析
——访水利部水旱灾害防御司司长

关注

本报梁山讯（通讯员 王刚）梁山县在本地无稀土矿产资源
的情况下，创造性培育起集稀土废料回收、稀土氧化物萃取、稀
土金属合金电解、磁性材料加工于一体的稀土新材料产业。今
年1至5月份，稀土产业规模以上工业企业共计实现营业收入
37.66亿元，同比增长190%。

招引龙头企业破局稀土产业。梁山县并无稀土矿产资源，
2010年通过积极招商引资，国内最早的钕铁硼废料专业回收稀
土资源的生产厂家天马永磁（中稀天马前身）落户梁山，成为梁
山县稀土产业发展的“星星之火”。及时更新产业图谱，将稀土
产业作为重要招商引资方向和产业发展方向，先后成功引入南
稀金石、烁成新材料、华创稀土新材料等一批稀土企业，为梁山
稀土产业集群化发展奠定坚实基础。

科学规划壮大园区承载能力。设立“山东梁山稀土新材料
产业园”，高标准编制了《稀土新材料产业园发展规划》《稀土新材
料产业园产业策划及规划设计》。大力实施园区配套设施建设，
加快完善园区标准化厂房、路网管网、污水处理等基础设施，健全
产品研发、公共服务等公共配套设施，园区承载能力显著提高。

招才引智激发企业创新活力。会同市新材料专班到江西赣
州考察学习，借鉴中科院赣江创新研究院先进发展理念，拟筹备
建设济宁稀土研究院，通过搭建平台实现高新技术项目在梁山
落地转化。调研园区稀土企业人才需求，加大人才招引力度，与
包头稀土研究院、中科院长春应化所、中国矿业大学等高等院所
建立合作关系，通过高薪聘请技术顾问等方式，搭平台、聚人才。

保姆式服务优化发展环境。该县成立稀土新材料产业集
群发展专班，全力推动稀土新材料产业发展。实施稀土企业

“攀登计划”，围绕企业用地、能耗、技术、融资等需求，组织各相
关部门细化分解问题，精准帮助企业纾困解难。

梁山：“无中生有”
打造稀土产业集群

（上接1版）助推新城发展B座成为新区首
座税收亿元楼。

深化产业链党建工作。围绕“制造强
市”目标，紧扣“231”产业集群培育，依托龙
头企业，结合“干部助企攀登”活动，建立产
业链党建联盟，健全完善联盟运行机制，推
动链上“组织共建、事务共商、资源共享、发
展共促、品牌共创”。目前，全市已成立28
个产业链党建联盟，涵盖312家上下游企
业。济宁高新区聚焦产业前沿技术，定期举
办高新科技创新高端论坛、“红创高新”产业
链沙龙等活动，推动联盟任务落实落地。

加强新业态新就业群体党建工作。落
实行业主管部门责任，加强对新业态群体关
心关爱，成立全省第一家市级快递行业党
委，县级层面全部成立快递行业党组织，推
动快递小哥融入城市基层社会治理。召开
全市新业态新就业群体党建工作推进会暨
济宁市道路运输党委成立揭牌仪式，兖州区
被确定为省委组织部新业态新就业群体党

建联系点，人民日报刊发我市建设“红帆驿
站”服务新就业群体经验做法。

聚焦互融互促
统筹抓好其他领域党建工作
统筹推进机关、国企、学校、公立医院等

各领域党建工作，压实主管单位党（工）委责
任，加强基层组织规范化建设，推动党建工
作与中心工作相融合。

在机关，不断深化模范机关创建，市委
市直机关工委印发《全市机关党的建设“三
级四岗”责任清单（试行）》，推行机关基层党
支部标准化“N个1”指标体系，大力实施党
建领航、“领悟·体悟·践悟”、固本强基、品牌
培优、督考赋能等十大行动，通过大练兵、大
比武、大实践以行践学，不断激发机关党建
工作活力，提高机关党建工作质量。

在国企，坚持把生产经营的难点作为党
建工作的出发点，建立“党建+”工作载体，
推行“一线党建”工作法，推广“支部建在项

目上”党建模式，引导党员“围着项目转、盯
着项目干”，打造“一线党建”“千尺井下党旗
红”等党建品牌。济宁港航发展集团党委在
一线项目成立攻坚党支部，累计开通内河航
线64条，物流贸易网络覆盖全国12个省市
区。

在学校、公立医院，实施党建品牌“示范
引领”工程，累计评选3批300所市级中小
学党建示范校，60个“一校一品”党建品
牌。济宁学院附属小学总支部围绕教学抓
党建、抓好党建促教学，大力开展“五爱教
育”，推动铸魂育人走深走实。开展“健康济
宁·杏林先锋”党建示范医院创建评选，推行
党员医护人员佩戴党徽上岗，发挥示范带动
作用。济宁医学院附属医院党委坚持“党
建+医疗”为主线，在病房护士站设立“红帆
驿站”，为服务活动提供场所保障。

聚焦为民服务
深入推进干部下派工作

创新开展驻村帮扶工作。创新“整乡覆
盖、全域提升”模式，选取48个重点乡镇（街
道）成立第一书记服务队，全覆盖派驻第一
书记，通过持续选派2—3批，实现对全市所
有乡镇（街道）、所有村全覆盖帮扶。发挥考
核“指挥棒”作用，开展第一书记半年工作考
核暨“红旗服务队”评选工作，通报表扬第一
书记“红旗服务队”，在下派领域形成誓争一
流、比学赶超浓厚氛围。邹城市加强第一书
记日常管理做法在《中国组织人事报》刊发。

深化实施民意“5”来听行动。选派2.89
万名机关党员干部，组成6112个“民情书
记”服务队，全覆盖走访村（社区），常态化联
系服务群众，解决急难愁盼问题。行动以
来，累计走访群众239.09万户，接待群众
269.58万人次，收集解决民意诉求60.01万
条。疫情发生以来，将市直、县（市、区）直部
门民情书记转化为“社区疫情防控干部”，深
入小区，会同社区干部开展疫情防控“扫楼
扫街”“敲门敲窗”行动，助力疫情防控。


