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济宁市第二人民医院

“宫中乾坤”应对自如

小孔之下
“镜”到病除

本报济宁讯（通讯员 胡国安 李倩）急
性大动脉闭塞诱发的脑梗死，带来的致死率
和致残性非常高。近几年新兴的取栓技术
受发病时间窗限制，只能在发病6小时内接
受取栓手术。不过，济宁市第一人民医院实
施的“eSTROKE软件评估指导下急性脑梗
塞超时间窗取栓”打破了这一禁忌，使更多
患者得到了救治的机会。

“既往的评估方式就是根据患者发病时
间，发病时间在6小时内才会给予取栓救
治，很多超过6小时时间窗的患者，包括醒
后卒中和发病时间不明的，就无法接受取栓

治疗。”济宁市第一人民医院神经内科副主
任医师刘华坤直言，对于这类患者来说，救
治就是在与时间赛跑，救治时间越早越好，
一般不能超过6小时 ，时间越久，患者的脑
细胞受损就越严重，但并不意味着所有患者
都失去了救治的可能。

刘华坤表示，大脑发生脑梗塞后，核
心梗死灶周围会形成一个缺血性区域，
称为“缺血半暗带”。“半暗带”内仍存在
侧支循环，可获得部分血液供应，尚有大
量可存活的脑神经细胞，如果血流迅速
恢复，损伤仍然可逆，脑细胞仍可存活并

恢复功能。换句话说，患者的缺血半暗
带范围越大，核心梗死越小，越具备抢救
条件。

为此，济宁市第一人民医院在去年引
进了最新的eSTROKE软件，可以科学评
估患者的核心梗死和缺血半暗带，即使患
者发病时间超过6小时，已经错过了急性
脑梗塞的最佳治疗时间窗，但这并不意味
着就放弃治疗，经过评估诊断，对符合条
件的患者依然给予取栓治疗，拯救“半暗
带”。

“这部分患者主要是发病6至24小时

内，通过灌注、软件评估，缺血半暗带/核心
梗死的比例大于1.8，同时满足核心梗死小
于70ml，符合超时间窗取栓的条件，就会给
予取栓治疗，从而增加患者重生的几率。”刘
华坤说，截至目前，已有40多例患者先后得
到有效救治，这其中不少是从周边或县市区
医院转院过来的患者。

对于该技术的开展，除了要求医生具备
非常娴熟的取栓技术外，还需要有一支可靠
的神经介入团队，具备24小时随时响应的
救治能力。目前，济宁市第一人民医院在该
疾病的诊治上位于省内领先地位。

济宁市第一人民医院

超时间窗取栓“脑梗”患者重获新生

本报微山讯（通讯员 王倩 田贺）为了
提高核酸检测标本采集的规范性和安全性，
确保有效、有序地开展核酸检测样本采集工
作，近日，微山县人民医院护理部对120名

“济宁市（县外）全员核酸检测采样人员”进
行了专项培训。

此次培训采取理论知识讲解和现场实
际操作相结合的方式进行授课。该院护理
部副主任姜文芝讲解了《核酸采集操作流
程》，从采样标本的规范采集方法、操作流
程、核酸检测信息录入、标本保存与运输、消
毒及垃圾处理等方面进行了详细解读。感
染科护士长杨文丽向大家进行了防护服穿
脱知识培训，并现场讲解了防护用品穿脱的
顺序、方法及注意事项等。

培训结束后，护理部还对参训人员进行
实战操练，确保做到人人掌握，人人过关。
通过此次培训，120名“济宁市（县外）核酸检
测采样人员”熟练掌握了核酸采样工作的技
术要领，进一步增强了标本采集的规范性，
为日后打赢疫情防控战、保障居民生命健康
安全打下了良好基础。

微山县人民医院

实施演练测核酸
不留漏洞抓防疫

■本报通讯员 王碧辉 孙雪莲

“为了把这个锦旗亲手送给李主任，我
这都跑了三趟了！前两次要么是他去开会
了，要么就是去会诊了，李主任太忙了！这
第三次终于可以亲手把锦旗送上了，向‘最
该致敬’的白衣天使表达一下我的感激之
情。”近日，家住市区的李女士拿着一幅锦旗
来到济宁市中医院针灸科，亲手送给了李书
耀。

为何李女士这么迫切地给李书耀送锦
旗呢？这事还得从春节时说起。都说“为母
则刚”，春节时李女士独自带着俩孩子在家，
她买了两大桶矿泉水，想自己搬到饮水机
上，结果搬起其中一桶时，劲儿用得过猛，一
下子跪倒在地上，腰闪了一下，爬不起来
了。俩孩子年龄都不大，只能看着地上的妈
妈干着急。后来大一点那个给爸爸打了一
通电话，还给姥姥也打了个电话，李女士在

地上一躺就是俩小时。等到人都到齐了，老
公背着她送到了济宁市中医院针灸科，找到
李书耀。

“当时就感觉上半身跟下半身像脱节了
一样，不敢动，一动就特别痛。也走不了路，
做了CT发现确实是有问题，腰椎间盘膨
出、突出，李主任给做了整复，倒是没啥感
觉，就听到骨头咔吧咔吧响，当时听到那些
动静很害怕。做完整复，李主任说让我站起
来吧，我说我站不起来，李主任说‘你试试’，
我说我不敢试，就这样推三阻四，最后实在
是推不了，就尝试着站起来走了几步，我的
妈呀，我居然就会走路了。太神奇了！中医
真的是太奇妙了！”李女士不无兴奋地说道。

当时，旁边正在等候治疗的其他患者都
惊呆了，其中一位患者说：“这也太牛了吧？
背进来时还像个木偶人一样，站都站不住，
就这么几下子就会走了！”

李女士总共做了10几次治疗，以整复、

针灸、中药溻渍、中药口服等治疗方法相结
合，活血化瘀、温经散寒，最终痊愈。

据李书耀介绍，腰椎间盘位于相邻两椎
体之间，由内、外两个部分组成。内部为髓
核，富有弹性，有缓和冲击的作用；外部是呈
环状排列的纤维软骨环，可以防止髓核向外
突出。腰椎间盘突出，就是各种原因导致腰
椎间盘发生退行性变，纤维环破裂，髓核突
出的一组疾病。当腰间盘突出压迫神经时，
可出现相应的腰腿部症状，诊断为腰椎间盘
突出症。 李书耀以家传特色手法整复“定
位旋转复位法”经腰椎间盘ct检查后，为患
者确定病变部位，定位调整髓核，以促进髓
核还纳。

李书耀自幼随父学习中医，深得其传，
从事中医工作50年，擅长运用独创的“脊
柱整复法、推拿扳点整复法、针灸推拿法、
内外用药法、功能锻炼法”治疗颈椎病、肩
周炎、强直性脊柱炎、腰椎间盘突出症、膝

骨性关节炎等关节疼痛症，对股骨头坏死、
失眠、头疼、中风、眩晕、面瘫、网球肘、跟
骨刺、青春痘、偏瘫、风湿、类风湿性关节
炎、遗尿、痛风、带状疱疹等疾病也有独特
的见解，擅长应用针刀松解肌肉、关节黏
连，火针治疗风湿性关节炎、痛风，手法治
疗各类关节脱位。每日门诊量在五六十
人之多，很多慕名前来的患者络绎不绝。
为了更好地服务于患者，不管春夏秋冬，
不辞辛苦，每天上午 7:30 准时上班以方
便患者就医，获得众多患者的点赞。2014
年被评为济宁市十大知名中医世家。2015
年李氏中医列入济宁市非物质文化遗产名
录。2016 年被选为济宁市中医人大代
表。2018 年获“济宁市好人”荣誉称号。
2020年成立山东省齐鲁医派中医学术流
派传承项目“李氏中医”工作室。2021年
被评为济宁市名老中医。现全年门诊治疗
患者达万余。

情系病患暖人心

本报梁山讯（通讯员 王前）近日，梁山县人民医院神经内
二科再次成功为一例急性脑梗死患者实施了介入取栓术。该
手术难度虽大，但可最大限度减少后遗症的发生。

3月 20日，一位患者被该院神经内二科主任高兆录诊
断为急性脑梗死。静脉溶栓同时行脑血管造影检查显示患
者基底动脉闭塞。基底动脉是给脑干、小脑和大脑枕叶供
血的血管，是维持脑存活的基础血管。如果不能及时将患
者闭塞的基底动脉开通，患者昏迷状态会越来越深，最终危
及生命。

时间就是生命，与家属充分沟通后，高兆录和团队精心
准备，急行静脉溶栓的同时桥接介入血管内治疗，取出血栓，
造影提示左侧大脑中动脉再通，前向血流恢复，血流维持良
好。患者基底动脉血流恢复，保证了脑干、小脑及大脑枕叶
的脑组织存活，手术取得了圆满成功，患者九天后出院，康复
情况良好。患者康复出院后，为表感激，赠送神经内二科锦
旗一面。

据了解，介入取栓属于脑血管介入手术的一种，在数字减
影脑血管造影（DSA）设备下可清楚地显示动脉管腔狭窄、闭
塞、侧支循环建立情况等，使介入手术在直观、可视的情况下精
准实施。“脑血管介入手术具有疗效确切、迅速起效等优点，能
显著降低脑梗死患者的死亡率和致残率，明显改善患者临床预
后，是当今治疗脑血管疾病的先进手段。”高兆录介绍。

梁山县人民医院

紧急取栓救治脑梗患者

本报济宁讯（通讯员 朱国涛 康宇）日前，济宁市
第二人民医院妇产科主任仝丽运用宫腔镜技术，成功
为一名患者切除多发的子宫内膜息肉，术后患者恢复
良好。

林女士今年30岁，因月经周期短，连续两周出现
出血状况，来到济宁市第二人民医院就诊。据患者自
述，她2年前开始出现经量过多伴有血块、月经周期缩
短、头晕乏力等不适现象。经门诊专家对其进行详细
检查，初步诊断为子宫内膜息肉。

得知自己的病症后，林女士才恍然大悟，她之前
也采用过多种措施对月经进行调节，但效果不好。在
帮助患者控制住子宫内膜炎症后，并经过充分的检查
准备，仝丽主任为其进行了宫腔镜手术切除息肉。术
中宫腔镜下见多个息肉样组织，整个手术过程解剖结
构清晰，手术过程顺利。

“子宫内膜息肉是妇科常见疾病，治疗起来并
不难，一般如果患者平时无症状，息肉直径小于1厘
米，且单发，可以随访观察；若息肉较大，或多发，则
建议手术治疗。”仝丽介绍，近年来，济宁市第二人
民医院妇产科已熟练开展宫腔镜手术，临床上很多
患者也选择通过该技术治疗。对于育龄期女性来
说，息肉最大的影响是导致不孕，子宫内膜息肉若
长在子宫颈管内，可能会阻碍精子进入宫腔；若长
在宫腔内，则会妨碍受精卵着床或影响胚胎的发
育，发生不孕。

据了解，宫腔镜是一项微创性诊疗技术，是可用
于子宫腔内检查和治疗的一种纤维光源内窥镜，以直
观、准确等优势成为妇科出血性疾病和宫内病变的首
选检查方法。该技术不仅能确定病灶存在的部位、大
小、外观和范围，而且能对病灶表面的组织结构进行
细致的观察，并在直视下取材或定位刮宫，大大提高
了对宫腔内疾病诊断的准确性，更新、发展和弥补了
传统诊疗方法的不足。宫腔镜还可诊断和治疗多种
妇科疾病，如妇女的异常子宫出血、子宫纵隔、内膜息
肉、黏膜下肌瘤等。

本报济宁讯（通讯员 刘峰）近日，济宁市公共卫
生医疗中心肝胆外科成功完成第一例腹腔镜下肝肿
瘤切除手术，患者术后病情稳定恢复良好。此手术为
医院首例，填补了医院在该领域的空白，标志着济宁
市公共卫生医疗中心肝胆外科腹腔镜微创技术迈上
一个新的台阶。

患者为37岁女性，因右上腹痛1周余，在当地医
院检查提示为乙肝肝硬化，辗转来济宁市公共卫生医
疗中心肝病中心接受进一步治疗。门诊以乙肝肝硬
化收入院，住院后进行腹部核磁共振，检查提示肝左
叶结节，肝癌待排。经肝胆外科、肝病科专家医师会
诊确定病情，病人转科准备行手术治疗。

肝胆外科主任曹新福详细查看患者病情后，组织
全科医师进行病历讨论一致认为，患者青年女性，肝
脏肿瘤发现较早，若按常规行开腹手术，缺点是刀口
近20cm，创伤大，且术后病人疼痛重、恢复慢、住院时
间长、花费高，可考虑应用腹腔镜微创技术来解除病
人疾患。随即完善术前相关检查，排除手术禁忌，做
好围手术期各种预案，在全麻下成功完成腹腔镜下肝
肿瘤切除术，术中病理确诊为肝细胞性肝癌。手术过
程顺利，出血少，术后患者生命体征稳定，正在康复当
中。

据统计，肝癌的发病率在肿瘤当中居第二位，微
创手术具有创伤小、术后恢复快的优点。此次切除手
术腹壁为0.5cm切口，最大2cm，小创伤解决大问题，
体现快速康复理念。

本报曲阜讯（通讯员 郑丽冬）近日，一
位患者的父亲及其亲属来到曲阜市中医院
宣传科，带来了一面“医术精湛 情暖人心”
的锦旗。李大哥说道，孩子因急性阑尾炎入
院，就诊当天恰逢普外科屈彬主任休息，屈
主任放弃休息，回院为孩子急行手术，孩子
已经康复出院一段时间了，特来送上锦旗表
达一下谢意。

时间倒回到2月 6日上午，22岁的小
伙子李某捂着肚子来到曲阜市中医院普外
科门诊，经门诊确诊为“急性化脓性阑尾
炎”，阑尾位于直肠末端，是细长弯曲的盲
管，在腹部的右下方，化脓性阑尾炎多数是
由单纯性阑尾炎发展而来，阑尾的炎症影
响到了整个阑尾，导致阑尾腔内出现脓液，
表现出以持续性腹痛、恶心、呕吐、乏力、
发热为主要症状的一种急腹症。阑尾炎经
诊断明确后一般都建议急症行手术治疗。
虽然当天屈彬主任正在休班，在了解患者
病情后，立即通知患者住院治疗，在严格落
实疫情防控规定下，完善术前准备，并于当
天16时许为患者顺利完成腹腔镜下阑尾
切除术。

在普外科全体医护人员的精心照料下，
术后病人恢复的很顺利，腹痛症状消失，开
始了正常的生活。其父全程陪护，目睹了
孩子从入院、手术到康复的过程，内心充满
了感激，于是在出院后，特地为普外科屈彬
主任及其团队送上了“医术精湛，情暖人
心”的锦旗。

曲阜市中医院

一心一意为患者
急症手术弃休息

疫情就是命令，防控就是责
任，岗位就是战场。近日，任城区
妇幼保健院医学隔离点、预检分诊
处、核酸检测点、发热门诊等均设
立“疫情防控党员先锋岗”，全体党
员干部职工不辞辛苦，坚守岗位，
全方位、无死角确保疫情防控工作
高效、科学、有序开展。

该院坚持党建引领，在战疫面
前，每个党员都提交了“我是党员
我先上！”的请缨战书，用实际行动
筑牢疫情防控的“红色堡垒”，用坚
实的臂膀扛起妇幼健康和疫情防
控的重任。

■记者 宋娜 通讯员 何双胜

济宁市公共卫生医疗中心

首例肝肿瘤切除术成功

本报济宁讯（通讯员 田国栋）最美人
间四月天，正是樱花灿漫时，2022年第15
个世界孤独症日悄然而至。4月2日上午，
济宁市妇女儿童医院儿童康复中心围绕

“聚焦孤独症服务，构建社会保障机制，促
进服务机构高质量发展”主题，在中心多功
能大厅举办了2022年世界孤独症关注日
系列活动。

此次活动以“促进服务机构高质量发
展，提高家庭康复效果暨第四届家长技能大
赛”为平台，100多名家长积极报名参赛。
赛后，老师们针对问题实操讲解，解答了家

长们在家庭训练中遇到的各种问题，也为这
次突如其来的疫情线上康复教学打下坚实
的基础，坚定了家长们线上康复的信心。

济宁妇女儿童医院儿童康复中心是全
市首家推广亲子同训康复模式的机构，家
长能够在最自然的家庭环境中给孩子进行
康复训练、指导，引领孩子们学会基本的生
活和生存。通过这几届的技能比赛，提高
了家长的家庭康复技能，以及家长与机构
之间协作力。

今年的4月2日世界孤独症日，在香港
安安教育集团的帮助下，该中心在训学生

家长和康复教师们有幸收看了由中国残疾
人事业发展研究会融合教育专业委员会主
任、中国残疾康复协会孤独症康复委员会
副主任委员、现任华东师范大学教育学部
特殊教育学系教授，博士生导师邓猛教授
做的《学前融合教育的本质及发展路径探
讨》公益讲座，家长们都受益匪浅。该中心
创建的五合一（原五位一体）、模拟性融合
教育、德商融入和混龄班教育的康复体系，
大大提高了孤独症等特殊儿童的社会交往
能力、社会技能和社会规则等，使孩子们更
快更好的融入家庭和社会，提升交流能力。

济宁妇女儿童医院

举办世界孤独症关注日系列活动


