
在英吉沙，对于14岁的小古丽阿斯耶姆·阿拉外迪来说，这个冬天是注
定难忘的。来自济宁市中医院的医生叔叔找到了困扰她两年的病因，经过
一段时间的治疗，她的关节疼痛有了明显好转。在英吉沙县维吾尔医院康
复科，传统的中医针灸、艾灸结合维医医学特色孜玛地疗法，为更多像阿斯
耶姆这样的患者带来康复的福音。

作为该院康复科的学科带头人，来自济宁市中医院的主治医师蒿成亚
和同事们帮助医院梳理了康复诊疗流程体系，手把手带出一支康复理疗团
队。对于正在接受治疗的阿斯耶姆来说，这些来自山东的医生叔叔不仅医
治了身体上的病痛，还给她送来了心念已久的课外读本。在她眼里，医生叔
叔们早已完成了从“路人”到“亲人”的身份转换。

让援疆干部人才成为民族同胞的“亲人”，是济宁市援疆指挥部大力开
展“民族团结一家亲”系列活动的成果体现。本着增进了解、拉近感情、互助
互爱的原则，广大援疆干部人才与当地少数民族家庭“结亲”180余户，实现
援疆干部人才“全覆盖”，经常性开展走访慰问，帮助他们办实事、解难题，先
后送去衣物6000余件、文具150套。在此基础上，为了让援疆返济的干部
人才继续发光发热，济宁市援疆指挥部探索建立“结亲”长效机制，组织援疆
返济干部人才持续结亲110对，实现“人离心不离”的生动场景，为济英两地
的民族团结纽带持续提供养分。

以教育、医疗卫生、农业等行业为重点，济宁市援疆指挥部大力实施“青
蓝工程”，以导师带徒弟的方式实现“一对一”“手把手”的传帮带。在已完成
的174对师徒结对中，维吾尔族徒弟占比80%以上，给当地留下了一支本土
化的业务骨干力量，实现了由“输血”向“造血”的转变。

紧盯民生领域，以提升服务保障水平、凝聚民族团结为宗旨，不断加强
教育支援力度。济宁市援疆指挥部围绕打造教育组团援疆优质载体，开展

“齐鲁名师送教讲学”活动，依托80名援疆教师，组成教研团队开展巡回教
学指导，提升受援地教学经验和理念。投入援疆资金6300余万元，用于建
设完善中小学配套设施。

扎实开展鲁喀医疗帮扶。去年以来，我市选派48名专家开展医疗援
助，填补受援地技术空白49项，获得新疆维吾尔自治区自然科学基金立项3
项；完善英吉沙县人民医院软硬件建设，在5所乡镇卫生院开设了中医馆；
启动建设县公共卫生医疗救助中心，加快推进县域“医联体”建设，促进英吉
沙县医疗卫生水平得到极大提升。英吉沙县人民医院援疆院长刘凤阁在

“鲁喀光明行”活动中说：“泰山天山根连根，鲁疆人民心连心。希望通过这
个活动，把我们济宁人民的温暖和热情送给英吉沙人民，也希望更多的白内
障患者得到及时治疗，早日重见光明。”目前，“鲁喀光明行”活动已为当地免
费实施白内障复明手术394例。

从路人到亲人 搭建民族团结连心桥

“参加志愿者读书会不但拓展了我的知识面，学习了文化知识，还结识了
许多爱读书的朋友。”志愿者读书会会员再依努尔·穆合台尔说。

近一个月，英吉沙县新时代文明实践中心里时常人头攒动，热闹非凡。
济宁市援疆指挥部组织的“鲁疆石榴籽志愿者读书会”如期举行，各族群众
在这里不仅可以阅读书籍、交流感想，来自济宁的援疆医生和教师还带来了
精彩的知识讲座。

“鲁疆石榴籽志愿者读书会”只是济宁市援疆指挥部开展志愿服务活动
的一个缩影。为拉近两地距离，济宁市援疆指挥部成立了8支志愿服务队，
广泛开展形式多样的志愿服务活动。截至目前，教育志愿服务队送课下乡
200余次、专题讲座80余场，培训师生过万人次；医疗志愿服务队送医下乡
义诊巡诊50余次，接诊6000余人次，免费发放药品等价值37.3万元；文化
志愿服务队举办中华优秀传统文化集中宣讲、文艺下乡汇演等活动160余
场次，为促进民族团结作出了积极贡献。

紧贴群众需求，济宁市援疆指挥部协调济宁社会组织、企事业单位和慈
善机构开展不同季节、不同领域的定向捐赠。围绕疫情防控，安排专款、协
调捐款捐物累计493万元。围绕脱贫攻坚，组织济宁各社会组织、企业单位

与深度贫困村对口帮扶，去年以来捐赠资金1140余万元、物资价值270余
万元。围绕乡村振兴，近两年通过“惠民助学”工程、“春暖行动”，资助师生
2000余名共1300余万元；促成各县市区开展结对帮扶捐赠2100余万元，
重点打造15个乡村振兴示范村，其中芒辛镇9村“乡村振兴”典型案例被中
央电视台报道。组织企事业单位、社会团体向5所农村中小学捐赠图书2万
余册；协调爱心单位捐赠医疗药品器械、体育用品等各类物资价值100余万
元。

“做好民族团结工作，重在平时、重在交心、重在行动、重在基层。”济宁
市援疆指挥部党委书记、指挥孙希忠表示，济宁市援疆指挥部将进一步推进
产业援疆，立足新发展阶段，贯彻新发展理念，找准服务和融入新发展格局
的切入点，落实好“十四五”时期产业协作和项目布局，支持受援地增强“造
血”功能。深入实施文化润疆，坚持“引进来”和“走出去”相结合，推进新疆
优秀地域文化和内地各民族优秀文化交流互鉴，增进英吉沙各族群众对中
华文化的认同。把促进各民族交往交流交融摆在更加突出位置，推动鲁喀
各族群众多层次、多领域、多形式往来互动，真正把援疆工作打造成推动发
展的工程、民族团结的工程、凝聚人心的工程。

从多节点到全维度 立体帮扶取得新成效

英吉沙县位于新疆喀什地区，是济宁市对口支援县。近年来，济宁市援疆指挥部认真贯彻落实第三次中央
新疆工作座谈会和第八次全国对口支援新疆工作会议精神，按照鲁疆两地党委的部署要求，坚持以铸牢中华民
族共同体意识为目标，以深化交往交流交融为主线，深入实施新时代鲁疆“石榴籽”工程，做实结亲结对、互访互
进、惠民惠心三项重点工作，不断拓展平台载体、丰富活动内容、完善长效机制，弘扬民族团结主旋律，聚合民族
团结正能量，不断巩固和发展各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展的良好局面。

在曲阜，济英两地青少年结伴而行，看“三孔”、逛尼山，共同触摸儒家文
化的精神脉络；在英吉沙，“引人入胜”的邹鲁礼乐奏响南疆大地，是一场跨
越千年时空的文化体验。土陶村与济宁宣阜巷、达瓦孜与济宁杂技城、土陶
与山东黑陶、小刀与红炉制作……面对面、手把手、心贴心，从英吉沙到济
宁，南疆文化与齐鲁技艺的碰撞是民族团结交往交流交融的生动体现。

为推进两地人员更深入的交流，济宁市援疆指挥部实施“百千万”工程，
培训新入职教师250余人，赴山东培训骨干教师76人；选派骨干医务人员
52人到济宁医学院附属医院和济宁市第一人民医院进修锻炼。去年以来，
相继举办英吉沙县企业家暨经济管理干部能力提升、党政领导干部综合能
力提升、基层干部党史理论等12个专题培训班，赴内地培训576人次。其
中，分批组织近200名当地干部群众来济宁开展“民族团结一家亲”结对联
谊活动；开通“鲁疆号”旅游包机，年输送前往英吉沙的山东游客均在1000
人以上；常态化开展德行好少年·国学夏令营、鲁喀青少年手拉手、幸福英吉

沙摄影展等交流活动；组织英吉沙县文旅部门和文化企业参加山东省文博
会；组织文旅考察团参加国际孔子文化节，并在孔子博物馆举办英吉沙县文
物文化旅游展等文化交流活动。

距离地面十多米的高空中，一条纤细的绳索悬吊在两座高塔之间，单腿
站立、跨越障碍……这是小学员努尔曼古丽·热麦提每天在英吉沙县达瓦孜艺
术中心练习的场景。最近，她又有了一个新的期盼：每到训练结束，来自山东
的老师们都会带上课本、故事书，给大家补习文化知识。通过学习和交流，努
尔曼古丽了解到中国文化的悠久历史，也对济宁这座城市产生了浓厚的兴
趣。“有机会我一定要去一趟济宁，把我们的民族传统杂技艺术展示给大家。”

得益于“爱心课堂”活动的开展，让越来越多像努尔曼古丽这样的孩子
从多维的角度提升了文化素养。在英吉沙，援疆教师发挥各自特长，义务开
展课后培训服务。今年，济宁市援疆指挥部新建11处“齐鲁爱心”小课堂，
为校园营造了浓厚的国学氛围。

从单向到双向 开启“三交”直通车

近两年，在济宁各大核心商圈，各色新疆风味、新疆餐厅成功抢占“C
位”，每逢节假日更是生意火爆。在济宁街头的“喀什好味道”专卖店，大枣、
杏干、哈密瓜、蜂蜜、果脯等喀什优质农副产品变身“网红”，吸引众多市民前
来“打卡”购买。日益密切的经济与物资交流，让新疆的特色美食、优质农副
产品也同样成为济宁人民的“心头好”。

“新疆味道”成为“济宁风尚”，是济英两地搭建经济纽带、密切人员往
来、共享改革发展红利与经济建设成果的生动体现。对于济宁人民来说，英
吉沙的美食早已从“舌尖”走到了“心间”。

立足“经济共建、优势互补、成果共享”的整体思路，济宁市援疆指挥部
认真分析两地产业结构、立足当地发展现状与优势，将英吉沙农副产品与济
宁市场连通，不断拓宽当地特色农副产品销售渠道，实现从生产端到消费端
的直连，真正惠及两地群众。建立产供销一体化合作机制，在中央电视台等
国家、省级媒体投放宣传片，在济南、济宁等地举办推介会，利用“大仓东移”

“喀什好味道”等平台，采取工会促销、直播带货等方式，实现英吉沙杏等农
副产品进大型商超、进电商平台、进机关餐厅、进企业和社会组织，年销售农
副产品达5000余吨。

从舌尖到心间 共享改革发展红利
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