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■本报通讯员 郝秋芳 张子晗

下午4点25分，离放学时间还有5分钟，
在嘉祥县实验小学教育集团呈祥校区校门口，
接孩子的家长寥寥无几，笔者走进校园，操场
上生机勃勃，教室里孩子安安静静地写作业，
向楼上走去，轻缓、悠扬的音乐传入耳中……

二年级五班的闫一祎放学后就来到民乐
社团学习柳琴，她参加乐器社团已经两个月
了，现在已经掌握了弹柳琴的基本方法，她最
大的梦想就是能像吴老师一样弹奏出美妙的
乐曲。“我是一名音乐老师，也是民乐社团的柳
琴老师，为了使中国的民乐得到传承和发展，
学校成立了民乐社团，学生们热情高涨。”吴翠
翠老师说。无独有偶，三年级五班的李明烨兴
致勃勃地背着书包走进书法社团，“学习甲骨

文，不仅开阔了我的眼界，而且让我了解更多
中国汉字的本源，汉字的传承和变迁，学习甲
骨文一年多，我已经能认读和书写好些甲骨文
了”。

本学期以来，嘉祥县中小学继续开展课后
服务，服务内容以答疑辅导和素质拓展活动为
主，延时放学，衔接家长下班时间。尹峰老师
向我们介绍，学校依托音体美、计算机等学科，
开展文体、科普等丰富多彩的社团活动，同学
们完成作业后，根据自己的兴趣爱好，自主选
择社团，促进学生德智体美劳全面发展。

“双减”政策对老师提出了更高的要求，如
何控制作业量？如何优选作业？如何能让作
业功能回归到诊断学情、巩固知识、反馈教学
的本源，又能切实减轻学生的负担？老师们也
有小窍门——观察学生的书包，如果课服结束

后有大部分孩子是背着书包回家的，那就表示
今天的作业量多了，学生没做完作业，各科任
课教师就会及时地相互沟通，加强研讨，对作
业内容和作业量作出适当调整，让不同的学生
进行不同难度的练习。杨天畅家长由衷地说

“学生在学校就能完成作业，回家后家长学生
都很轻松。”

“双减”政策落地后，为学生开展适宜的体
育锻炼腾出了更多的时间，嘉祥县实验小学进
一步加强学生体质健康管理，深入开展足球、
花样跳绳、同心击鼓等项目社团，努力培养有
坚韧毅力、自立自强和富有团队精神的新时代
好少年。

对于课后服务的开展，许多家长都有话
说。闫一祎的家长说“课后服务对家长来说是
一个福音，我不用再想尽办法抽空接孩子放

学，孩子参加了乐器社团，通过乐器的学习，明
显感觉孩子的耐力和信心都有所提高，非常感
谢老师们的辛苦付出。”

目前，嘉祥县中小学课后延时服务已
100%全覆盖，有效解决了家长接送难、孩子没
地方去的问题。学生的书包变轻了，学习生活
变充实了，笑容更加灿烂了。嘉祥县教育和体
育局立足于为群众办实事、解难题，积极推进
党史学习教育走深走实，把做好中小学生课后
托管服务作为落实“五项”管理和“双减”政策
的重要举措，作为“我为群众办实事”的具体行
动。今后，嘉祥县各中小学将继续结合学生和
家长的实际需求，打造更具活力、更具特色的
活动课程，让课后托管服务覆盖面更广、服务
质量更优、服务成效更佳，让孩子们在课后服
务中全面发展、快乐成长。

多彩课后服务 传递教育温情
——嘉祥县中小学课后延时服务全覆盖

本报汶上讯（记者 纪闻路 通讯员 赵金花 吴肖
敏）12月1日，汶上县次邱镇徐村小学教师朱会丽一行
四人先后来到本校学生五年级学生小硕、二年级学生轩
轩等学生的家中，将本校教师和微信好友捐赠的衣物等
生活和学习用品交到学生的手中。学生及其家长脸上
露出感激的笑容，并表示以后好好学习，报效祖国。

该校教师朱会丽在家访中了解到，小硕同学出生后
不久母亲离家，之后奶奶也离家出走，加上爸爸常年在
外打工不回家，小硕只能和年迈的爷爷相依为命。小硕
聪明伶俐，在贫困的生活中磨炼出勤学苦练的学习习
惯，是品学兼优的好学生。最近，朱老师发现，小硕穿着
单薄，朱老师想：我要有个比他大的儿子就好了，把自己
孩子穿不下了的衣服送给小硕。虽然我没有这么大的
男孩，但是朋友家里有啊！朱老师把自己的想法和小硕
的困境发布在了朋友圈。

一石激起千层浪。这个信息的发布，很快引起了圈
里朋友们的重视，一个小时内就有近十位朋友回复了信
息，纷纷表示愿意帮助这个孩子。中午就有爱心人士送
来了一大包衣物，里面有几十件衣服鞋子，几乎都是全
新。下午又有朋友送来了全新的鞋子、袜子、保暖内衣，
原来他家没有这么大的孩子，就去商店买来专门送到了
学校。更有朋友在网络上代买了羽绒服，说要送给孩子
……更多的朋友表示，在家里找找合适的衣物送给小
硕。这一切都让朱老师非常感动，小小的举动，竟然引
起这么大的反响，就连本校的老师也纷纷参与进来。由
于衣物捐助较多，老师们将偏小的衣物挑出来，送给二
年级的困难学生轩轩同学，适合女生穿的送给了贫困女
学生。

小小善举，温暖人心。该校教师用实际行动给学生
送去关爱，做到爱心传递，精准帮扶，让徐村小学的留守
儿童、单亲家庭在寒冬里倍感温暖。

汶上县次邱镇徐村小学

爱心传递帮扶贫困学生

本报济宁讯（记者 李允 通讯员 王晓）为了进一
步强化教学管理，提高课堂教学效率，严格落实“双
减”政策，近日，任城区教学视导小组来到济宁市北门
里中心小学，进行了为期半天的教育教学视导工作。

视导过程中，视导组成员首先随堂听取语文、数
学、英语、道德与法治、音乐、美术、体育、科学、传统文
化、综合实践活动共计19节课。在评课环节，各学科
教研员与执教老师们进行了面对面的交流与沟通，他
们从教学目标、教学设计、教学效果等方面进行了深
入细致的分析和点评。视导组成员认真查阅各学科
教师们的教案、“双减”背景下的作业设置及评改、各
学科特色作业、教师听课记录、教研活动记录等教学
常规资料以及学校各项工作资料。

此次视导既是对学校教育教学管理的综合考核，
更是对该校工作全方位的指导和促进。

济宁市北门里中心小学

教学视导助力“双减”

本报济宁讯（记者 纪闻路 通讯员 张国栋）为全
面落实学校各项安全和防控措施，保障学生人身安
全，维护校园周边环境，提升文明出行意识，近日，济
宁市实验小学教育集团开展了“维护校园周边安全·
携手开启护苗行动”系列活动。

学校召开了班主任和值勤教师培训会，要求每位
班主任担负起责任，做好、做实日常安全教育和管理工
作，确保校园的安全与稳定。值勤教师要结合校区实
际情况，对值勤工作进行总结，明确值勤教师岗位职
责、工作流程及注意事项，开展了“维护校园周边安全
严禁乱停乱放”主题班队会及签字活动。同时，打造家
长护学岗，携手家长志愿者进行“护苗”行动，由家长组
成的文明志愿队伍，认真维护校园周边交通秩序。

为了学生健康成长，家庭幸福快乐，济宁市实验
小学教育集团希望携手每一位家长，落实“和爱教
育”，践行家校共育，形成教育合力，开启护苗行动，为
孩子们的安全出行保驾护航。

济宁市实验小学教育集团

家校携手“护苗”

本报济宁讯（记者 纪闻路 通讯员 尚盼盼）为鼓
励广大青少年学生学习法治知识，提高法治意识，营
造“知法守法”校园法治氛围，近日，济宁市第十八中
学开展宪法宣传周系列活动。

各年级学生和老师们积极主动利用教育部全国
青少年普法网参与“宪法卫士”2021年行动计划学习
任务，完成小学阶段的宪法知识在线学习、练习与综
合评价。在庄严的国旗下，全校师生在领誓人的带领
下，握起右拳，庄严宣誓。同学们还通过多媒体认真
地齐诵部分宪法内容，共同感受宪法的权威，了解宪
法赋予每个人的责任与义务。主题队会上，老师们结
合不同年龄段学生认知特点和实际情况，用通俗易懂
的语言，组织学生认真学习宪法，普及了有关宪法的
基本知识，讲解了国家设立国家宪法日的重要意义。

本次宪法宣传周系列活动的开展，使学生了解了
更多的法律常识，学会规范自己的言行，进一步提高
了全体学生的宪法意识和法治观念，有利于推进学校
法治教育工作，在校园里掀起了学法、尊法的热潮，营
造了良好的法治校园氛围。

济宁市第十八中学

法治校园 与“宪”同行

本报济宁讯（记者 李允 通讯员 刘镇）近日，在国
家宪法日到来之际，济宁市第十五中学开展了“升国旗、
唱国歌、宣誓宪法誓词”主题教育活动。

在高亢的国歌声中，鲜艳的五星红旗冉冉升起，面
向国旗，全体师生庄严宣誓宪法誓词：忠于中华人民共
和国宪法，维护宪法权威，履行法定职责，忠于祖国、忠
于人民……随后，学生、教师代表分别做国旗下的演
讲。呼吁大家，从点滴做起，遵守校规校纪，学习宪法知
识、理解宪法理念，增强法制观念，践行宪法精神。

宪法宣传周期间，各校区、各班级召开“传承红色基
因，法制教育同行”主题班会。让学生了解红色经典，树
立坚定信念，传承红色基因——追求高远、爱党爱国、自
强不息、无私奉献。学生在老师的教育下，增强法治观
念，提高爱国情怀。

济宁市第十五中学

启动宪法宣传周活动

为进一步强化教学管理，提升教育教学质量，落实“双减”政策和五项管理规定，近日，任城区教学视导小组来到济宁市霍家
街小学桃源校区，对该校的教育教学工作进行视导评估。本次教学视导安排包括学校教学工作汇报、查阅教育教学常规资料、智
雅课堂展示、评课议课活动四个环节，对学校的教学常规、教学管理等工作进行全面深入地检查与指导。 ■通讯员 张茜摄

本报兖州讯（记者 纪闻路 通讯员 蒋勇）近日，
兖州区第一中学召开了班主任班级管理经验分享会，
进一步加强班主任队伍建设，不断提高班主任的专业
素养和德育管理能力。

教师的现在，就是学生的将来。班主任钱玉众老
师说，要做学生心灵的守护者，对每一个学生不放弃、
不嫌弃，用爱去感召，用心去激励，用情去陪伴，引导学
生主动寻求改变，乐观地面对生活中的压力，不断走出
属于自己的高中之路，最终成为别人口中的传奇。通
俗的语言，精彩的“故事”，给老师们留下了深刻的印
象，也为班级管理提供了可复制可操作的典范样板。

“班主任工作就是‘心’的艺术，‘爱’的传递。用
心沟通，用爱交流，让家校沟通更加流畅，更具温度；
让学校教育与家庭教育真正实现无缝对接。”在分享
会上，李婵婵老师等几位优秀班主任也分别从不同角
度，用不同的班级管理理念，介绍班主任与学生沟通
交流、与家长沟通交流的宝贵经验，引发了全体与会
者的深深共鸣。

本次班级管理经验分享会是一次心与心的交流，
是老师们分享经验、相互借鉴、取长补短的机会，充分
展现了新时期教师的教育智慧，拓宽了班主任的工作
思路，为学校进一步研究学生管理新思路、探索班级管
理新模式、开辟德育工作新局面打下了良好的基础。

兖州区第一中学

经验分享
提升班级管理水平

■济宁市任城区普育幼儿园 王淑青

近期，十三届全国人大常委会第三十一次
会议表决通过了《中华人民共和国家庭教育促
进法》，这是我国首次就家庭教育进行专门立
法，为家园社和谐育人提供了法律遵循。研究
和探讨如何通过家园合作实现对幼儿良好行
为习惯的培养具有重要的现实意义。

幼儿园要采取多种形式，提高家园合作的
有效性和可行性。

建立家园联系表和家园纽带。家园联系
表就像一副“望远镜”，既能看到孩子在幼儿园
的表现，又能看到孩子在家中的表现。随着孩
子年龄的增长，孩子的自主性也越来越强，家
长可与幼儿共同商量，从而设定相关要求。家
园纽带活动就像是反映保教工作情况的一扇
窗户，是教师与家长之间沟通联系专属通道，
同时也是加强家长和教师之间的了解和沟通
并进行交流教育的园地，这样才能使双方共同
对幼儿进行全方面的素质教育。

实行开放办学，开展亲子活动。实行开放
式办学，欢迎家长来访并积极参与到幼儿园的

工作中去。幼儿园要鼓励家长积极参与幼儿
园教育，为给幼儿创造一个良好的成长环境，
欢迎家长入园参观、学习等。开展丰富多彩的
亲子活动，教育幼儿从自己身边的一点一滴的
小事做起，养成良好习惯，同时学会关爱他
人。在日常生活中帮助家长做一些自己会做
的事情，增强他们的责任感和合作意识，丰富
幼儿社会交往的知识经验，培养幼儿良好的行
为习惯，让幼儿在这个环境中更爱他人、更爱
集体。

成立家长中心，召开家长会。幼儿园要积
极开展各种形式的家长会，向家长系统地讲授
科学育儿的知识，切实提高家园联系的密切
性，增强家长的育儿水平。建立家长中心，为
家长们提供一个能够集体交流的场所。家长
可以在这里和教师进行交流，同时，家长之间
也可以相互交流。

家长要积极参与家园合作，不断提高家庭
教育水平。

重视家园合作，积极配合幼儿园的教育活
动。首先，家庭作为家园合作中不可缺少的一
方，幼儿园要引导家长积极主动地配合教育活

动。其次，调动家长积极主动参与家园合作，
教师与家长根据各自的环境不同、分工不同进
行有效的分工协作。再次，教师从行为习惯方
面着重对孩子进行教育与引导。当孩子从幼
儿园回到家中，需要家长对孩子的行为与习惯
进行督促，对于不良的行为习惯进行纠正。

以身作则，做孩子的榜样。“父母是孩子的
镜子，孩子是父母的影子。”父母的一言一行，
在孩子习惯形成的过程中起着重要的影响作
用。家长要以身作则，要求孩子做到的自己首
先做到，要求孩子不能做的家长要坚决杜绝。
父母要重视自身榜样示范，以身作则做好孩子
的榜样。

加强学习，提高家庭教育水平。家长积极
配合幼儿园的教育活动，更要提高家庭教育水
平，学会站在孩子的角度去理解孩子的行为习
惯，用科学的幼儿教育知识去观察和总结孩子
的生活习惯特征。家庭中的教育，从世界、国
家大事到邻里、亲友关系，都可以作为教育内
容。家庭教育要因材施教，讲究针对性，以便
弥补幼儿集体教育的不足。让孩子在即时性、
情境性的生活事务中得到个性发展，养成良好

的习惯。
建立专门组织机构，加强对家园合作的管

理。
建立三结合教育委员会，“三结合”即幼儿

园、家庭、幼教专家三者之间的结合教育，三者
相辅相成，共同为促进幼儿良好生活习惯的形
成提供有效地帮助；组建“园所家长特色委员
会”，由家长组成的幼儿教育辅助机构，其下分
配不同职责的小组，共同聘请具有此方面特长
的家长担任工作。每个小组担任各自工作，各
司其职互相协调。

此外，利用网络开通“线上幼儿园”，让家
长快捷了解幼儿园课程，了解幼儿在园中的行
为表现，使教师与家长，家长与家长之间有更
直观方便的交流，助于家长教师及时便捷的互
相交流分享教育方法。

家园合作能够促进幼儿各方面的和谐发
展，为幼儿一生的发展奠定坚实稳定的基础。
所以，在新的历史条件下，为家园合作构建新
的模式显得尤为重要，只有充分整合和利用家
长教育资源，发挥家长的作用，才能实现家园
教育的同步协调发展。

家园合作培养幼儿良好行为习惯

近日，济宁市实验初中
美术教研组全体教师及炫彩
美术社团学生们在济宁市实
验初中任和校区开展了礼仪
与着装艺术沙龙活动。人无
礼不立，事无礼不成，国无礼
不宁。通过本次活动，愿同
学们争做讲文明、懂礼貌、有
道德素质新时代的好少年。

■记者 纪闻路
通讯员 陈亚琦摄


