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为弘扬宪法精神，进一步增强师生的法律意识和法治观念，构建和谐平安校园，11月29日，济宁市
文昌阁小学开展了丰富多彩的宪法宣传日系列活动。

升旗仪式上，校领导带领全校师生进行了“宪法宣誓”，号召大家牢记“三个忠于”宣誓内容，推动宪
法宣传，嘹亮的宣誓声伴随鲜艳的五星红旗飘扬在校园上空。随后，进行了“学宪法讲宪法万人签名”
活动。班队会上，学生们别出心裁，以情景剧、歌咏朗诵、说唱快板等喜闻乐见的方式“学宪法”“讲宪
法”，热心家长走进课堂，“大手拉小手”引导孩子们学习法律知识，从小养成遵纪守法的好习惯。学生
们将自己的收获和感悟，绘制成一张张构思精巧的手抄报，为创建和谐平安校园增添了一道最靓丽的
风景线。 ■通讯员 秦秀青 摄

掌上济宁
手机APP

济宁日报
微信公众号

2021 年12月2日 星期四8 文教□主编 刘存良 编辑 李允 纪闻路 视觉编辑 马金谱 电子信箱 jnrbwjb@163.com

学生园地

■本报记者 李允
通讯员 王超 孟庆丰

为认真落实中共中央办公厅、国务院办
公厅《关于进一步减轻义务教育阶段学生作
业负担和校外培训负担的意见》（以下简称

“双减”政策），在真正减轻学生负担的同时，
保证学习质量，提升学生综合素质，迎接新
变化和新挑战，金乡县教体局结合本县实
际，指导学校教师在认真落实“双减”政策的
同时，做好教学教研的加减法，全面提升学
生综合素质。

强教研 精备讲
做好课堂增质提效的“加减法”

秋季开学前夕，金乡县教体局组织开展
新教师培训，帮助他们尽快适应新形势下的
教育教学工作；各学科也相继召开不同学
段、不同主题的教学研讨，交流“双减”政策
背景下课堂教学的理性思考，共同研讨新形
势下义务教育阶段教育教学的新走向。针
对不同学校的不同需求，金乡县教研中心通

过“订单式”“介入式”教研，深入学校，下沉
一线，帮助学校破解制约教育教学的瓶颈问
题；以教学常规调研和视导为抓手，组织义
务教育段教研员多次到学校调研学情、教
情，引导学校注重启发式、互动式、探究式教
学；注重因材施策，精准诊断教师的课堂教
学状况，结合教师个性特长有针对性地开药
方，帮助教师提高教育教学水平，减去低效、
无效的课堂占用时间，在学生活动上做加
法，教师把课堂上更多宝贵的时间留给学生
去思考、去交流、去练习、去实验、去展示、去
质疑、去思辨、去反思，最终实现提高课堂效
率、课程育人的目的。今年10月，以济宁市
教科院在金乡开展全市初中“课堂教学深度
学习”推进周活动为契机，教研中心联合学
校精心打造教学展示课，接受专家诊断与研
判，打造出优秀教学成果进行推广，让新理
念、新思维在全县中小学课堂绚丽绽放。

抓特色 减负担
做好学生素养提升的“加减法”

金乡县教研中心认真落实市教科院文

件要求，深入开展大阅读活动，培养学生良
好学习习惯。本学期开学之初，小学语文教
研员张东梅老师组织部分骨干教师开展“快
乐读书吧”集体备课活动，一至六年级“快
乐读书吧”的教学展示活动，由六所学校分
别承担，并提出三个方面具体要求：一是教
师整体把握教材每一册“快乐读书吧”栏目
安排的内容及单元语文要素，准确确定教
学目标。二是充分利用“快乐读书吧”的推
荐书目，提倡师生共读一本书，倡导自主、
合作的阅读方式，让学生在交流中感受阅
读乐趣，提升阅读能力。三是教师要注重
兴趣与方法并重，使学生在课内学习到有
效的阅读方法，能迁移到日常的阅读当中，
保证阅读的可持续性，打破课内与课外的
界限，把“快乐读书吧”的阅读落到实处。
为引导学校如何设计“快乐读书吧”教学活
动，通过“快乐读书吧”开展课外阅读，培养
学生阅读兴趣，养成良好读书学习习惯，金
乡县教研中心在该县育才学校举办全县

“大阅读”工程教学研讨，通过课例展示、评
课等环节，为全县“大阅读”活动打造样板；
以“快乐读书吧”为抓手，扎实开展“大阅

读”活动，实现提高学生素养；为更好开展
体育课程，金乡县实施阳光体育工程与学
校体育素质教育工程融合，体育教研员组
织开展每周四基本功技能培训，提升了体
育教师的专业技能和实践操作能力，为提
高学生身体素质打下基础。

促发展 减顾虑
做好课后服务的“加减法”

为减轻家长课后辅导负担，金乡县义务
教育阶段大部分学校开设课后服务，安排老
师进行差异化辅导和个别化指导。教研中
心音、体、美等学科教研员指导学校课后延
时服务，组织学生开展社团活动，推进各学
校将活动育人、实践育人落实在实处，促进
学生全面发展。

“双减”大势下，不破不立。但相比于
破，立的过程则相对漫长，需要不断探索。
金乡县教研中心全体教研员围绕教育质量
提升和县域内教育质量差异缩小这两大目
标，以积极主动的状态沉下心、俯下身做好
教学研究，潜心育人，静待花开。

金乡：“加减法”让“双减”见实效

本报济宁讯（记者 李允 通讯员 刘镇）日前，在2021年
度山东省优秀家长学校和家长学校优质课例展评活动中，济
宁十五中学被山东省教育科学研究院评为“山东省优秀家长
学校”。

多年来，学校一直高度重视家校合作，长期开办家长课
堂，举行家庭教育公益讲座，有效帮助家长及时了解子女的
心理特点，掌握科学育人方法。充分利用“心灵驿站”进行团
体或个体辅导，并设有专兼职教师定期值班。学校还组织

“家庭教育志愿团”成员定期家访，通过进街道、入社区的宣
讲教育，营造良好的育人环境，使家庭教育深入人心。定期
召开家长会，倾力搭建“连心桥”，开展家长进课堂活动，不定
期邀请警察、医生、消防员等不同职业的优秀家长走进课堂
参与教育。

济宁十五中学通过家长学校的“系统工程”建设，有效提升
了家校合作的实效性，促进了学生身心健康发展，为办好济宁
人民满意的教育作出了应有的贡献。

济宁市第十五中学

喜获“山东省优秀家长学校”
荣誉称号

本报济宁讯（记者 李允 通讯员 张海燕）为迎接“12·4”国
家宪法日，进一步增强学生学习宪法的意识，连日来，济宁市运
河实验中学开展了一系列丰富多彩的法制教育活动。

11月26日，学校特邀任城区检察院、渔山派出所及任城区
教体局相关人员到校，开展了主题为“平安校园，你我同行”的
法制报告会。为更加有力地加强学校法制教育工作，活动中还
聘请了渔山派出所副所长王举庆为学校法制副校长。

11月29日，学校组织开展了“升国旗·唱国歌·宣誓宪法誓
词”主题升旗仪式，德育处主任带领学生学习宪法相关知识；学
生代表就如何做遵纪守法的新时代好少年做表态发言。同时，
学校还开展了“传承红色基因·法治教育同行”主题班队会、手
抄报等系列活动，进一步弘扬宪法精神，培育法治观念，落实依
法治校、依法治教工作，营造了学习宪法、尊崇宪法、敬畏宪法
的浓厚校园氛围。

济宁市运河实验中学

法治教育进校园
红色基因得传承

■济宁市任城区电化教育中心 李继峰

随着互联网的快速发展,网络安全问题
日益突显，网络安全威胁层出不穷，网络基
础设施隐患重重，特别是近年来频频发生的
数据泄露、网络攻击等网络安全事件，以及
引发的舆情事件，不断地为我们敲响警钟。
教育系统也同样面临这方面的压力。如何
增强教育系统网络安全防范能力，在加大网
络基础设施建设力度和提升网络专业人员
防范技术水平的同时，当务之急是增强广大
教师的网络安全意识，人人助力网络安全，

共同筑牢网络安全“防火墙”。
首先要强化教师的网络安全知识学

习。教师忙于日常教育教学工作，很少有时
间顾及计算机网络安全方面的知识学习。
因此学校应当为教师预留出时间，集中精力
学习两方面的内容，补齐知识短板：一是计
算机系统管理知识，包括计算机操作系统的
安装、设置等,增加教师对计算机工作原理
和安全机制的了解；二是网络安全知识,包
括网络安全的基本理论，如加密解密算法、
防火墙的工作原理、系统漏洞及修补方法、
硬盘保护卡的工作原理，如何正确使用网

络、处理病毒等相关知识。
其次要强化对教师的网络安全法制宣

传。教师对如何健康、安全上网还能略知一
二,但较少涉及相关的法律法规的学习，比如

《中华人民共和国网络安全法》《中华人民共
和国计算机信息系统安全保护条例》《互联网
信息服务管理办法》《计算机信息网络国际联
网安全保护管理办法》《计算机病毒防治管理
办法》等等。因此,学校应加强网络安全法律
法规的宣传教育,通过集体学习、知识竞赛、
有奖答题等形式，组织教师学习相关法律法
规，做到知法守法，依法上网，文明上网。通

过系统的法律知识学习,不断强化教师的网
络安全法制意识，恪守法律底线，提高教师的
网上自我约束能力和自我保护能力。

最后要强化对教师的网络安全专题培
训。学校应定期邀请网络安全专业人员对
教师进行网络安全专题培训或专题讲座,内
容包括上网行为规范、电脑终端的安全隐
患、常见故障分析与处理、网络安全常用设
备及使用等等，让教师了解知晓网络存在的
风险隐患,树立网络安全责任意识，遵守网
络使用规则，养成良好的网络行为习惯，为
共同维护网络安全作出应有贡献。

教师应增强网络安全意识

本报济宁讯（记者 纪闻路 通讯员 吕林林）在第八个国
家宪法日暨第四个“宪法宣传周”到来之际，济宁市北门里中
心小学加强宪法学习宣传，弘扬宪法精神，维护宪法权威，教
育引导全体师生不断增强走中国特色社会主义法治道路的自
信和自觉。

周一升旗仪式上，在国旗下讲话环节中，少先队大队委和
少先队总辅导员王超老师均以“宪法在我心中”为题进行了国
旗下演讲。随后，学校党支部书记张永青带领全体教师和全体
少先队员一起诵读宪法誓词，大家大声诵读宪法、领会宪法要
义。各中队配合“宪法进校园”主题活动召开“宪法在我心中”
主题队会、“学宪法·讲宪法”万人签名活动。

形式多样的宪法宣传普及教育活动，目的就是让“宪法”走
入师生心中，学习掌握宪法，宣传普及宪法，教师责无旁贷；同
时，队员们通过深入了解宪法章程，可以把法制意识、宪法精神
宣传给周围的人。

济宁市北门里中心小学

开展“学宪法 讲宪法”
系列教育活动

■济宁市第一中学 戴睿哲

自我呱呱坠地的那一刻起，自那美妙的汉语灌
入我耳中的那一刻起，我的语文学习之路便开启
了。

我常觉得这中间有着宿命的味道，她等待我出
生，出生在这五千年深厚文学底蕴的中华，等待我
对她的学习，等待我发现她的美好。她为一个刚来
到世上还一无所知的孩子把一切都准备好了，静待
我扑进她的温暖怀抱。

回想这漫漫长路的尽头，最先教我语文的是我
的父母。通过记忆的薄纱，我模糊地记得在我尚且
目不识丁的时候，喜欢听故事磁带，《阿拉丁神灯》、

《五色鹿的故事》深深吸引着一颗幼小的心。之后
我开始自主浏览，背背唐诗、弟子规。节奏感极强
的韵律一直盘旋在我的脑海，久久挥之不去。

随着年龄的增长，我开始接受正规教育，对语
文的了解也日渐加深。脱离了童话世界进入现代
文学与诗歌。我发现语文不仅美好浪漫还带有理
性与哲学。我开始及其迷恋外国文学，就好像伊
丽莎白对彭格里的热爱，安妮对绿山墙的依赖，范
尼对曼斯菲尔德的留恋，甚至于基督山对复仇的
渴望。

当我第一次看见初一课本上梦回三千年的文
言文时，是新奇的，恰如哥伦布发现新大陆一般。
我也发现了一片沃土。只是这沃土上散发的不是
泥土的清香，而是古人的智慧之光。从文字中窥得
历史，从历史中找寻借鉴。也正是从那时起，我迎
来了语文中第一个挑战；也正是从那时起，众多的
先人让我明白了总是身陷囹圄，依然执着，仰望月
光，锲而不舍淘金汪洋的道理。

现在经过两年的高中学习，我对语文学习的认
识又多了一层。我明白了速度与精读的重要性。
明白了语文学习同理科学习一样，也是科学严谨
的，也有她“风风火火”的一面。明白了语文就像人
有喜怒哀乐一样，其表现形式也是多种多样的。相
对应的，语文能力也应该多方面提高，齐头并进。
如对形象性较强的文学作品进行品味和鉴赏，对思
辨性较强的说理文章进行思考和领悟，对应用性较
强的文章阅读与理解，以便提高自己的语言运用能
力和写作能力。

年龄的增长和能力是成正比的，然而无论能力
多么强大，都应有一颗细腻、敏感的心。这颗心就像
一把万能钥匙，打开语文世界的大门。语文在生活
中，恰如建一座殿堂，或许站在远处只能看到小小塔
尖。在更远的地方，或者连塔尖也不见，但是塔里悠
远、空灵的钟声，却是久久荡在人生的山谷中。

在近期的语文学习中，我还有一点深刻的体
会。在写作方面，与内心深刻的情意相比，华而不
实的文字显得无关紧要。我们使用了许多复杂技
巧、细致的符号、美丽的譬喻，到最后才发现，往往
最简单的最能显精神，最朴素的最有隽永的可能。

辅导教师：王海涛

我的语文学习之路

本报济宁讯（记者 纪闻路 通讯员 廉凯）为切实加强学
校消防安全管理，提高广大师生应急疏散能力，近日，济宁市实
验小学教育集团各校区组织开展了消防应急疏散演练活动。

演练开始前，各班主任老师通过课件给学生讲解了消防知
识及逃生注意事项，确保演练活动安全、顺利地开展。演练正
式开始，急促的警报声响起，各班学生在老师的组织下，捂住口
鼻，弯着腰，有序撤离，前往空旷的操场上。演练结束后，各校
区分管领导对本次消防应急疏散演练活动做了总结发言，并再
次向孩子们详细讲解了在火灾发生时如何更好地保护自己，大
大增强了师生的防火意识。

安全重于泰山，本次演练活动的顺利完成，进一步增强了
广大师生的消防安全意识，切实提高全校师生检查消除火灾隐
患能力、组织疏散逃生和自救能力，为学校消防工作的开展起
到了很好的促进作用。

济宁市实验小学

时刻绷紧安全弦
消防演练进校园

本报济宁讯（记者 李允 通讯员
李子君）为引导少年儿童养成日常安全
生活习惯，提升家庭消防意识，在社会上
播下安全的种子。11月28日，济宁市首
届“小小消防宣传使者”选拔大赛举行启
动仪式。济宁市消防救援支指战员代
表、山东理工职业学院航空学院的志愿
者及来自城区部分幼儿园小朋友、园长、
家长参加了仪式。

仪式现场，济宁市消防救援支队政
治部主任董长伟表示，此次活动作为

我市首届“小小消防宣传使者”大赛，
形式新颖，主题突出，从舞台风采走向
日常生活，具有深远的意义。希望借
助此次活动在少年儿童心中根植消防
安全幼苗，社会各界人人都化身为消
防宣传的使者。消防指战员和小朋友
们以互动问答的形式，演示了常见的
消防器材操作等项目，孩子们通过消
防体验馆的实地参观和体验，在轻松
愉悦的氛围中学习了消防知识，增强
了消防安全意识。

在正式比赛环节，小朋友们展示了
专业小模特的风采，举手投足展现了十
足的消防员范。部分小朋友也化身“小
小消防员”盛装亮相，一个孩子一个笑
容，一个动作，一个表达方式，有炫酷的，
有淡定的，有镜头感十足的，有旁若无人
的，每一个孩子都是唯一的、第一的，是
不可复制的。最后在亲子风采展示中，
以浓浓的亲情画面结束了比赛。比赛现
场精彩粉彩，笑声不断，这是孩子们献给
消防指战员最热情洋溢的敬意。

济宁市首届“小小消防宣传使者”选拔大赛举行


