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冬季是一氧化碳中毒事故高发期。市疾控中心在此
提醒市民，在生产生活中一定要做好防护，谨防一氧化碳
中毒。

一氧化碳中毒多发生于冬季取暖季节。不论是使用
煤、木柴、燃气、火炉取暖、煮饭，还是采用燃气热水器洗
澡，都容易产生大量的一氧化碳。如果房间密闭，通风不
畅，也很容易发生一氧化碳中毒。有些人喜欢在车里开着
空调睡觉，发动机怠速空转时，汽油燃烧不充分，会产生大
量含有一氧化碳的废气，废气通过汽车的空调入风口进入
车内，也能造成一氧化碳中毒。

一氧化碳是一种无色、无味、无刺激性的窒息性气
体。煤炭、液化石油气、天然气等在燃烧不完全时都可产
生一氧化碳。人体经呼吸道吸入的氧气需要运输到全身，
但是一氧化碳比氧气更能抢占运输空间，于是吸入一氧化
碳后就会造成缺氧，突出表现是脑缺氧的症状，例如头晕、
头痛、恶心、呕吐、乏力，严重时可能造成病人昏迷、死亡。

日常预防：
1、保证使用柴火、炭火、煤火及燃气取暖的环境通风

良好，严禁紧闭门窗，定时通风，必要时可安装换气扇、燃
气报警器。使用燃气热水器时，浴室及热水器所在的房间
都要保持通风，洗浴时间不宜过长。

2、居室内的火炉要安装烟囱，烟囱要严防泄漏、堵塞，
且排气通畅，烟囱的出风口应避免逆风向。

3、使用柴火、炭火、煤火及燃气灶的环境尽量不要与
起居室有空气流通，例如顶棚、墙面的门窗及地下管道都
不应相通。有居民家中用暖气取暖期间，由于锅炉房的顶
棚与卧室的顶棚相通造成全家煤气中毒。

4、如果汽车长时间打着火而不开动，应该打开车窗，
以防尾气回流引起中毒。不要躺在开着空调、车窗紧闭的
汽车内睡觉，在停驶时开空调，注意车窗留缝隙。

济宁市疾控中心 张雪梅

冬季取暖
谨防一氧化碳中毒

■本报通讯员 王碧辉 孙雪莲

每天下午6点，济宁市中医院推拿科主
任刘培俊一天的工作暂时告一段落，他掏出
口袋中的小方巾，擦了擦汗。日复一日，循环
往复，默默坚守，奉献患者。推拿是个力气
活，很容易让人出汗，而且时间久了，也易使
医生自己的颈腰部肌肉出现劳损。推拿科的
医生们往往都是在忙完之后互相做一下推
拿，缓解一下自身的劳损症状。

每天早8点，刘培俊主任提前赶到医院
二楼推拿科门诊室，一天都是在忙碌中度过
的，步履匆匆，几乎连喝水的时间都没有，刚
上班就有一位患者来找他。患者躺到治疗
床上之后，刘培俊主任一天的工作也拉开了
帷幕。“这里疼吧？这里有粘连。”“对对对，
就那里疼。太厉害了！我自己都说不清楚

哪里疼，你一下子就找到了！”刘培俊一边查
体一边和患者交流。

刘培俊主任说，推拿并不是简单地揉揉
按按，针对不同疾病有不同的手法选择和推
拿流程。这里的医生都有多年临床经验，对
关节的每个结构点十分熟悉。患者有时自
己都找不清疼痛点在哪里，可医生通过查体
就可以确定患者的病灶在哪，从而进行有的
放矢地松解粘连及调整复位，达到去除病痛
的目的。自1995年从事推拿、针灸工作以
来，刘培俊主任经过不断地钻研和总结，将
新技术、新方法运用于临床，通过双手为诸
多患者解除了病痛。

刘培俊主任每做一次推拿整复需15分
钟左右，这一上午的时间，连针灸带推拿他
总共为12个患者进行了治疗。下午两点一
上班，他又开始了紧张忙碌的查房工作。上

午在门诊，下午在病房，这基本上就是他的
工作常态。

70多岁的张大爷患膝关节炎多年，严
重影响行走，去过不少医院诊治，几乎所有
的医院都让其置换膝关节，老人及家属因担
心手术风险及预后迟迟拖延着病情。近日
张大爷因劳累导致膝关节疼痛加剧，遂在家
属搀扶下来到了济宁市中医院推拿科寻求
治疗。刘培俊主任把传统推拿理论与现代
生物力学原理相结合，通过运用一指禅推法
刺激痛点，滚法放松股四头肌，揉髌法改善
膝关节局部血液循环，关节松动术调整髌骨
活动轨迹，辅以膝关节牵引拉伸关节间隙，
并结合针刺、中药等治疗方法，5天以后，张
大爷膝关节疼痛明显减轻，并能独立行走。
后复诊2次，刘培俊主任嘱其做膝关节康复
锻炼，张大爷的疼痛基本消失。“没想到济宁

市中医院推拿科治好了我的膝盖，效果如此
好，真是出乎意料。”结束治疗时，张大爷及
家属的感激之情溢于言表。

推拿科病区推拿治疗室有一个单杠，刘
培俊主任经常嘱咐适合的患者多在单杠上
做拉伸运动，有助于病情恢复。这天接近下
午5点，他忙完一天的工作后，亲自在单杠
上做示范，边示范边讲解平时的坐姿、站姿
及一些功能锻炼方法，为患者纠正不良姿
势，患者连声道谢：“谢谢刘主任这么细心耐
心。”示范完之后，刘培俊主任终于可以躺到
治疗床上，让同事为自己推拿一下，缓解一
下自己的腰部劳损症状。“每天都在进行高
强度的推拿治疗，我们科室几乎每个医生都
有不同程度的劳损症状，只要大家稍微有点
空闲就互相推拿放松一下。”刘培俊主任如
是说。

“推”来“针”去又一天
——济宁市中医院推拿科主任刘培俊的工作日常

本报济宁讯（通讯员 张勇 高爽）近日，
济宁医学院附属医院血液科成功为一位横
纹肌肉瘤患者行半相合造血干细胞移植，目
前患者已顺利出仓，生命体征平稳。

今年1月份，年仅18岁的灿灿被确诊
为“横纹肌肉瘤”，该病恶性程度高，恶化速
度快，生存期短。灿灿在外地医院经过多个
疗程的化疗和放疗后，病情未见明显好转，
并发生了骨髓转移，疾病已经发展至晚期，
这对本应幸福的四口之家带来重大的打
击。正值花样年华的孩子，却慢慢地失去了
朝气；正是在操场上肆意奔跑的年纪，却无
力地躺在病床上；本应享受美好校园生活的

时候，却被迫暂停学业，这对灿灿无疑是致
命的打击。孩子是父母的心头肉，在走投无
路之下，灿灿父亲听闻济宁医学院附属医院
血液科曾为一位横纹肌肉瘤的病人行造血
干细胞移植并成功出仓，于是义无反顾地前
来就诊，给孩子争取一个机会。

血液科主任张颢了解患者详细病情后，
给患者办理了入院手续，第一时间准备治疗
方案，做好移植准备。灿灿和其哥哥、父亲
配型结果均为HLA5/10相合，治疗团队选
择了年轻的哥哥作为捐献者。哥哥经过检
查后显示各项结果均在正常范围之内，在张
颢的带领之下，经过科室讨论后，决定给灿

灿行半相合造血干细胞移植。10月15日，
灿灿进入了移植病房，进行移植前化疗预处
理，10月23日灿灿接受了哥哥的造血干细
胞回输，回输过程非常顺利。

移植后，灿灿出现呕吐、腹泻及肝功能
异常，面对如此危机的病情，医务人员及时
给予了处理和控制，经过后续的缜密治疗和
护理，有惊无险的度过了难关。灿灿在治疗
期间出现厌食、抑郁的情绪，主治大夫张晶
晶多次入仓对灿灿进行心理疏通，缓解其不
安和焦虑的情绪。11月8日，白细胞植入灿
灿体内，这意味着哥哥的干细胞在灿灿体内
成活了，造血干细胞移植获得初步成功。

11月12日患者顺利出仓，见到出仓的儿子，
父母哽咽地对大夫说了一声“谢谢”。目前
患者生命体征平稳，达到预计疗效，期待灿
灿的再一次新生。

目前，我国针对横纹肌肉瘤没有确实有
效的治疗手段，一旦确诊无异于被判了“死
刑”，按照传统治疗也难以获得持久缓解，大
部分患者1至2年发展为晚期，医院本着治
病救人的原则，近年来，在血液科主任张颢
带的领下积极探索、勇于创新，为实体瘤患
者开创了新的治疗手段，为广大患者带来福
音。在以后的工作中，该院血液科将继续探
索优化治疗方案，切实提高患者长期生存率。

济宁医学院附属医院血液科

实体瘤异基因移植再获突破

本报济宁讯（记者 周慧迪 通讯
员 李亭）为牢固树立“以人民健康为
中心”的服务理念，加强医患沟通，改
进服务态度，提高服务质量，不断提升
就医群众满意度，近日，济宁市市直机
关医院结合医院实际，多措并举，开展
系列惠民利民活动，努力提升群众看
病就医的获得感和满意度。

该院赴经开区马集镇下花林村开
展“助力第一书记 服务群众健康”义
诊活动，使全村的老人特别是行动不
便的老人在家门口便能“坐享”健康服
务，受到村民热烈欢迎。此次义诊活

动，该院选派内科、全科、中医康复科、
眼科等病种的业务骨干组成专家团
队，进村为200余名群众进行体检、测
量血压血糖、健康教育宣传等活动。
据统计，此次义诊活动开具处方120
多份、把脉问诊180多人次，免费测量
血压血糖200多人次，共发放健康宣
传资料、折页、宣传画300余份。

济宁市市直机关医院在扎实做
好新冠肺炎疫情常态化防控工作的
同时，加快现代医院管理制度和疾控
管理体制改革，坚持以群众为中心，
以问题为导向，持续优化资源配置，

健全服务体系，提升医疗服务能力，
改善工作作风，切实改善群众就医感
受，提升看病就医满意度。通过这次
开展“助力第一书记 服务百姓健康”
大型义诊活动，不仅为村里群众解决
了一些实实在在的健康问题，也提高
了村民的健康意识和自我保健意识，
使患病的村民能够做到早发现、早诊
断、早治疗。

这次活动本着以群众需求为工作
导向，为群众办好事、办实事，缓解了
农村群众看病难、看病贵的问题，真真
切切为村民着想、为村民们办实事。

济宁市市直机关医院

多措并举提升群众看病就医满意度

本报济宁讯（通讯员 张德君 董体）近日，兖州区人民
医院肾内科成功开展2例超声引导下动静脉内瘘球囊扩张
术，打通了血液透析患者的“生命线”。两例PTA手术的成
功，填补了腔内治疗的空白，为内瘘血管狭窄患者治疗提
供了新的治疗选择，为血液透析患者带来了福音。

据了解，患者白先生，今年3月份在其他医院行动静脉
内瘘术，术后内瘘血流量维持在120至160毫升/分钟，静
脉压在180毫米汞柱，彩超检查示瘘口处有长约1.5厘米
的狭窄，狭窄内经最小约3毫米。冯女士，内瘘手术后8
年，术前血流量180毫升/分钟，静脉压180毫米汞柱，透析
后止血时间延长，彩超检查示瘘口处有长约1厘米的狭窄，
狭窄内经最小约3毫米。已严重影响患者透析效果。

经过充分讨论和术前准备，两例患者于手术室行PTA
术，该手术在超声引导下将球囊送至血管狭窄处，用压力
泵缓慢加压，使狭窄部位得到充分扩张，从而扩张狭窄处，
恢复血管内径。术后内瘘震颤明显，血管杂因响亮，血流
量均达到透析要求。术后可直接使用内瘘进行透析，透析
效果明显好转。

随着现代化血液净化技术的日趋发展以及糖尿病、
高血压、老年透析患者的不断增加，透析通路问题越发突
出。对于尿毒症血透患者来说，动静脉内瘘因安全性好、
血流快、使用寿命长、对患者生活影响少等优点，成为维
持性血液透析患者建立长期血管通路的首选，是其赖以
生存的生命线。一旦血管通路出现问题，轻则因透析不
充分而出现各种并发症，重则因不能维持血液透析危及
生命。

目前针对血管通路问题有两种解决方案，一是开放手
术，需要同侧上肢的高位重新手术或者在患者的对侧上肢
重新手术。但是这样将来出现血管通路狭窄、血栓时将无
血管可用。另外一种就是近年来发展比较快的经皮穿刺
动静脉内瘘球囊扩张术，它能最大可能的保留患者血管资
源，并且微创、安全有效，术后即可透析，目前已逐渐取代
传统开放手术成为动静脉内瘘狭窄的首选治疗。

兖州区人民医院肾内科

成功开展动静脉
内瘘球囊扩张术

本报汶上讯（通讯员 许俊 贾婷婷）“以前我做CT要
去县城里，年纪大了，腿脚也不利索，挂号、排队……感觉
很不方便，现在次邱卫生院也有CT了，实在是太方便了，
不仅设备好，环境和上级医院差不多，服务还这么热情周
到”刚刚做完颈部CT检查的次邱镇黄庄村王继坤老人激
动地说。

据了解，该院引进的是联影40排螺旋CT机，该设备
的投入使用，有效提升各科室临床诊断能力，满足患者日
益增长的就诊需求，也标志着次邱卫生院在“硬件”实力建
设和服务领域拓宽等方面又上了一个新台阶。

近年来，该院着力打造医防融合新模式，开创汶上县
医疗服务次中心发展新格局，让群众在家门口就能享受到
优质、高效、便捷、贴心的医疗服务。

汶上县次丘卫生院

让患者在家门口
享受优质医疗服务

本报梁山讯（通讯员 王前）近日，梁山县人民医院的老年
友善医院创建工作通过了济宁市卫健委验收，正式成为济宁市
首批老年友善医疗机构及示范单位。创建老年友善医疗机构，
是国家卫健委提出的旨在提升医疗机构为老服务水平的一项
重要举措，也是加强医养结合工作的一个重要抓手。老年友善
医疗机构的创建，是对各医疗机构进行的全面考核，进一步增
强了医疗机构的为老服务水平，将有力促进老年健康服务体系
建设。

在验收现场，专家组根据老年友善医疗机构评价细则，对
该院老年友善文化、老年友善管理、老年友善服务、老年友善环
境的各方面进行了全面的调查访谈，并给予了针对性的指导意
见，同时，专家组对该院在创建“老年友善医院”过程中，院领导
高度重视，各部门紧密配合，严格按照指标标准创建，在老年友
善文化氛围营造、老年友善设施配备、老年友善相关制度、流
程、文件管理等方面工作中的亮点给予了肯定。

通过此次达标验收，该院将持续推进老年友善各项制度落
实落地，切实结合老年人的实际需求，拓宽服务项目、完善基础
设施、优化就诊流程、提升服务质量，把老年友善医疗机构的创
建理念融入到细节服务当中，优化老年人就医环境，更好地满
足老年人的健康服务需求，切实增强广大老年患者的获得感、
幸福感、安全感。

梁山县人民医院

荣获“济宁市首批老年友善
医疗机构及示范单位”称号

本报微山讯（通讯员 王倩 田贺）为更好的服务临床，提升
科室满意度，医院感染管理科于近日召开了微山县人民医院护
士长沟通会，听取各临床科室对院感工作的意见和建议，加强
沟通和协调，以促进医院科室高质量服务。

新冠肺炎疫情尚未结束，各科室要求一如既往地“把好门、
管好人”，落实工作责任，规范工作流程。同时，感染管理科通
过此次会议发现自身工作中存在的问题和不足，进有行针对性
的改进，以达到服务临床、指导临床，推进医疗安全进一步提升
的目的，以免更高质量服务患者。这种以沟通促学习，以交流
促进步的沟通会气氛轻松、活跃、融洽，贯彻了医院感染管理科

“服务临床、指导临床”的工作宗旨，为进一步提升医院感染管
理工作水平与满意度打下坚实基础。

微山县人民医院

沟通协调促服务

本报济宁讯（通讯员 山君来 王新亮 张亚楠）厚实的担
架、舒适的座椅、技术娴熟的驾驶员、热情周到的服务态度，流
动服务车频繁穿梭于山东省戴庄医院病区与门诊区之间，成为
医院一道亮丽的风景线。“谢谢你，真是比步行快多了！”“多亏
了你们！不然那么重的行李我真不知道该怎么抬到病房楼
下。”“没想到这么方便的服务，居然不要钱！”……一位位患者
和陪人喜在脸上，暖在心头。

“患者及家属只需要打一个电话，约好接送时间和地点，我
们会立刻安排、风雨无阻。如果在行驶途中遇到病陪人招手示
意，只要有座位，我们也可以即停即上。”流动服务车驾驶员王
顺如是说。

为了“让服务多渗透，让群众少跑腿”，切实提升群众的获
得感、满意度，医院以解决患者就医过程中的实际困难为切入
点，不断优化服务流程，专门配备流动服务车免费接送患者及
家属，以方便其出入院运送、院内检查与业务办理，以此实现病
区和门诊区便民服务的“无缝对接”。

山东省戴庄医院

便民“无缝对接”
免费服务获称赞

日前，任城区妇
幼保健院在梧桐园区
新启用的会议室召开

“光荣在岗 30 年”表
彰大会，为60余名参
加工作满 30 年的干
部职工颁发荣誉证
书，表彰她们在岗位
上默默坚守、用心付
出的主人翁精神。

■记者 周慧迪
通讯员 何双胜 摄
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