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针对现阶段新冠病毒变异株特点和人群
流行特征，为进一步指导公众和重点职业人
群科学规范佩戴口罩，保护自己，保护他人，
对《公众科学戴口罩指引（修订版）》进行了更
新，形成了《公众和重点职业人群戴口罩指引
（2021年8月版）》。对本指引未涉及到的人
群和场景，仍按《公众科学戴口罩指引（修订
版）》执行。

一、普通公众
（一）需戴口罩场景和情形。
1.处于商场、超市、电影院、会场、展馆、

机场、码头和酒店公用区域等室内人员密集
场所时；

2.乘坐厢式电梯和飞机、火车、轮船、长
途车、地铁、公交车等公共交通工具时；

3.处于人员密集的露天广场、剧场、公园
等室外场所时；

4.医院就诊、陪护时，接受体温检测、查
验健康码、登记行程信息等健康检查时；

5.出现鼻咽不适、咳嗽、打喷嚏和发热等
症状时；

6.在餐厅、食堂处于非进食状态时。
（二）口罩选择及注意事项。
口罩的正确使用、储存和清洁是保持其

有效性的关键。建议公众选用一次性使用医
用口罩、医用外科口罩或以上防护级别口罩，
并遵守以下规定：

1.正确佩戴口罩，确保口罩盖住口鼻和
下巴，鼻夹要压实；

2.口罩出现脏污、变形、损坏、异味时需及
时更换，每个口罩累计佩戴时间不超过8小时；

3.在跨地区公共交通工具上，或医院等
环境使用过的口罩不建议重复使用；

4.需重复使用的口罩在不使用时宜悬挂
于清洁、干燥、通风处；

5.戴口罩期间如出现憋闷、气短等不适，
应立即前往空旷通风处摘除口罩；

6.外出要携带备用口罩，存放在原包装
袋或干净的存放袋中，避免挤压变形，废弃口
罩归为其他垃圾处理；

7.建议家庭存留少量颗粒物防护口罩*、
医用防护口罩备用。

二、重点职业人群
（一）境外输入和污染传播高风险岗位。
1.岗位类别。
（1）跨境货车、火车运输、装卸等工作岗位；
（2）境外冷冻食品加工、贮存、装卸、运输

等冷链运输岗位；

（3）负责入境航班、火车、汽车的司机、乘
务员、保洁员、搬运员等岗位；

（4）监管进出境运输工具、货物、邮递物
品等的海关工作人员；

（5）机场、航班等保洁员、行李搬运等地
勤人员。

2.口罩选择。
在工作期间全程戴颗粒物防护口罩*。
（二）医疗机构工作人员。
1.人员类别。
（1）一般接触人员：包括门诊和普通病房

医护人员，保安、挂号、导医、收费、药房等人
员；

（2）接触潜在污染物人员：保洁人员、护
工、水暖工、化验室工作人员等；

（3）接触病人或感染者岗位工作人员：发
热门诊和隔离病房医护人员、鼻咽拭子采样
人员等。

2.口罩选择。
在工作期间一般接触人员须全程戴医用

外科口罩或以上防护级别口罩，接触潜在污
染物人员须全程戴颗粒物防护口罩*，接触病
人或感染者岗位工作人员须全程戴医用防护
口罩。

（三）公共场所服务人员。
1.人员类别。
包括乘务人员、安检人员、售货员、售票

员、警察、厨师、酒店和餐馆服务员、快递员、
货物配送员、门卫、保安、保洁等。

2.口罩选择。
在工作期间全程戴医用外科口罩或以上

防护级别口罩。
（四）注意事项。
1.以上人员所服务的机构应当为其配备

能够满足工作需要、符合相关要求的口罩产
品。

2.各单位要建立严格监督制度，将口罩
佩戴情况纳入单位规章和质量管理体系；建
立群众监督机制并设立投诉电话，及时发现
问题并落实整改。

3.各单位应当设立独立废弃口罩收纳装
置。医疗机构废弃口罩按医用废弃物处理。

注：*颗粒物防护口罩，是指符合《呼吸防护
自吸过滤式防颗粒物呼吸器》（GB2626-2019）
标准中“随弃式面罩”规定且无呼气阀的产品。
有特殊类型要求的，把类型和过滤等级标注在
括弧里，例如“颗粒物防护口罩（KN95）”，如果
不标注，就是指所有随弃式面罩。

公众和重点职业人群戴口罩指引
聚焦疫情防控
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江山就是人民，人民就是江山。多年来，
市人大代表、鱼台县唐马镇翰林社区党委委
员、居委会委员、梁庄村党支部书记宋晗充分
发挥一名人大代表的应有作用，扎根基层，淬
炼自我，严格履职，听民声、察民意，始终把群
众的事装在心里，干在手上，着力为群众办实
事、做好事、解难事，以实际行动践行了为人
民服务的初心。

强学习提升自身素质

学无止境。为进一步提升履职能力和水
平，宋晗如海绵吸水般地加强理论学习。一方

面，认真学习有关法律法规和业务知识，注意
收集有关代表履职方面的信息，勤做读书笔
记，掌握业务知识，使自己对履行人大代表职
责有了更加清晰的认识，明确了有关法律程
序；一方面，认真仔细地研读人代会或其它会
议的所有文件资料，从中领会党和政府的路
线、方针、政策，以提高政策理论水平和法治观
念，为当好人大代表奠定了坚实的理论基础。

重实践严格进行履职

作为一名来自最基层的人大代表，宋晗
时刻关注民生民意，深入走访群众了解民情，
并如实地向人民代表大会提出议案、建议，积
极反映群众最需要、最迫切的心声和诉求。
任职期间，她积极参与市人大组织的各项代

表活动，认真学习、调研各地先进工作经验和
典型做法，并注重应用到自身工作中去。为
提升农村环境综合整治水平，她带头进门入
户，宣传环境保洁意义和知识，劝导村民做好
门前屋后及庭院的卫生保洁工作，并与村民
一起彻底清理村前村后堆积多年难以清理的
垃圾堆、垃圾坑，使村容村貌彻底改观。在新
冠肺炎疫情防控工作中，宋晗更是把其作为
一项责无旁贷的工作，和村委一班人率先走
上防控一线，挨家挨户做好疫情防控宣传工
作，同时每天坚守在村值守点，严格执行防控
标准，为全村人守好健康门户。全民接种疫
苗构筑免疫屏障是战胜疫情的关键一环，利
己利人、利国利民。为推进疫苗接种，宋晗充
分利用村微信群、广播等多种渠道通知到全
村每家每户，第一时间使全村村民应种皆种。

践初心多办实事好事

在人大代表岗位上，宋晗始终践行着“人民
选我当代表，我当代表为人民”的承诺，努力为
群众办实事、办好事，推进乡村各项事业实现新
发展。为解决群众反映的道路难行问题，在镇
党委政府的支持下，她积极筹措资金，为村里加
宽了道路路面600余米，解决了多年来因道路
窄而堵车和行车不安全等问题；针对村里的水
利设施年久失修，每年浇水、排水都面临着排水
不通畅的问题，她积极向镇领导反映，争取了修
渠资金，为村里整修沟渠1000余米，解决了老
百姓多年来灌溉难问题，得到了群众的普遍好
评……宋晗用一件件、一桩桩实事、好事，赢得
了群众的信任，也践行了为民服务的初心。

倾力为民践初心
——记市人大代表宋晗

（上接1版A）莲花湖村发展成了暑期研学游基地，吸引
周边县市区亲子游、研学游观光体验团队8000余人次。

“把房屋收拾出来为研学游提供住宿，一次就能得
500多元，这钱赚得很划算。”作为全村第一个“吃螃蟹”
的村民，马永兰眼看着住宿的游客天天不断，心里别提
多高兴了。“现在撵我都不走，这生意只会越来越红火。”
在村里经营餐饮生意的刘仁义告诉记者，现在来村里游
玩的人越来越多，生意是越来越好做，自己把二楼包间
装修出来做“民宿小院”，吃、住一条龙，生意好得不得
了。

土地流转、房屋出租、务工服务，村民不出村就能挣
三份钱，每户年收入平均增加近3万余元。现在的莲花
湖村，农民变成了工人、变成了股东，越来越多的村民坐
在家门口轻松赚钱，农民参与乡村发展、共建美好生活
的热情日益高涨。

（上接1版D）就家中老年人如何加强个人防护，市
疾控中心传染病防制科副科长孙喜红建议，疫情期
间，老年人要做好外出佩戴口罩、少去人员密集场所、
保持安全社交距离、保持手卫生等一般防护。此外，
患有基础性疾病需要长期服药的老年人，不可擅自停
药，可定期去附近的社区卫生服务机构取药，或经医
生评估后开长期处方，减少就诊次数，也可由家属代
取药物。呼吸道疾病流行期间，应尽量减少外出，如
需外出，应正确佩戴口罩，做好手卫生。日常生活用
品单独使用，注意开窗通风，合理膳食，规律生活，保
证睡眠。坚持适度体育锻炼，外出锻炼时要尽量减少
到人员密集区域。关注政府和权威媒体发布的信息，
不信谣、不传谣。陪护人员应做好自我健康监测，尽
量减少外出，如需外出要做好自身防护。老年人以及
慢性病的人群，感染新冠病毒后相比年轻人更容易发
展为重症，所有没有禁忌症的老年人，更应该尽早接
种新冠疫苗，早接种，早受益。

（上接1版B）倾力为企业发展排忧解难，打造高效优质
营商环境。坚持底线思维，坚决守牢疫情防控、防汛救
灾、安全生产、生态环保和社会稳定底线。嘉祥县将深
入践行“以人民为中心”的发展理念，持续加大民生投
入，扎实做好城市提升改造工程、基础教育保障水平提
升、养老服务能力提升等21项重点民生项目，着力解决
群众“急难愁盼”问题，不断增强百姓幸福感、获得感和
满意度。

周生宏表示，我们将深入开展“解放思想、改革创
新、狠抓落实”大讨论，大力倡树“鼎故革新”意识、“马上
就办”精神和“干到极致”标准，持续提升干部执行力，层
层压实责任，抓实抓细各项措施，为建设更高质量更有
质感的“五大嘉祥”提供坚强保障。

（上接1版C）进一步打开解放思想这个总开关，用好改
革“关键一招”，发扬“钉钉子”的实干精神，建设一支忠
诚干净担当的高素质专业化干部队伍。张公迁表示，
我们将认真贯彻落实市委加强新时代干部队伍政治能
力建设和激励干部解放思想、改革创新、狠抓落实的要
求，全体党员干部围绕在解放思想方面存在的问题，主
动认领、对号入座，明确整改方向，结合目标任务、业务
工作，进一步明确改革创新的举措，全力冲刺下半年，
确保完成全年任务目标。同时，扎实开展“干部助企攀
登”活动，从我做起，对包保的企业按照“有求必应、无
事不扰”的要求，围绕如何把企业做大做强，切实履行
好我们的职责。


