
掌上济宁
手机APP

济宁日报
微信公众号

□主编 山进 编辑 张昭晖 周慧迪 视觉编辑 马金谱 电子信箱 jnrbjksh@126.com

2021 年4月22日 星期四6 健康生活

本报济宁讯（记者 周慧迪) 近日，由中国妇女发展
基金会、深圳市粉红丝带乳腺关爱中心联合主办，济宁
粉红丝带筑梦空间“粉红创业工坊手绘培训”在济宁市
肿瘤医院启动。

课堂上，手绘老师认真教学，从调色、色彩搭配讲
起，让学员们初步认识手法技艺并产生学习兴趣。此次
培训设置手绘美学艺术理论、造型基础、创意手绘教学
等课程。课程的设置致力于实现培训目标，并为今后粉
红创业工坊长期、商业化发展打下基础。

据了解，乳腺癌是世界女性第一杀手，每年夺走50
万女性的生命，中国是乳腺癌发病率增长最快的国家之
一，以每年3%至5%的速度递增，并呈年轻化趋势。乳
腺癌患者因为病变部位的敏感而封闭在家，与社会脱
节，术后易因压抑而复发。粉红创业工坊手绘的诞生，
旨在推广乳腺健康自我管理的方式，改善女性的身心健
康，减少或延缓乳腺疾病的发生和发展。粉红创业工坊
手绘培训将为她们创造更多机会融入集体，共同学习，
相互鼓励，重拾信心，通过学习一技之长，成就个人的身
心成长，助力抗癌，共同营造幸福未来。

携手共进
关爱女性健康

近日，济宁医学院附属医院120急救夜间接诊
一位低钾血症的年轻妈妈。患者因突发低钾血症
不能动，被120急救送入医院。由于当晚患者的其
他家属不在身边，急救人员便带着宝宝一起到医院
就诊。急诊科医生了解患者病史后，工作人员帮助
先行发药给予补钾治疗，值班护士在旁安抚患者，
缓解患者情绪。为让患者安心治疗，医院两位保安
人员主动担负起了照看患者宝宝的责任，他们细心
给孩子喂水，耐心陪着孩子玩耍。济医附院医务人
员细致入微的关爱和以人为本的温馨，架起了医患
之间真情的桥梁。 ■通讯员 曾辉 高爽 摄

爱心急救 情暖童心

本报曲阜讯（记者 张昭晖 通讯员 张
志浩 王永良）伴随着“五一”小长假临近，一
波假日旅游高峰即将来临。作为国内外知
名的旅游城市，曲阜市自三月份以来，以旅
游景区为重点区域，以景区及周边工作人员
为重点人群，本着“应接尽接”原则，创新形
式、多措并举推动新冠疫苗接种工作顺利进
展，为当地人民群众以及外地游客提供坚实
的健康保障。

曲阜，至圣
先师孔子的故乡，
也是儒家文化的发
源地，闻名中外的三孔
景区，每年都吸引了成千
上万的海内外游客前来研
学观光。在新冠肺炎疫情防控形势依然严
峻的当下，为更好地维护景区游览秩序，保
障游客的健康安全，曲阜市疾控中心于三月

下旬为三孔景区的三百多名工作人员接种
了新冠疫苗，筑牢抗疫防线。

彭桂菊是这次接种疫苗的三孔景区工
作人员之一，身为一名保洁人员，她在进行
卫生清洁工作之余，还要对景区内的不文明
行为进行劝阻，期间免不了要和游客沟通交
流。“不仅自己的健康有了保障，还能更好地
投入工作，让游客在游览时更安心。”谈及注
射疫苗后的感受，彭桂菊如是说。

在集中接种疫苗前，三孔景区专门组织
了动员会，广泛发动告知，通过在景区张贴

海报、广播、投放视频、发
放疫苗接种宣传手册等
方式，动员员工报名，
保证员工疫苗的接
种率。曲阜市疾
控中心则组织
专家来到景
区，介绍接
种新冠疫
苗的重
要性，

并 普 及
禁忌症和

相关注意事
项。

除 了 景 区
内工作人员，景区

周边服务业从业人
员也是疫苗接种的重

点人群。4月 16日，在
距离三孔景区约一公里远的曲阜市第二人
民医院预防接种门诊，一上午的时间，又有
三十余名市民通过自发预约接种了新冠疫

苗。据该院疫苗接种工作负责人、院工会
主席陈红艳介绍，自新冠疫苗接种工作开
展以来，曲阜市第二人民医院对门诊大厅
进行改造，划分出预检、接种、留观等功能
区域，并增设电子预约设备，方便市民进
院预约。与此同时，医务人员加班加点，
延长门诊开放时间，开展全天候巡诊，尽
全力为接种市民做好医疗保障，如接种后
出现不适反应，可确保在第一时间得到有
效救治。

“这次接种疫苗是我自己预约的，有一
次听了医务人员上门入户宣传，我觉得接
种疫苗很有必要，既是对自己负责，也是对
进店买药的市民负责。”刚在曲阜市第二人
民医院接种完第二针新冠肺炎疫苗，路延
勇稍事休息，便回到了自己的工作岗位
上。紧接着，路延勇拿出一张印有“我已接
种新冠疫苗，向您提供放心服务”字样的贴
纸，仔细地将它贴在药店大门上，在向市民
传递一份温暖的同时，更传达了一种抗疫
必胜的信心。

“为进一步提升疫苗接种率，我们倡议
街道居民积极参与，尽早接种。”据曲阜市疾
控中心相关负责人介绍，目前，曲阜市共设
置16个接种门诊，日接种能力达到1.01万
人。各镇街接种门诊全部完成扩容，新增15
处新冠疫苗临时接种点并设置15个流动接
种队，各疫苗接种点均开通接种账号，随时
可以投入使用。为保障疫苗接种有序进行，
自3月份以来，曲阜市疾控中心先后组织
840名医务人员进行新冠疫苗接种和预检培
训，经培训合格后下发上岗证，所有服务人
员持证上岗，为下步大量接种做好工作人员
储备。

扎实筑牢抗疫防线
曲阜市新冠肺炎疫苗接种工作进展顺利

本报济宁讯（记者 周慧迪 通讯员 刘峰）为促进医
院学科跨越式发展和快速提升，近日，济宁市公共卫生
医疗中心邀请北京胸科医院、北京结核病诊疗技术创新
联盟、上海市公共卫生临床中心、山东省公共卫生临床
中心等单位领导和专家到医院现场调研，研究座谈济宁
公共卫生临床救治和学科发展工作。

调研专家组一行首先参观了济宁市公卫医疗中心
新冠应急病区及新院区建设现场，详细了解了济宁新
冠肺炎临床救治情况，并对新院区规划建设、学科发展
提出宝贵意见。随后，双方进行了座谈，与会领导和专
家就公共卫生医疗体系建设、公共卫生院区建设、卫生
体制改革、学科发展、人才培养等方面进行了深入交
流。下一步，多家医院将在学科建设和人才培养方面
进行深度合作，充分利用资源，加强互联网医院建设，
通过临床、影像、病理等团队的合作，进一步构建优质
高效的医疗服务体系，共同提升公共卫生事件的医疗
救治能力。

近年来，济宁市公共卫生医疗中心抢抓发展机遇，
创新发展思路，通过远程会诊、线上线下强化与上级医
院的联系对接，加大人才引进和培养力度，进一步提高
医院诊疗水平和科研能力，为医院快速发展打好基础，
也为济宁市乃至山东省公共卫生医疗事业快速高水平
发展作出更大贡献。

济宁市公共卫生医疗中心

现场调研
推进医疗建设

本报汶上讯（通讯员 张会霞 商坛）近
日，北京大学肿瘤医院与汶上县中医院举行
远程医疗协作揭牌签约仪式暨汶上县首届
肿瘤防治学术高峰论坛。

据北京大学肿瘤医院副院长邢沫介绍，
北京大学肿瘤医院与汶上县中医院签约是
两院合作发展历史上一个重要的里程碑，对
于促进医疗资源互补和提高服务质量具有
重要的现实意义。今后，北京大学肿瘤医院
将全力支持汶上县中医院的医疗发展，利用
医院的技术、人才、管理以及远程医疗等方

面的优势，全方位推进务实合作，提升汶上
县中医院医疗技术水平，不断满足全县群众
多层次、多元化的医疗健康需求。

在揭牌仪式结束后，召开汶上首届肿瘤
防治学术高峰论坛。本次大会聚焦如何有
效规范肿瘤诊疗行为，提升该县肿瘤学事业
可持续发展。原北京大学国际医院肿瘤放
疗科主任贺铭言、山东第一医科大学附属中
心医院肿瘤科副主任张健、山东省肿瘤医院
放疗科副主任医师董伟分别作了题为《汶上
县中医院放疗科业务开展工作分享》、《食管

癌的精确放射治疗》、《口腔、喉、口咽和下咽
鳞状细胞癌：EHNS-ESMO-ESTR诊断、
治疗和随访临床实践指南》的讲座。整场报
告内容丰富，资料翔实，讲解生动，得到了与
会人员的一致好评。

作为论坛承办单位，长期以来，汶上县中
医院高度重视中医药学科的发展和继承，成
立中西医结合肿瘤诊疗中心，与省内各大医
院紧密联系。原北京大学国际肿瘤医院放疗
科主任贺铭言长期在医院指导、坐诊、查房。
济宁市第一人民医院肿瘤科主任赵聪长期坐

诊、查房、带教，拥有中西医国内综合疾病治
疗肿瘤的专业工作团队，经常性开展中医治
疗座谈会，注重运用中西医结合的办法对肿
瘤进行综合治疗，治疗病人6000余人次，形
成了具有鲜明特色的针对肿瘤类别的系列治
疗方法和诊疗理念。汶上县中医院肿瘤诊疗
中心将以此次活动为契机，在上级专家的指
导帮助下，不断提升中西医结合诊疗技术和
水平，治愈肿瘤患者的疾痛，舒缓肿瘤患者的
身心压力，提升肿瘤患者的生活质量，不断满
足群众的健康需求。

汶上县中医院

远程医疗协作提升服务能力

本报兖州讯（通讯员 张德君 董体）近日，济宁
医学院附属医院兖州院区急诊室在深夜同一时间
收治三位急症患者，手足外科医疗团队三台手术同
时进行通宵达旦紧急抢救患者。

医院收治的三位患者同为开放性损伤，一位足
踝部开放性骨折、一位小指完全离断、一位手部开
放性血管神经肌腱损伤。手足外科在同一时间收
入病房，患者都需要立即进行急症手术治疗，这对
于医护人员来说是一次巨大的挑战。

病房值班护士在最短的时间内分别为三位患
者完善术前准备工作，同时安抚患者紧张情绪，做
好术前护理工作。手足外科开启全体总动员模式，
六位医生半小时内迅速到位。完成术前准备工作，
三位患者几乎同时进入手术室，六位医生分成三组
分别进行三台手术。经过手足外科六位医师通宵
达旦不懈努力，三台手术于凌晨5点左右全部顺利
完成。团队合作精神，医护密切协作，手术室全力
配合，是三台急症手术能够同时开展并顺利完成的
关键。此次三台急症手术的同时开展，为今后手足
外科面对重大突发事件，同时开展多例重大急症手
术积累了丰富经验。

济医附院兖州院区

三台手术同开
通宵达旦救人

本报曲阜讯（通讯员 郑丽冬）为查找工作中的不
足，倾听病陪人的心声，及时改进工作，提升医院服务水
平，近日，曲阜市中医院召开了2021年第一季度病陪人
座谈会。医务部、护理部、医保办、门诊客服部等职能科
室负责人及70余名病陪人代表参加会议。

医院工作人员就医院的建院历史、科室和床位设
置、人才梯队、仪器设备、中医特色等情况向与会者做了
详细介绍，并收集病患在住院期间对医院管理、医护质
量、服务水平、住院环境等方面的意见。患者及陪人踊
跃发言，针对医院停车安保、食堂、卫生环境、就医体验
等方面也提出了中肯的建议。

据了解，“改善医疗服务，提升群众就医满意度”是
曲阜市中医院2021年度的一项重要工作，病陪人座谈
会是倾听群众心声、改进医院工作的重要途径之一，医
院将持续开展此项工作。针对本次会议提出的意见和
建议，医院工作人员将及时反馈到各相关科室和部门，
限期落实整改，下一步曲阜市中医院也将加强监督检
查，及时发现并解决群众就医过程中存在的各种问题，
为群众提供一个良好的就医环境。

曲阜市中医院

倾听患方心声
改善医疗服务

本报微山讯（通讯员 王倩 田贺）近日，由济宁
市总工会、济宁市卫生健康委员会主办的全市卫生
健康系统“我是状元”临床药物治疗实践技能竞赛
在济宁市第一人民医院东院区举办，来自市直属和
各县市区的17支代表队参加比赛。

微山县人民医院参赛选手积极准备，沉着应
战，以总分第四名喜获团体二等奖。其中该院职工
郝海霞在68名优秀药师中脱颖而出，以笔试第8
名的优异成绩进入总决赛，并荣获个人优秀奖。
通过参加本次临床药物治疗实践技能竞赛，展现
了微山县人民医院药师队伍良好的精神风貌和专
业技术水平，对于提高医院药师临床思维能力，提
高全院临床合理用药水平，确保人民群众用药安
全具有重要意义，将助力该院打造一支知识与技能
双发展的医疗队伍。

微山县人民医院

比技能夯基础

温暖 一线

本报任城讯（通讯员 王彬 刘统军）为加强居民对
预防春季常见传染病的防范意识，增强居民自我保健、
防病强身的能力。近日，任城区疾控中心联合翰林街社
区开展“传染病防疫知识”宣传活动。

在活动现场，任城区疾控中心的“民情书记”为社区
居民带来了传染病防疫宣传画册，向他们重点讲解了肺
结核的症状和传播途径以及任城区有关肺结核的惠民
政策，并详细解答了群众有关肺结核、高血压、糖尿病、
疫苗接种等方面的咨询。民情书记们讲解内容通俗易
懂，深入浅出，广大居民认真聆听，积极参与互动，在轻
松愉快的氛围中上了一堂生动的防疫知识讲座。此次
宣传活动共发放宣传资料1000份，解答群众咨询200
人次。

任城区疾控中心

春季传染病
防疫宣传进社区


