
一大早出小区门溜达，看到了那株榆
树，盛开的榆钱花，触动了记忆深处的那根
神经，便打道回府。再出门时，手里多了一
只竹筐。

疾步到那树下，不善爬树还是爬了。一
枝一枝将榆钱采进竹筐里，捏一撮塞进嘴
里，真的嚼出了童年的味道！打道回府的路
上，心里的十五只吊桶打水，七上八下。

打开电脑，查阅“榆钱饭的做法”，还真
不少。熟记了几样，好让老伴儿参考。

午饭一向不听我言的老伴，说我是教
条主义、本本主义。老伴一手好厨艺，街坊
四邻、亲朋好友都知道，不听我的也罢。

榆钱焯好了，老伴又是香油陈醋老抽，
又是葱姜蒜，又是鸡精味精芥末粉，还炝锅

了“杂蒙蒙”，做好了一盘凉拌榆钱。我一
向善饮，却“一人不喝酒，二人不划拳”。今
儿个我要破例，

于是，拧开了一瓶“蒙倒驴”。榆钱饭
没吃出滋味，却让“蒙倒驴”麻木了脑神
经。我醉倒在床上，做起了白日梦——

小学课堂，我跟邻村“跑校”的同学赵
新献耳语，说中午请他上我家吃饭。赵新
献说，那他带的饭咋办。我说，晚上再带回
家吃呗。赵新献同学就答应了。我又有些
后悔：不知娘中午会做什么饭吃，是二莜
面，还是窝窝头，或者是高粱面饺饺？又
想，既然邀请人家了，管它吃啥呢，娘做了
什么就吃什么吧。

放午学后领着赵新献同学回到家，让我

想到的，主食吃的二莜面；让我没想到的，副
食竟然是榆钱汤。榆钱是爹采撷回来的，娘
在汤里加了些山药条，还有些胡萝卜丝，菜
汤上还飘着几滴素油花儿。榆钱菜汤调二
莜面，我和赵新献每人吃了三大碗。我问好
吃不好吃，赵新献说好吃。我也感到很好
吃，打起饱嗝来都有一股榆钱的香味……

梦醒后，心里还在琢磨，老伴的厨艺胜
娘几倍，怎么做出来的榆钱饭，就吃不出娘
做的那滋味呢？那顿榆钱饭哟，此生难忘！

此生难忘那顿饭
李元岁

澄碧的天空下，榆树枝头缀满了团团簇
簇的榆钱。早春里，它们最能拽住我的目光
与万般滋味的心头，系着童年、亲人和故乡。

鲁西北一个三百多口人的小村子，大
都是本家。我家在村东头，门前有池塘，院

里种了几棵杨树和榆树。
母亲是一个生活家，在清寒的岁月里，

能化贫穷为神奇。她个子不高，人很灵
活。抱紧树干，手脚并用，三五下爬上榆
树，找树杈踩稳了，拉几根挂满榆钱的枝

条，折断扔下来。
我在树下，看母亲写在蓝天上树枝间

的“大”字。欣喜地捡起树枝啃一口，染绿
了牙，尝到又鲜又甜的春天味儿。一筐榆
钱蓬松着，淘洗干净。母亲用大瓷盆倒进
玉米面，把榆钱掺进去，做成一个个窝头，
放在大锅笼屉上蒸。

我在灶下烧火，盯着跳动的火苗不停地
舔着黑黢黢的锅底。等水汽从木盖边冒出
来，水开了还得烧一会儿。等母亲掀开锅盖，
拿出滚烫的窝头。榆钱嵌在玉米面里，宛如
金镶玉一般，香气勾着馋虫，伸出的手被烫疼
缩回去，在衣服上搓一搓，吹一吹，再去拿……

春渐深，榆钱渐老，嫩绿由深绿泛了
白，再过几日，纷纷扬扬地飘落着。草从与
路旁，铺着一小片，聚了一小堆儿。弓着背
脊的老奶奶，用笤帚把它们扫进簸箕里，拿
回家，仔细捡出柴草棒、小石子、土坷垃，再
用手搓去干脆的外衣，只剩下饱满的种子，
用沙土锅炒熟，在案板上用擀面杖压碎，撒
上些盐，就做成了美味的芝麻盐。

邻居家的三妮，有次神秘兮兮从兜里
掏出一只小瓶，小心翼翼拧开盖子，让我伸
出手，在我手心抖了半天，倒出几粒芝麻
盐。我用舌头一舔，慢慢嚼，牙缝里冒出来
丝丝缕缕的香气。

后来我进县城读初中，一个人住在父

亲单位的房子里，很少回小村的家，在食堂
里打菜吃馒头。再想起榆树，是因为一上
音乐课就头疼，脑袋像个榆木疙瘩，什么D
调E调，直接让人绝望。唯有的一次心动，
是那天刘老师拉着手风琴，教唱《榆钱饭》
那首歌。“东家妞，西家娃，采回了榆钱过家
家”，歌词就像拉家常。“一串串，一把把，童
年时我也采过它。那时采回了榆钱，不是
贪图那玩耍，妈妈要做饭，让我去采它
……”那一串串榆钱就在眼前，我惊讶如此
朴素的歌词，如此平常也能写进歌里，印在
教科书上。那分明是童年的我，唱着唱着
心里就泛起了涟漪，好像又回到母亲身边，
回到童年的小院里。

再后来的离开故乡，是在城市里生
活。路旁和公园里，多是名贵花木，偶尔遇
见一棵被文明遗漏的榆树，蜷缩在城市的
角落里，却如他乡遇故知，油然而生了亲
切。春天，朋友去乡下，看到满树的榆钱，
停车拍了一张照片给我：一棵老榆树，满树
的榆钱挥舞着阳光。我突然问他，能不能
买到榆钱。结果，他给我带回来一大包。
抓一把翠绿在手，闻一闻，有一种来自乡野
的清新味儿。烧蛋花汤撒了一撮，盛在碗
里，鹅黄碧绿。可一大包榆钱，我犯愁了，
只能放进冰箱里，像珍藏了一段来自时间
深处不为人知的故事。

命运的绿色花
吕延梅
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育苗手记

每一个细胞都兴奋地“格
格”直笑，每一根神经都愉快地

“砰砰”欢跳，“红星中路”这久
违了的街道，路牌虽然更新了，
街名却依旧。“声远舞台”，仿佛
记忆中的化石啊！

那时候，我们济宁师专
316宿舍的八朵姊妹花，有鱼
台金乡的素玲淑惠梦婕，也有
嘉祥泗水的丽儿存梅，也有兖
州的李华，也有临沂兰陵的
我，更有济宁近郊的燕姐。

我离学校最远，一大早出
发，转两三次车，下午才能到
校。那时候，燕姐怕我想家，
就在周末放假的时候，借来自
行车，用大围巾把我包好，姊
妹俩一路骑行到她的家。

那个冬夜，燕姐领着我满
村转，也没找到往常放电影的
地方，就聊着天回家。热情好
客的燕姐，沉默朴实的伯父伯
母，以及乡村夜晚的黑暗慤
寂，给我留下神秘而又深刻的
印象。从城市到乡村，济宁，
我有了一个比较全面的记忆。

有人说，一座城，会因为
一个人骤然变得熟悉而亲
切。是的，况且还是一大帮亲
如姊妹的同学，一个屋檐下，
朝夕相处、形影相随的一段求
学的美好时光。那个八十年代初，能考上大学的凤毛麟
角，被称作天之骄子。

毕业后，我也几次专门来济宁和316姊妹们相聚，
每次都愉快而难忘。

这一次，我悄悄潜行，没有打扰她们。虽然没有了
期待相聚的激动，却不能没有乍临此地的兴奋和喜悦。
我向孩子介绍这里，诉说曾经的的求学路、同学情。

孩子在网上预订的宾馆终于找到了，竟然正对着古
南池。这个令我神往的公园，是否又是一番新的模样？

第二天周日，上午天色阴沉沉的，却挡不住我游览
的热情。

“您已经步行100米，消耗卡路里2千卡”，步行道旁
的提示牌让我极有成就感。隔着高大的绿化带，右手边
高楼林立，车水马龙；左手边池水寂寂，水边垂柳依依
——这动静交汇处慢慢流动步行着的我，仿佛古南池一
尾款款游行的金鱼。

古木绿树，郁郁葱葱，如果学生们来到这里，应该就
像来到了植物园，可以识记好多树木。

信步而行，不觉就是1500米，消耗了50卡路里，心
里美美的。

乔羽纪念馆，国士乔老爷啊！记得那年和燕姐在这
里一起拍照，不知道今天是什么样子了？

远远望见那本厚厚的巨大的打开的石书，这是乔羽
纪念馆当门的标志，上面刻写着乔羽作词的歌曲。正要
看个仔细，忽然一声惊喜的询问：“是谁捡到了我的手机
的啊？”一位红色金丝绒套服的女士，正热切地询问两位
绿色环卫制服的老人。

那位高一点的环卫工指向另一位，“是他，老刘！”
女士转向老刘，一个劲地道谢，给老刘“点赞”。
和这位女士一起晨练的人们，也一个劲地“啧啧”赞

叹，那一声声真诚，让我艳羡，捡到手机的人是我才好！
可捡到手机的老刘朗声说道：“不用谢，不用谢，应

该的。我还捡过钱包、银行卡，人民币，好几万，我都还
给失主了。”

声音里充满了自豪，也流露出“这很正常，小事一
桩”的语气，不值得大惊小怪。我静静听着，温暖而感
动。

这是古南池一段真实得不能再真实的日常，恰好让
我遇到了，还是随时都会遇到呢？

驻足南池公园的好人榜，这样的事可实在是太多了
呢。榜上是被表彰了的好人，榜畔还有没被表彰的好
人，像老刘一样安贫乐道，与人为善，不以被表彰为目
的，只是守着自己的人生法则。这不正是“人不知而不
愠，不亦君子乎”吗？君子与好人，原来就在我们身边，
而随处可见哩。

我信步而行，栈桥残荷，应该还记得我和燕姐的身
影吧？三位年轻人，在我的前面并肩缓行，正交流着工
作学习的趣事。他们也如当年的我们，亲如兄弟姊妹
吧？

“咱们唱起来吧！”话音落地，欢乐的歌声响起，原来
是一群裹着红色黑色大衣，各色羽绒服，围着粉色花色
围巾，戴着八角帽的老人，或站或坐，或缓步慢行，都在
发自肺腑、底气十足的大声歌唱着：

“阳关灿烂春风荡漾，我们来在激情广场，载歌载舞
吹拉弹唱，广场上好像很欢乐的海洋。来吧来吧跳吧，
来吧来吧唱吧，来吧——来吧——来吧——，让我们尽
情来歌唱！”

这欢乐的歌声，洋溢着生命的激情和无所无惧的力
量，那整齐划一而又混杂各种音色，甚至带一点济宁乡
音的歌声，仿佛升腾袅袅的热气一般，又如暖暖的太阳，
穿破初冬的寒气，带来春天般的温暖，那郁积的冬天的
无措，霎时涣然冰释。我内心的严寒被击碎了，化作温
暖的泪水缓缓流出，这泪水带走了疫情以来积压心头的
所有阴霾，带走了所有莫名的苦闷。这极具疗愈效果的
音乐，如“哗啦啦——”的春水，冲走了2020年我的烦
忧。

“我们的歌声清脆嘹亮，我们的舞姿优美飒爽，南来
的北往的兄弟姐妹，欢聚在沸腾的激情广场。歌声阵阵
飞向远方，带走烦恼和忧伤，我们的生活多美好，我们的
身心多健康。”

我情不自禁拍下他们的词曲，是刘孝立作词作曲的
原创歌曲《激情广场之歌》。

这动听的旋律让我激动不已，我忍不住也创作起属
于我们316姐妹的《316之歌》来：

三一六之歌
感情：欢快 深情
词：梦桃
曲：待定
八个姊妹八朵花，天之骄子聚天涯。
任城古郡风雅地，笔墨诗文润芳华。
八个姊妹八朵花，青春无悔学文化。
大学寝室书香地，卧谈未来乐无涯。
回到临沂（金乡、鱼台、嘉祥、泗水、任城）我的家，还

在想念姊妹花。
青春岁月难忘记，三一六里驻芳华。
啦啦——啦啦——啦啦啦——
啦啦——啦啦——啦啦啦——
三一六里驻芳华。
啊，古南池，你有君子一般的气度，你有母亲一般的

胸怀，是我温暖而又魂牵梦萦的第二故乡！

古
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池
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去朋友家做客，就聊到了孩子的教育。
朋友是位教师，家教业有独到之处。他的孩
子2岁的时候挑食，这位教师爸爸就先让孩子
饿了一顿，饿得实在受不了了，就把不喜欢的
食物统统吃光了，一边吃着，一边嘟囔着食物
的美味，之后再也不挑食了。

起初觉得朋友的做法也没什么特别，可
在后来的交流中，我发现我的观念错了。

朋友的女儿想要个芭比娃娃，朋友二话

没说，就陪女儿去玩具店里挑了个她喜欢的
玩具。买完之后，这做爸爸的聪明劲儿就来
啦，他对女儿说：“乖宝贝，现在你也上幼儿园
啦，也会识字了，要不咱们买点儿玩具以外的
有趣的东西好不好？”女儿点了点头。

这位教师爸爸精心挑选了一套语音儿童
读物，又蹲下身在孩子耳朵边叨叨着：“乖女
儿，爸爸和你一起学，到时候看看谁会得多
哩！”女儿眨了眨眼睛，笑眯眯的答应了。

我实在好奇，这位父亲究如何抓住女儿
的心的。难道真的应了那句“别人家的孩子
才最优秀”么？

原来，朋友的乖女儿之前也挺淘，没少让
他操心。朋友端着茶杯，乐呵呵地冲我说道：

“但不能一直放任，孩子的问题往往责任在家
长，更何况是在学龄期。这时候，该叨叨就得
啰嗦，该奖励就得奖励。”还没等我回过神来，
朋友补充说：“在孩子6岁前，请尽情地唠叨，

6岁后就得少语多倾听了。很多家长会在孩
子小的时候宠着，可等孩子大了些，一些不良
习气就难改了，这时候唠叨多了，结果往往适
得其反。”果然，教师育儿自有一套“宝贝经”！

教育孩子，是门大学问，有的人方法不
对，结果好心办了坏事。从朋友对子女的用
心教育中，我也收获了很多——家庭教育是
一门修行，而好的教育就应有张有弛，严而不
厉，爱而不溺。

别人怎么教小孩
管淑平

榆钱

老屋拆了好多年，因为出生在老屋里，
已过而立却依然怀念它，还有院里那几棵
榆钱树。

清明节后，那几棵榆钱树，慢慢透出一
点点嫩绿，不几天长出串串的榆钱。母亲
不让爬树，我还是偷偷上去摘榆钱，吃累了
就躺在树杈上，望着湛蓝的天。

那天放学很早，我很快回到家，爬到了
树上吃榆钱，忽然听到同学们在墙外叫
我。原来，他们刚好走到我家墙外，看见了
树上的我，让我捋榆钱给他们吃。我把树
枝折了，扔给他们。“抢来的东西好吃”，这
话一点不假。榆钱扔下去就开始抢，后面
赶来的同学也来凑热闹，人是越聚越多，男
男女女来了一大堆。

女同学都抢不到，我就想了一个主意，
先扔几枝给调皮的男生，把一大堆男同学
引开，再把榆钱扔到女生面前。哄抢的男

同学也没抢到多少，那些女生，每人手里都
得了好几枝了。现在想想，我扔榆钱的样
子，真有些扔绣球的感觉。

同学们的吵吵声，还是惊动了在屋里
绣花的母亲。她见我往墙外扔榆钱，就使
劲地嚷嚷着“下来”。我从树上才一落地，
母亲二话不说，将我打了一顿。我觉得冤
屈，可再看那棵高大的榆钱树，又觉得这顿
揍挨一点不冤，大树也被我捋成了秃头。

后来我知道了，母亲不让我摘榆钱，并
不是树被我摘光，是因为那几棵榆钱树，灾
年填饱过全家人的肚子。在母亲的心里，
那树给了口粮，救过全家的命。

有了那次挨揍，我再也不敢折榆钱枝
了，只在心里却一直惦记那些榆钱，只是每
到了春天，不敢再动院子里的榆钱，而是跑
到郊外去摘榆钱，也不用再挨揍啦。

墙外
彝鑫

我的家乡前昌邑村，在鲁西南。从记
事起就看着门前那株老榆树，黑褐色的树
皮皲裂，树身疙疙瘩瘩，一搂来粗，像一位
沧桑老人。

小学一年级那年春天，母亲给父亲说：
“你晌午从队里干活回来，上树撸些榆钱
吧，都等着吃今年的榆钱呢。”每年春天，父
亲都要爬到树上去撸榆钱，不舍得用镰
刀。在我眼里，父亲很伟大，因为他能把最
高的榆钱撸下来。

母亲用榆钱做窝窝、糊涂、凉拌，蒸榆
钱窝窝最多。清水把榆钱淘洗干净，撒点
盐，淋一点棉油，用地瓜面掺一点全麦面，
拌匀，捏成窝窝，放在铁锅里面的箅子上，

盖上木锅盖。母亲点了柴火，一手拉风箱，
一手添柴，红红的火焰映红了母亲的面孔，
厨房弥漫了浓浓的亲情。

夏天的老榆树下，又是纳凉的乐园，铺
个席子躺着，听邻居薛爷爷讲故事。西汉
时候，咱这里是昌邑国，汉武帝第五个孩子
刘髆在这里当王。后来是刘髆的儿子刘贺
继承王位，王城很大，占地方圆三十多里，
内城方圆十里，东西南北各六里，这可是富
甲一方的诸侯王国。

刘髆大鱼大肉吃厌了，有一年春天，宫
廷厨师为昌邑王去野外寻新鲜野菜，邂逅
了一棵不知名的树，挂满了铜钱一样的果
实。厨师一尝很好吃，就赶紧撸下一些带

回去，做成了香甜可口饼。
厨师赶紧给昌邑王送了去，昌邑王

一尝，连夸好吃，问：“这是什么饼呀？”
“榆钱饼，大王。”厨师也学问，他想这是
从一个不知名的树上偷来的，就是“榆”
字；果实像铜钱，不就是榆钱吗？昌邑王
重重赏赐了厨师。这以后，昌邑王就让
多种榆树，所以直到上世纪九十年代，昌
邑一带榆树最多。

昌邑村最多的树
图文 高爱国

一出门，满眼新
红破蕊，嫩绿抽芽，
一场美丽的夜袭，让
古老的城市风情万
种，天上与人间，都
是芬芳的味道。

品春第一口，是
榆钱。

“余钱”，听着吉
祥、喜庆，仿佛乡下
孩子的小名。《本草纲
目》说，榆未生叶时，
枝条间先生榆荚，形
状似钱而小，色白成
串，俗呼“榆钱”。

家乡许多人家，
房前屋后都种榆树。
每年杨柳鹅黄半染

时，榆树枝头片片嫩绿，掩映整个村庄，就连
鸡鸣犬吠也只能在榆钱缝里仄仄冒出来。

胆大的少年爬上树，小心折下，丢给
树下的伙伴，欢呼着钻进油菜地，躺在馨
香里，看一阵天空，捋一把榆钱，塞进嘴
里，慢慢咀嚼那清香。

我如今的小区，后山坡上也有几株榆
树。寻一高地，靠在青石小径的栏杆上，伸
手可采。摘去钱蒂，放入装满水的大盆，榆
钱蓬蓬松松，起起伏伏。生熟两吃，皆美味
可口。生吃宜加白糖，清香与甘甜般配，食
之满口生津。做榆钱粥也简单，锅烧热，入
油，葱、姜、八角下锅爆香，加水、大米煮至米
饭黏稠，放榆钱烧开，撒盐提味，鲜天鲜地。

清人郭城《榆荚羹》写道：“自下盐梅
入碧鲜，榆风吹散晚厨烟。拣杯戏向山妻
说，一箸真成食万钱”。岁月静好，素心安
然，哪怕清贫的一饮一啄中，也吃出地老
天荒的况味。

明人刘侗《帝京景物记》记了京畿流
行的榆钱糕：“三月榆初钱，和糖蒸食之，
曰‘榆钱糕’”，却不交代做法，甚是恼人。
按我的口味，最好吃的榆钱糕点，是母亲
做的榆钱窝头。玉米面、黄豆面、小麦粉
和苏打粉拌匀，加入榆钱，慢慢加水，揉成
软硬适中的面团。饧面20分钟，做成窝
头。出笼时，黄绿相间，香气扑鼻。蘸上
辣椒酱，愈发好吃，欲罢不能。

母亲说，榆树是救命树，“一树榆钱半
月粮”。往昔青黄不接的三月，一棵榆树
的榆钱，能一家人度过饥荒。每年春天，
母亲都采榆钱，晾干存在大玻璃瓶里。家
人头痛脑热，捏一撮榆钱，用海碗里泡水
喝，立竿见影。
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