
（一）轻度：出现头晕、头痛、
恶心、呕吐、心悸、全身乏力、嗜
睡等，此时如能及时脱离中毒环
境，吸入新鲜空气，症状可迅速
缓解。

（二）中度：反应迟钝、走路不
稳、意识模糊、困倦乏力，面色口唇
呈樱红色，脉搏增快，腱反射迟钝，
昏迷，呼吸、血压可发生改变。此
时如能及时抢救，亦可恢复。

（三）重度：出现深昏迷，各种
反射减弱或消失，肌张力增高，大
小便失禁，此时可发生脑水肿、肺
水肿、休克等。应立即送医抢
救。抢救成功后也会遗留后遗症。

一氧化碳中毒的主要表现:

（一）立即打开门窗通风，迅
速将患者转移至空气新鲜流通
处，卧床休息，避免活动后加重
心、肺负担及增加氧的消耗量。

（二）确保患者呼吸道通畅，
对神志不清者应将头部偏向一
侧，以防呕吐物吸入呼吸道，导致
窒息。

（三）观察病人变化，对轻度
中毒者，经数小时的通风观察后
即可恢复；对中、重度中毒者应尽
快拨打120急救电话。

发现一氧化碳中毒者如何进行现场急救:

冬季是一氧化碳中毒事件的高发期，烟囱堵塞、煤气管道泄漏、煤气阀门未关闭、紧闭车窗开空调睡觉、炭烧火锅等都可能导致一氧化碳中毒。

一氧化碳中毒防范知识

济宁报业传媒集团

因开展南水北调东线二期工程二级坝泵站工程，需占用
山东南四湖省级自然保护区，现将该项目占用自然保护区的
情况公示如下：

项目建设内容：新建二级坝泵站，包括①主厂房、副厂
房、安装间，②前池、进水池、出水池，③清污机桥，④引水渠、
出水渠，⑤导流渠，⑥二级坝公路桥。工程站上导流渠长
1213.54m，底宽83.04m，底高程28.3m，边坡1:5，以水下工
程（疏浚）的形式自南向北进入南四湖自然保护区的实验区。

拟占用自然保护区期限：永久使用。
拟占用自然保护区面积：约226亩（全部位于保护区实

验区）。

拟占用自然保护区的范围：沿二级坝拦湖大坝西起一期
二级坝泵站出水渠以东约90m，东至溢流坝，长约120m，北
向上级湖内延伸约1200m。

本公示起止日期：2020年12月27日至2020年12月31日。
公示期满后，如无异议，我公司将依法上报该自然保护

区专题报告。在公示期间，如有异议，请与以下联系人联系：
项目建设单位：南水北调东线总公司
联系人：杜工
联系电话：0552-3092347

南水北调东线总公司
2020年12月27日

建设项目拟占用自然保护区公示
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学习贯彻落实 十九届五中全会精神

新华社北京12月26日电（记者 屈婷）
最新数据显示，我国高血压患者约有3亿
人。记者从国家心血管病中心、国家卫生
健康委员会疾病预防控制局获悉，我国将
在基层大规模开展针对高血压、高血糖、高
脂血症的“三高”共管项目，以全国或试点
区域2019年数据为基线，切实提高试点地
区“三高”的管理率、治疗率与控制率。

在26日召开的中国基层高血压防控
大会上，国家心血管病中心主任、中国医学
科学院阜外医院院长胡盛寿院士说，60年

来，我国高血压防控走过了从医院治疗到
社区综合干预、由控制并发症到控制危险
因素的历程。党的十八大以来，我国慢性
病防控迎来以基层为重点，以预防为主的
新发展格局，强调早期筛查、早期发现，推
进从疾病治疗向健康管理转变。2019年，
我国启动心脑血管疾病防治行动，“三高”
作为最主要的危险因素，其规范化管理对
建立中国特色的心脑血管疾病防治模式意
义重大。

根据最新发布的《中国居民营养与慢

性病状况报告（2020年）》，我国18岁及以
上居民高血压患病率为27.5%，糖尿病患
病率为 11.9%，高胆固醇血症患病率为
8.2%，与 2015 年发布结果相比均有所上
升。

“我国高血压患者约有3亿人，每年医
疗费用达318.9亿元，其已成为我国人群因
病致死、致残的首因。”胡盛寿说，目前我国

“三高”知晓率、治疗率和控制率并不理想，
特别是基层防治水平低于城市，给我国实
现降低居民过早死亡率的目标带来挑战。

“三高”共管项目负责人、中国医学科
学院阜外医院院长助理蔡军说，项目试点
着眼在区、县一级，将从乡镇或街道有效管
理“三高”患者5000例以上，通过“一对一”
规范化管理、开展基层医疗卫生人员培训
和患者健康教育等手段，预期覆盖20万左
右的慢性病患者群体，为未来建立完善政
府、社会和公众“三位一体”的全国性慢性
病防控体系打下基础。项目计划从2021
年1月开始试点，在2022年扩大到34个试
点区、县。

高血压患者约3亿人

我国启动大规模基层“三高”共管项目

12月26日，银西高铁列车行驶在甘肃环县境内。
当日，银（川）西（安）高铁正式开通运营。银西高铁全长

610多公里，设计时速250公里。开通运营后，银川到西安的铁
路运行时间将由现在的14个小时左右缩短至3个小时左右。

■新华社发 张永鑫 摄

银西高铁开通运营银西高铁开通运营

本报金乡讯（通讯员 李爱国）章鲁光是个80后，
由于患有先天侏儒症，身高只有1.1米。但他天生聪
明，内心很坚强，不肯向命运屈服。通过参加金乡县
残联举办的免费培训班，章鲁光在县城开了一家专业
皮鞋养护店——钻石鞋柜，实现了脱贫致富梦。安排
了两名残疾人就业，每月工资2000多元。

近年来，金乡县残联以贫困残疾人脱贫攻坚为核
心，整合资源，聚焦精准扶贫，在全县上下形成了帮扶
贫困残疾人脱贫的合力，真正实现了残疾人增收、脱
贫和致富。金乡街道周庄社区暗楼村村民周忠谭和
妻子刘春秋都是肢体三级残疾，儿子周红迁出生不久
就检查出患有先天性听力障碍，让这个本就困难的家
庭犹如雪上加霜。为了给孩子治病，夫妻二人到处求
医问诊，先后花去10多万元。为切实解决周忠谭家的
生活困境，暗楼村通过村集体资金和金乡县金藤有机
葡萄农民专业合作社的帮扶，引导他家的4亩耕地全
部种植了大棚葡萄。由于夫妻二人的勤奋努力、细心
耕作和管理，三个葡萄大棚每年都给家里带来10多万
元的收入，摆脱了生活的困境。

该县残联还依托产业优势，实施特色产业扶贫，
着力发展电商扶贫、旅游扶贫、光伏扶贫，全力打造产
业扶贫项目新亮点。金乡县天祥制衣有限公司安置
20余名残疾人就业，每个残疾人月工资3000元至
5000元，缴五险一金，并且设置助残岗。截至目前，该
县产业扶贫项目覆盖残疾人达1600余人。

金乡免费技能培训
圆残疾人脱贫致富梦

■本报通讯员 刘慧 荣静静

“听党话、跟党走，不怕吃亏，带着群众干，干给群众看，同创
业共致富！”12月20日，汶上县刘楼镇孔庄村党支部书记孔令林
向全村党员分享了学习党的十九届五中全会精神的心得体会。

12月19日，孔令林作为32名村级宣讲员之一，来到党委
党校，参加贯彻党的十九届五中全会精神暨农村干部培训示范
班。学完回村后第二天，为了把五中全会精神传递到基层，孔
令林给全村的党员、群众代表“开小灶”，以老百姓能听得进、记
得住的乡村乡语，讲解全会精神中涉及农民最关心的乡村振
兴、民生保障、基层社会治理等热点话题，特别是着重宣讲了巩
固拓展脱贫攻坚成果和实施乡村振兴战略的好政策新愿景。

“这些政策直接关系着全面脱贫以后，农村怎样实现更好
的发展，直接涉及到乡亲们的切身利益和未来的幸福。”孔令林
说道。“坚持最严格的耕地保护制度，使大家的承包地不能随便
征用。土地承包再延长30年，让咱们老百姓吃下定心丸！”

“听了对五中全会精神的讲解，晓得了党的好政策，感觉浑
身上下更有劲儿。”村民郭延顺说，“这些年村子里的变化翻天
覆地，我们还要继续努力，大干一场，生活会越来越美好。”

村支书“开小灶”

本报济宁讯（通讯员 郭金安）12月24日，济宁肿瘤医院向
对口帮扶的兖州区酒仙桥街道东关村捐赠了一批医疗设备，并
组织专家深入群众家中开展了“送医上门”服务活动，对老年病
患者的常规用药和治疗进行了指导。省委选派“加强基层党组
织建设”工作队驻兖州区总队、济宁肿瘤医院和兖州区有关负
责同志出席活动。

选派“加强农村基层党组织建设”工作队是我省深入学习
习近平总书记关于“三农”工作特别是加强农村基层党组织建
设重要论述的实际行动，是省委站在政治和全局高度作出的重
要决定。济宁肿瘤医院党支部作为参与者和建设者，在推动基
层党组织建设和乡村振兴工作中发挥自身优势，为打造乡村振
兴齐鲁样板作出应有的贡献。

济宁肿瘤医院

开展送医上门服务活动

本报济宁讯（通讯员 李长省）济宁高新区政协积极引导驻
区四级委员肩负起为高新区高质量发展凝心聚力的责任，充分
发挥委员联系广泛的优势，倡导他们深入基层深入群众，聚焦
中心工作履职尽责。

提高委员建言资政水平，推动提案办理。政协工作室组织
驻区委员到社区、企业、重点项目建设现场，开展视察调研活动
20次，组织委员对“双招双引”、优化营商环境、园区高质量发展
等工作进展情况的调研。驻区政协委员提报的《加强智慧停车
管理，有效破解停车难题》、《加强信贷征信管理，防范化解金融
风险》等提案，切中社会关切，纳入市政协2020年重点提案办
理目录，由市政协领导领衔督办，社会效益显著。

精心选题，聚焦中心工作履职尽责。立足对上争取、借力
外援，促进高新区高质量发展，该区向市政协常委会会议提报
了6个集体提案。其中《加快推进数字经济、智能制造产业发
展，促进我市经济融入国内国际双循环》，《推动产业转型升级，
助力经济社会高质量发展》、《优化营商环境，推动创新要素自
由高效流动》，已进入交办环节。

济宁高新区政协

聚焦中心工作履职尽责

■本报记者 徐斐

任城区深入实施质量强区战略，全区
产品质量、工程质量、服务质量整体水平大
幅提高，城市综合竞争力不断增强，政府监
管、企业主体、行业自律、社会参与的质量
工作格局呈现良好态势，质量强区工作取
得显著成效。

实施安全监管、科技创新、标准引领、
质量提升和品牌培育五大工程，科学推进
质量强区工作。在工业产品生产领域，切
实加强源头治理，严格市场准入，加强风险
防范，实施分级分类监管，结合生产许可、
质量信用等级评价、强制性认证管理等工
作，建立分类分级监管制度，对重点单位和
重点产品加强监督管理。食品安全方面，
食药、公安部门联合出台《打击食品药品安
全违法犯罪活动联动机制的意见》，建立食

安、农安和公安“三安联动”工作机制，强化
食药监、公安、畜牧、农业等部门联合执法，
形成“集团军”合力。农业、建筑工程方面，
强力实施“3458攻坚行动”。围绕全区中
心任务、农业农村重点工作等，划分为市考
区重点指标、产业振兴、美丽乡村、池塘退
养、集体经济等八条工作线，进行分线作
战、分级负责、分工协作、攻坚落实，一级带
着一级干，一级做给一级看，确保农业农村
经济持续健康发展。建筑工程方面以落实
依法执法、改进监管方式、提升服务效能为
重点，运用信息化管理手段，加大执法处罚
力度。规范旅游市场秩序，充分发挥旅游
行政监管与旅游质监相结合的整体作用，
强化旅游市场整治，会同相关部门联合开
展执法检查，开展旅行社、旅游景区的暗访
检查，督促企业提高服务质量和服务水平，
保证了旅游市场安全规范有序运行。

提高科技创新能力，形成以技术、标
准、品牌、服务为核心的质量新优势。加
快建立以企业为主体、市场为导向、产学
研深度融合的技术创新体系，依托骨干企
业、驻济科研院所和高等院校，建立了五
大产业技术创新联盟和一批重点突出、优
势互补、资源共享的技术创新基地。加大
科技投入力度，促进科技成果转化应用，
不断推进产品创新、技术创新和工艺创
新，培育形成以技术、标准、品牌、服务为
核心的区域竞争新优势。坚持新的发展
理念，通过培育新动能，重点发展新信息、
新材料等战略性新兴产业，推动传统产业
转型升级。支持引导企业加大研发力度，
加速科技成果转化，通过新产品、新技术、
新工艺研发、淘汰落后产能等措施，推动
产业向中高端转移。

此外，倡导标准引领作用，强化标准的

“助推、服务、示范、创新、基础”等功能。近
年来，任城区高度重视标准化的实施工作，
强化标准引领,提升工作质效,巩固标准化
战略性地位、基础性作用、引领性能力,标
准化在推动全区高质量发展中的支撑作用
进一步显现。深入推进卓越绩效导入工
程，鼓励企业导入卓越绩效管理模式；引进
领军型人才和团队，培养民营企业创新人
才，加强科技人才引进与培养，进一步提升
了企业研发团队的整体素质，推动了产品
科技含量和质量双提升。坚持把名牌战略
作为质量强市工作的重要载体和内容，不
断完善名牌奖励机制，加大名牌战略争创
力度，鼓励、引导企业以名牌争创为载体不
断提升产品质量水平，利用品牌、技术、资
本和人才等优势，实施品牌扩张，拉长名牌
产业链，做大做强支柱产业，努力推动任城
产品向任城品牌的转变。

任城：质量强区迈新步

为倡导健康文明的餐桌文
化、弘扬勤俭节约的传统美德，
近日，任城区观音阁街道组织
辖区志愿者、工作人员，深入辖
区各餐饮企业、居民区等，向居
民、消费者宣传文明用餐意识，
号召大家从我做起，理性消费、
杜绝浪费。
■记者 陈硕 通讯员 张伟 摄


